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༄༅། སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་ 
གསུང་འབུམ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྟོད་ཆ། 














པསསཞག་ལའཟག་་གར། 





ཡབ་རྡ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 





དཀར་ཚག 


༼སྟོད་ཆ།༽ 
འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གསེར་ཁང་རིན་པོ་ཆེའི་འཁུངས་རབས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ། ............-.........༠....ཤ༠༠-----༠༠.༠. (1) 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་རྗེ་གསེར་ཁང་བ་རིན་བོ་ཆེ་ 
བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་ 


དད་པའི་འོ་མཚོ་བཞད་པའི་ཟླ་བའི་ཕྲེང་བ།............---........-.----.༩-༡---.༠-༤༠༡.༠༠༠ (6) 
བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་འཁྲིད་གནང་སྐབས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས།................ (60) 
མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། »--ཉ༡༡༡༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༩༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩པ༨༤༡༡༡༠༠༡༡ (80) 
གཉིས་པ་གདམས་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ།....................-................... (63) 
གསུམ་པ་ཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། --›----- (86) 


ཉན་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས་ལས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་བའི་སྐབས།--.(༩༡) 
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ཡབ་རྗ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


བཞི་བ་གདམས་པས་སློབ་མ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 


བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ། --ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༠༤༨༡༦༩༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༨༡༡༡༡༨༡༡༡༡༨༠༨༠པ༨༨༩༩༡༩༡༠༠༡༠༠༡པ༠- (93) 
གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ། .......................... (128) 
སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ། -»ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦༨༡༨༡༨༡༤༤༨༡༡༤༤༤༨པ༡༡༡༡༡༡པཔ༡༡༡༡༨༡༡པ༡༨༡༡༡༡།༡༡༡- (132) 
ཚ་གྲང་གི ་དམྱལ་བའི་གནས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ། --༡༡༡༨༡༨༤༦༡༡༡༡༡༨༨༤༨༡༡༡པ༤པ༡༡༡༡༨པཔ༡༡།།༡ (136) 
སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ། „»--༡༤༦༦༦༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༠. (138) 
གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ 

རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ།.........................༧....༧..༧..༥༥༧༧.༧༡༩༧-༡༧༩.༡༡༡༧༥༡༧༧༨ (150) 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་བཟློག་ནུས་སུ་མཐོང་ཚུལ། »+--༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༤༠༡༠ (151) 
འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། ----༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༦ (152) 
སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་སྐབས།.- ,„... (153) 
སྙང་རྗེའི་སྐད་དོད།.......................༧.༥..༧.-༡-༧.༧༡༧༧༧-༡༧༡༧༡༧༡༡༩..-༧༩༧.-.-༩-- (165) 


བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ་ 
བདག་གཞན་བརྡེས་པའི་ཕན་ཡོན་མ་བརྗེས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་ཚུལ།།............................-..-...-.༨༨-...-༩༠༨༨...༠------ (168) 
བདག་གཞན་བརྗེས་པའི་བསམ་པ་གོམས་ན་སྐྱེད་ནུས་པ། + ་་ཧ་ (170) 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས། -)-༡༡༦༡༧༡༧༡༠༡༧༡༠༡༡༡༠༡༩༡༡༤༡༩༡༡༦༡༧༠༡༧༡༡༡༡༦ (173) 
ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་སོགས། --ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༨༨༡༡༡༤༡༡༤༤༡༡༡པ༩༡པཔ༨༡༡༠ (179) 
བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཀྱི་ས་བཅད།............................ „-.......... (193) 
མན་ངག་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ།............................................... (200) 
བྱང་ ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཤར་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་མན་ངག ›-ཉ༡༡༨༡༡༡༡༤༠༡༡༡༠༡༠༠༠ (207) 
༧ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་ཐོར་བུའི་སྐོར།.........--. (276) 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅།།འཞམ་མགེན་རྒྱལ་བ་གཉིས་ལཞི་བསྟན་ལའི'་གསལ་ཤཧྱེད། 
དམ་ལ་གཀླབ་མའི་དབའ་ལུག་ཇེ་ཇེ་འཆའ་གསེ་རད།ཁད། 
དེན་ལོ་ཆེའེ་འཁྱ་འས་དབས་དའ་འབྲེལ་བའི། 
གསེལ་འདེབས་ཤེལ་དཀར་ལེའ་བ།་ 
ཞེས་བུ་ཊ་བཞུགས་ཡོ།། 


༄༅། ། ན་མོ་གུ་རུ་མཉུ་གྷོ་ཏཱཿཡ། གང་གི་བ་སྤུའི་བུ་གར་རབ་འབྱམ ས་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ ས་རབ་གཏ མས་ ཤི ང་། ། རིག ས་ ཀུན་བདག་པོར་ 
གྲུབ་ཀྱང་དུས་འདིར་ངུར་སྤྲིག་གར་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་འདུལ་བར་མཛད།། སྒོ་ 
གསུམ་དང་བས་གསོ ལ་བ་བཏབ་ཆེ་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་སྩོལ་མཛད་ 
པའི།། བཀའ་དྲིན་ག སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་དེང་ནས་བྱང་ ཆུབ་བར་དུ་གུས་ 
ཕྱག་འཚལ། ། གང་གི་རྣམ་ཐར་མ་དྲོས་མཚོ་ཀླུང་ལས།། སྐལ་བཟང་རེ་སྐོང་སྐྲ་ 
རྩེའི་ཆུ་ཤེལ་ཕྲེང་།། བྱིས་བློས་སྲད་བུར་བསྟར་བའི་མགུལ་རྒྱན་མཆོག ། སྤེལ་ 
ལ་བླ་མ་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་སྩོལ།། རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་རུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ 
ལས།། འཁོར་བ་དོང་སྨྱགས་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཤེལ་ཁམས།། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
བའི་ཡིད་དབང་ཀུརྡའེ་གཉེན། ། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ། རྣམ་འདྲེན་སྟོབས་བཅུའི་མཁར་འཕགས་ལྷུན་པོ་ལ། ། གསུང་སྐྱེས་ 
གསེར་རིའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས།། གཟུངས་སྤོབས་ཤེས་རབ་མཆོག་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
གྱར་ཤ་རིའེ་བུ།། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། རིག་འཛིན་ 
གནས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ཀ་ལ་པར།། དུས་འཁོར་ རྒྱད་ རྒྱལ་པདྨ་དཀར་པོའི་ 
ཚལ།། རབ་སྤེལ་ཚ་ཟེར་སྟོང་གི་དྲ་བ་ཅན།། རིགས་ལྡན་རྟ་བདུན་དབང་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་འཆི་མེད་ལམ་ཡངས་པོར། ། གྲུབ་ 
རིགས་བྱེ་བའི་རྒྱ་སྐར་དོ་ཤལ་དབུས།། རབ་མཛེས་མངོན་འཕགས་ཐུང་འཇུག་ 
འོད་དཀར་ཅན། ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་དགོངས་ཟབ་དབྱར་སྐྱེས་རྔ། ད དྲི་མེད་ལུང་རིགས་འོད་ཞགས་བཅས་ལྡིར་ 
བའེ།། བློ་གསལ་མདོངས་མཐའ་གར་གྱིས་བྲེལ་མཛད་པའེ།། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། མཁའ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་དགའ་མ་བྱ་རུའི་ 
མདོག། འཁྱུད་ཙམ་བདེ་ཆེན་འབར་བས་ཚིམ་མཛད་ཅིང་།། རབ་འབྱམས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲོ་བསྡུའི་གཞིར་གྱུར་པ།། ཕམ་ཐེངས་ཕུ་ནུ་ཆེ་བར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ད ཁ་སྐོང་ཤོ་ལོ་ཀ་འདི་པ ཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ཡིན། ། 
ན་རོའི་ཐུགས་བཅུད་མ་དྲོས་རྒྱ་མཚོ་ལས།། ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེ་བསམ་འཕེལ་ 
དབང་གི་རྒྱལ།། ཕྱོགས་འདིར་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་མཆོག་སྦྱིན་མཁན། ། སྒྲ་ 
སྒྱུར་མར་བའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་དུ་མའེ་ 
ཞབས་བསྟེན་ཅིང་། ད མདོ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད་མྱངས་ནས། ། ལྗོངས་ 
འདེར་སྤེལ་མཁས་བ་རི་ལོ་ཙ་བ། ། རིན་ཆེན་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ། བཀའ་གདམས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འབྲོམ་སྟོན་རྗེའི།། བཀའ་ 
བབ་གདམས་པའེ་མཛོད་འཛིན་སྲས་ཀྱི་མཆོག། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྒྱལ་ 
སྲས་ཕུ་ཆུང་བ།། གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། འཇམ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


མགོན་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་པདྨོའི་ཚལ།། རྣམ་པར་བཞད་པའི་ཐབ་དོན་བཅུད་ 
མངར་བོས།། སྐལ་བཟང་བུང་བ་ཆིམ་མཛད་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ། ། དར་མ་རིན་ཆེན་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། སློབ་བཤད་མན་ངག་ཆུ་གཏེར་རབ་འཁྱིལ་བ།། 
བློ་གསལ་དད་པའི་ཞིང་སར་ལེགས་དྲངས་ནས།། ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་ 
མཛད་རྡོ་རིང་བ།། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་པས་སྡེ་སྣོད་རབ་བཟུང་ནས།། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་བསྟན་འགྲོའི་སྨན་ 
གཅིག་པུ།། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་མཆོག ། ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ལྷ་ཡི་དཔལ་ལྡན་སྐྱིད་ཤོད་དགའ་ 
ཚལ་དུ།། བསྟན་འགྲོའི་ཉེར་འཚོ་དཔག་བསམ་མཆོད་སྡོང་ཆེ།། ཐུགས་བསྐྱེད་ 
ཡལ་འདབ་བདེན་འབྲས་མངོན་གྱུར་པ། ། བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་མདོ་སྔགས་པདྨོའི་ཚལ། ། བཤད་ 
སྒྲུབ་མཛད་པ་བཟང་པོའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས།། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
རྒྱས་མཛད་པའི།། སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བཅུད་མྱངས་ནས།། སྐལ་བཟང་ཡིད་ལ་ཀུན་དགའི་ 
བདེ་སྟེར་བ།། ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་རྒྱན་མཆོག ། འཇམ་དབྱངས་ 
ཀུན་དགའེ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ཤེལ་དཀར་ལྷུན་ 
པོའི་སྦོར།། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་རྩལ་ཀུན་རབ་རྫོགས་ནས།། སྨྲ་ངན་ 


ཚར་གཅོད་ལུང་རིགས་གད་རྒྱངས་ཅན། ། བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། རྨད་བྱང་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་ལེ་སྦྲམ་གྱི་ཁམས།། བསྟན་ 
འགྲོར་དགོངས་བའི་ལེགས་སྦྱངས་བཙོ་མའི་འོད།། ནམ་ཡང་འགྱུར་མེད་དམ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི།། ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་དངར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བླ་མ་ཡི་ 
དམ་མཆོག་གསུམ་ཚེ་མཐའ་ཡས།། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ 
དང་།། མྱུར་མཛད་མགོན་སོགས་བསྟན་སྲུང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། མགོན་ཁྱོད་ 
སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་སྤེལ་བར་མཛོད། ། མདོར་ན་ རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་བའི་ ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དང་།། བྱམས་བརྩེའེ་འགྲོ་ཀུན་སྐྱོང་བའེ་མཛད་པ་མཆོག ། བཤད་སྒྲུབ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་དང་།། ལྷན་ཅིག་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག། འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས།། ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས།། འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་མ་ནོར་ལམ་བསྟན་ 
ནས།། ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ནམ་ཞིག་སྣོད་བཅུད་ 
ཕུན་ཚོགས་ཞིང་ཁམས་སུ།། མགོན་ཁྱོད་དང་པོའི་མགོན་པོར་སངས་རྒྱས་ 
ཚེ།། འདུས་པ་དང་པོའི་འཁོར་དུ་བདག་གྱུར་ནས།། རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ 
སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། གང་ཞིག་མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་ཐོག་འགྲོ་བ་རྣམས། ། 
ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་ལྟ་བ་སོགས།། ཟབ་རྒྱས་ལམ་གྱི་སྣོད་དུ་གྱར་ 
ནས་ནི།། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་མཇལ་བར་ཤོག། ཐུབ་བསྟན་སྙིང་ 
པོ་འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་བའེ།། མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རབ་འཕེལ་ 
ཞིང་།། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་བདེ་ལེགས་ཀྱི།། ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་ 
རོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་རྩོད་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བའེ་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ལུང་ 
རྟོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གསེར་ཁང་བ་རིན་པོ་ཆེ 
༧ ཆོ ས་ཀྱི་རེ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ ་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྲུངས་རབས་ 
དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་མགུལ་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་ 
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ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མི་ 
ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་། ཡིད་ཆེས་བའི་ཟ་ཟའི་སྣང་བ་ཤར་བ་འབྲི་འདུན་ཡོད་ 
ཐོག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སློབ་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་བྱ་བཏང་བ་དཀོན་ 
མཆོག་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ནན་ཆེ ར་བསྐུལ་བས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་ཏེ། གང་ཤར་བྱང་ 
རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བའི་སྤོཿ བས་པ་གཟེངས ་སུ་མཐོ་བ་སྤྲང་བཙུན་བྱ་བྲལ་མཚོ་ཁ་བ་དཀོན་ 
མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་རང་ལོ་བདུན་བཅུ་བ་ལ་རབ་བྱུང་བཅུ་བཞི་བའེ་གསེར་ 
འཕྱད་ཞེས་པ་མེ་མོ་བྱ་ཡི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའེ་ཡར་ཚེས་དགའ་བ་དང་པོའི་ཉིན་ 
རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་ཡབ་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་ 
དྲག་ཏུ་བཏབ་ནས་གྲུབ་ཆེན་ཕ་དམ་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་མཆོག་ 
མཁའ་ སྤྱོད་དཔ ལ་ གྱི་གུར་ཁང་དུ་ སྦྱར་བའེ་ཡི ་གེ ° བ་ནི ་ སྐུལ་ བ་བོ་དཀོན་མ ཆོག་ 
བློ་གྲོས་ཀྱིས་བགྱིས་པས། འཇམ་མགོན་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྲིད་མཐའེ་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་བར་གྱུར་ཅིག ། འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་ 
བ་གང་མཆི ས་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་དང་མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་ནས་ 
འཆགས་ཤིང་། དགེ་འབྲས་གང་མཆིས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་མཉེས་བཞིན་དུ་རེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། 


ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


༄༅།།དཔལ་ལྡན་ཟླ་མ་དམ་ལ་མཚན་འརྗེད་པ་ར'་དཀའ་འ' 
རེེ་གསེར།ཁང་བ་རིན་ལི་ཆེ་ཟི་འཟའ་བསྟན་འཛིན། 
རྒྱ་མཚཾ།དཔལ་བཟའ་ལོ་འི་རྣམ་ཐར་མདོར་བྣམས་ 
དད་ལའི་འོ་མཚ་བཞད་ལའི་ཟ་བཞི་ལེད་བ་ 
ཞེསྭ་ཤུ་བ་བཞགས་ཡོ།། 


༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཏཱ༧ཡ། བློ་གྲོས་རབ་ཡངས་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ 
ལས་རྒྱས།། བསྟན་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་ནོར་མཁས་པའི་མཆོག ། རྐྱ་མཚོའི་ 
གོས་ཅན་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ།། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ 
པད་རྡུལ།། འབྲལ་མེད་སྙིང་གི་པདྨོར་གུས་བསྟེན་ནས། ། གང་གི་ཚུར་མཐོང་ 
སྤྱོད་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ།། ཆ་ཅམ་དད་པའི་གསོས་སུ་འགོད་པ་ལ།། བླ་མ་ལྷ་ 
ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། གང་སྐུ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་འཁྲུངས་པའི་ 
ཡུལ།། ཨ་རིག་ཞེས་གྲགས་དེ་ལས་ཆུ་སྟོད་སྡེ། །དམ་པའེ་ཆོས་ལ་དད་པ་གཙང་ 
མའི་རིགས།། ཡབ་མིང་ནོའི་རིས་ཡུམ་ལ་ཛ་ཏི་སྐྱིད།། གཉིས་ཀ་དགེ་ལ་གཞོལ་ 
ཞིང་བར་མའི་ཁྱིམ།། ལྕགས་བྱི་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ཉིན།། ངོ་མཚར་ལྟས་ 
བཅས་བསྟམས་ཤིང་ཁུ་བོ་ཡི།། རྨི་ལམ་ནང་བཞིན་མཚན་ལ་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས།། ན་ཚོད་ཕྲ་དུས་བློ་ངོར་ལྷན་སྐྱེས་བཞིན།། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོ་ 
རུ།། ལྟ་བའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་གསུངས་མཛད་སྦྱོད་གཙང་།། ཡིག་རིགས་ཀློག་ 
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སོགས་ཚེགས་མེད་རང་ཤུགས་མཁྱེན།། ཟབ་ལམ་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ 
བརྒྱ་མ།། སློབ་ཀྱང་མ་དགོས་གསུངས་བ་ཟུར་ཙམ་གྱིས།། གཞུང་ལུགས་གང་ 
གཟིགས་ཚེགས་མེད་ཤུགས་ཀྱིས་མཁྱེན།། ཨ་ཁུས་དབུས་ནས་གདན་དྲངས་ 
ཡབ་རྗེའི་གསུང་།། ཐོག་མར་རབ་གནས་གནང་ཞེང་སྐུ་ཚེ་དེར། ། འཇམ་མགོན་ 
བསྟན་སྲིད་བདག་པོར་འགྱུར་ངེས་པའི། ། རྟེན་འབྲེལ་མ་བསྒྲིགས་རང་འགྲིགས་ 
ཉིད་དུ་གྱུར། ། ཐུབ་བསྟན་སྲོག་ཤིང་མཁས་དང་གྲུབ་བརྒྱའི་གཅོ།། བྱམས་པ་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ཞལ། ། འཇོག་ཐུའི་སུམ་མདོར་མཇལ་ཞིང་ 
ཐུགས་དགྱེས་ཏེ།། འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའི་སྐུ་སྐྱེས་ཡིན་གསུངས་ 
ནས།། རིགས་གསུམ་གཟུངས་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀུན་རིག་དང་།། གསང་འདུས་ 
དབང་གནང་དེ་དུས་བཤད་པ་རྣམས།། ཁྱོན་ཡངས་བློ་གྲོས་དྭྭ་བར་བརྡེད་མེད་ 
དུ།། གསལ་བོར་བཀྲ་བར་འདུག་ཅེས་གསུང་ཡང་ཕེབས།། ལོ་འགའི་འཕྲོ་ལ་ 
ཤིང་བཟའ་སྐུ་སྐྱེས་ཏེ། ། དབུས་ན ས་ཕེབ ས་ན་དེ་ཡི་གྲྭ་ རྒྱན་གྱ། ། ཐོག་མ་ཡིན་ 
གསུངས་ཕ་རྗེས་བུ་ཡི ས་ནི། ། ངེས་པར་ཟིན་རྒྱའི་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་ཡང་བསྟན། ། 
ལོ་བདུན་བཞེས་ཆེ་ཀད་ཀོར་རིན་པོ་ཆེས། ། རབ་བྱུང་བསྒྲབས་ཏེ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་འཛིན་དང་།། རྒྱ་མཆོའི་མཚན་གསོལ་སྲས་བཅས་རྒྱལ་ཀུན་གྱིས། ། འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས་སུ་མངའ་གསོལ་ཤིས་པ་བརྗོད། ། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་ཞལ་ཤིང་བཟའ་ 
རིན་པོ་ཆེ།། དབུས་ནས་ཕེབས་འཕྲལ་ཞལ་མཇལ་ཐུགས་དགྱེས་ཏེ།། མདུན་གྱི་ 
ཐང་སྐུ་འདི་ནི་གང་རེད་གསུངས། ། འཇིགས་བྱེད་རཾད་ཅེས་དགྱེས་པས་བཞད་ 
མོ་མཛད།། མདུན་གྱི་དར་མདུང་ཅན་ནི་གང་རེད་གསུངས།། རྨ་རྒྱལ་རེད་ཞུས་ 
ཤིན་ཏུ་བདེན་འདུག་བསྔགས།། རྒྱལ་ཡུམ་གསར་བ་ཞིག་ལ་རབ་གནས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
མཇད།། དེ་དུས་གསུང་བཤད་ལུང་དང་གང་གསུངས་རྣམས། ། མ་བརྗེད་བློ་ངོར་ 
ཡོད་པ་ཡང་ཡང་གསུངས།། སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱད་བསྐུལ་ནས། ། 
ས་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་ཡང་གསང་སྟབས་ཀྱིས། ། བྲོས་ནས་ཤིང་བཟའ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡི།། མདུན་དུ་སླེབས་ནས་ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་བསྟེན།། དོ་ནུབ་ལྡན་ 
མ་དགེ་བཤེས་མདུན་སྡོད་གསུངས།། ཁོང་ནི་མི་གཟིམས་དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ན་ 
བགྱིད།། ནམ་ཞིག་བདག་གིས་འདི་འདྲ་བྱེད་སྙམ་པའེ། ། འདུན་མ་རྡོ་ལ་རི་མོ་ 
བྲིས་པ་བཞིན།། གྲྭ་བ་འགའ་བཅས་བསྡུས་གྲྭའི་རྩི་བཞག་གི ། ཉིན་འགའ་གནང་ 
བ་གསན་འཕྲལ་རིགས་འཕྲུལ་གྱི།། འཚར་སྒོ་གྲངས་མེད་བླ་མའི་དྲིན་ལས་རྙེད། ། 
ལོ་འདི་དགུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞེས་པའི་དུས། ། ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཚཆེ་ཡི་ 
ཞབས་ཕྱི་བྱས།། ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་རྭ་རྒྱ་སྒར་དུ་ཕེབས།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ 
དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་ཡིས།། སྐུ་འཁོར་ལྷན་རྒྱས་བསུ་མི་ལམ་ཡག་ནི།། མངགས་ 
པ་ཡིན་གསུངས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་མཉེས་ནས། ད དགྱེས་པའི་བཀའ་མཆིད་སྙན་ 
དགུའི་རོལ་མོ་འཁྲོལ།། མིག་དང་ལྕེ་དབང་ངོམས་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི། ། བཟའ་ 
བཅུའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་ཚར་དུ་བསྟར། ། མཚམས་ཤིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོའི་ 
མདོག་ལེགས་པའེ།། ཞྭ་མོ་ཆེ་བ་ཕྱག་ཟུང་རྩེར་བསྣམས་ནས།། སྤྲོལ་བསྟོད་ 
འགའ་གསུངས་ཞྭ་ནང་ཞལ་ཕུ་གནང་། ད རྗེ་འདིའེ་དབུ་ལ་བསྐོན་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ནི།། ངེས་པར་མཐའ་དག་ལེགས་པར་འགྲིགས་འདུག་པས། ། ཁྱོད་ལ་ལ་མོའི་ 
གྲགས་རྒན་འདྲ་བ་ཞིག། ཡོངས་གསུངས་གྱོན་བཞིན་སྡོད་སའི་གཤག་ལ་བྱོན།། 
ཏེ།། གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་མ་ཁྱེ་དཔལ་ལྡན་ཞབས།། གཞུང་ལུགས་སློབ་པའི་དགེ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


རྒན་མངའ་གསོལ་ནས།། ཕར་ཕྱིན་གཞུང་དོན་བསྡུས་པ་བདུན་བཅུའི་དཔེ། ། 
བློར་བཟུང་ཞིབ་ཁྲིད་ནན་ཏན་ཡང་ཡང་བྱས། ། བྱམས་མགོན་ལེགས་བཤད་ 
མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་གཞུང་།། ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་།། རྗེ་ 
བཙུན་དབུ་མ་མཛོད་རྩ་བློར་བཟུང་ནས།། ཡང་ཡང་ཁྲིད་ནས་གཞུང་དོན་ལྷག་ 
མེད་གོ། ཤིང་བཟའ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཞབས་བསྟེན་ནས། ། པར་ཕྱིན་དབུ་ 
མ་རྣམ་འགྲེལ་ཆོས་གྲགས་གཞུང་།། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་སྙིང་ 
པོ་ཡི།། བཤད་ལུང་ཚར་གཉིས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་དང་།། བདེ་ལམ་མུར་ལམ་ 
འདུལ་འཛིན་བསླབ་བྱ་ཆེ།། བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མ་རྣམས་ཉམས་ཁྲིད་མཛད།། 
བདེ་མཆོག་གསང་འདུས་འཇིགས་བྱེད་རྡོར་ཕྲེང་དབང་།། མཁའ་སྤྱོད་བྱིན་ 
རླབས་བླ་མཆོད་ཕྱག་ཆེན་དང་། །འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོ་ཿ གས་གསང་འདུས་སྨོན་ 
ལམ་སྟེང་། ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་རྣམས་རྒྱས་པ་རེ། ། རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྤྲོན་བསྐྱེད་རིམ་ཆེན་མོ་དང་།། བདེ་འཇིགས་གསང་གསུམ་བློས་བསླངས་ཞིབ་ 
ཁྲིད་མཛད། ། དུས་འཁོར་ལུགས་བཟང་རྒྱས་ཕྱིར་སྨོན་པའི་ཚིག ། དར་ལྕོགས་ 
བྲིས་ནས་རི་རྩེར་མང་པོ་བཙུགས།། པ ཇ་ཆེན་ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། 
ཞིབ་གཟེགས་ཚིག་དོན་བློ་ངོར་བརྗེད་མེད་གསུངས། ། དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བཤད་ 
ལུང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི།། ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཟབ་ཁྲིད་མདོ་སྔགས་གཞུང་།། ཆོས་ 
ཀྱི་བདག་པོའི་ཕྱག་ཏུ་དགྱེས་བཞིན་གཏད། ། རཱ་བླ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ 
དྲུང་ནས།། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ཉམས་ཁྲིད་ལུས་དཀྱིལ་དབང་།། བསྐྱེད་ 
སྒྲོལ་མའེ་དབང་དང་ཆོས་སྐོར་ཀླག་ལུང་མནོས།། བདེ་མཆོག་སྔགས་བཏུ་ཡེ་ 
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ཤེས་མགོན་པོ་ཡི།། སྙིང་ཞུགས་རྗེས་གནང་གནས་རྙིང་ཁྲིད་ཡིག་སྟེང་།། མན་ 
ངག་ཞིབ་ཁྲིད་དགྱེས་བཞིན་རྗོགས་པར་གནང་། ། ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དྲྭ་བླ་ 
རྗེས།། སྔགས་རིམ་ཁྲིད་ཞུས་ང་ལ་ཁོམ་མེད་པས།། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོན་གསུངས་ 
ཕྱེད་ཙམ་དཔེ་ཁྲིད་བྱས།། ཕྱག་ཆེན་ཡང་གསལ་སྒོན་མེའི་སྟེང་ནས་ཁྲིད།། 
དཀར་མོ་ཚེ་མཚམས་བ་ཡི ་དྲུང་ནས་གསན།། ཕྱུག་ཤུལ་སྤྲུལ་སྐུའེ་མདུན་ནས་ 
ཕྱག་ཆེན་ཁྲིད།། ཡོངས་འཛི་ན་བླ་མཆོད་ཁྲེད་ཡིག་ཆེན་མོ་དང་།། གསང་བདག་ 
འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའི་དབང་རྣམས་གསན།། སྐབས་ཤིག་སོག་རིགས་གྲྭ་བ་ཆུང་ངུ་ 
ཞིག། གང་བསླབ་མ་ཤེས་སྐད་རིགས་ལ་རྨོངས་ཚུལ། ད ཤིང་བཟའ་ཚང་ལ་ཞུས་ 
ཚེ་ཁོང་ཉིད་ནས།། བོད་སོག་སྐད་སྦྱར་ཤོག་ཐལ་གང་བྲིས་གནང་།། འཇམ་ 
དབྱངས་སྨྲ་སེང་བསྟེན་པ་བྱས་ན་ ལེགས།། །། སྒྲུབ་ གྲོགས་རཱྭ་ཡོབ་ སྤྲུལ་སྐུ་ལྷག་ 
མེད་པས།། གཉིས་ཀ་འདུག་གནས་བཀོད་གནང་བསྙེན་པར་བཞུགས།། རྗེ་ 
འདེས་ཉིན་མཚན་གཉིས་མཐུད་ཡེངས་ མེད་ སྒྲུབ། ། ། ཅིག ་ཤོས་སྐད་སྦྱར་ལ་ 
བལྟས་ གཡེངས་ པའི་ ངང་།། ཉེན་ འགའ་སོང་རྗེས་ བན་ཆུང་རྨི་ལམ་ དུ།། ཡབ་ 
རྗེའི་མདུན་སོང་ཁོང་གི་གཡས་ཕྱོགས་ན།། སོག་པོའེ་ཆས་ཅན་གྲྭ་བའི་ལག་ 
བཟུང་བའེ། ད ཀ་དོར་ར་ཞིག་ཁོ་བོའི་ཁར་བླུག་པས། །རྐྱ་ཁབ་གྲངས་མང་ཁོང་ 
བའི་ནང་སོང་ནས།། ཚ་ཟུག་བཟོད་མེད་བྱུང་འཕྲལ་གཉེད་སད་ནས།། སེམས་ 
ལ་འཇིགས་སྐྲག་སྐྱེས་ཤིང་གྲོགས་ལ་བཤད། ། མཚན་མོ་མེ་སྦར་ཕྱི་ཉིན་ 
མཚམས་གྲོལ་ཏེ།། ཡབ་རྗེ་མདུན་ཕེབས་རྨི་ལམ་རྨིས་ཚུལ་ཞུས།། བཟང་ངན་ 
ཅེ ་ཡང་མ་གསུང་ཞལ་འཛུམ་མཛད། ད དེ་ནས་རྣམ་དཔྱོད་ཡར་ངོའེ་ཟླ་ལྟར་ 
རྒྱས།། ཕྱིས་སུ་མཁས་གྲུབ་སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་དང་།། མཚུངས་པའི་དགེ་བཤེས་དགེ་ 
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ལེགས་བཟང་པོ་ཞེས།། གྲགས་པའི་མཚན་སྙན་གྲྭ་བའི་རྒྱན་གཅིག་དེས།། ཁོ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་ཡོད་པ་འདི།། རྗེ་འདིའི་སྐུ་དྲིན་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་གསུངས།། བཀྲ་ 
ཤེས་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ཀྱི་གྲར།། མཁས་མང་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི།། བསྟན་པའི་བདག་པོ་དམ་པའིེ་ཞབས་བསྟེན་ནས། ། ཤིང་རྟ་ 
ཆེན་པོ་པརྭ་གྲུབ་བསམ་ཡས་ཀྱིས།། རྒྱལ་བའེ་གསུང་བཞེན་མདོ་སྔགས་གཞུང་ 
ལུགས་ལ།། གུས་རྟགས་བརྩོན་པས་བསླབ་སྦྱངས་ལན་རེ་ཙམ།། རྐྱེན་ལས་ 
སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་མཐུ་སད་དེ། ། དགོངས་དོན་མ་ལུས་ཁྱོན་ཡངས་ 
ཐུགས་ངོར་བཀྲ། ཁྱད་པར་འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ལེགས་བཤད་དང་།། མཁས་ 
གྲུབ་མང་པོའི་གསུང་དང་གླབ་མཐའ་བཞི།། རྒྱད་སྡེ་སོ་སོའི་འདོད་ཚུལ་གཞི་ 
ལམ་འབྲས།། མཐའ་དག་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབས། ། གར་ཐེག་ 
དབྱངས་དང་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་རྣམས། ། གང་ཡོད་རེ་རེའི་ངོས་ནས་བསླབ་ཅིང་ 
སྦྱངས།། རྣམ་ཀུན་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཟས་གོས་ནི།། ངན་ངོན་ཙམ་བསྟེན་ 
བསགས་སྦྱངས་ལ་འབད་བཞིན།། རང་རྒྱད་འདུལ་སླད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ 
ལ།། ངོམས་མེད་ཐོས་པ་བྱེད་སྐབས་མཁས་པ་དང་། ། གྲགས་འདོད་ཀུན་སློང་ཆ་ 
ཙ་མ་མ་མཆིས་པ། ། མགོན་པོ་དེ་ཡི །ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས། ད ཉི་ཤུ་བཞེས་ 
པ་ས་མོ་ལུག་གི་ལོ།། འདུལ་འཛིན་ཚེན་པོ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་ཀྱིས།། མཁན་ 
སློབ་སྦྲགས་མ་གནང་ནས་བསྟེན་རྗོགས་བྱས།། བཅས་པའི་མཚམས་ལས་མི་ 
འདའ་ཉེ་འཁོར་བཞིན། ། གྲྭ་བ་འགའ་བཅས་དབུས་ལ་འགྲོ་འདུན་བྱས།། དགེ་ 
བཤེས་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་བརྟགས་ཞུས་མཛད།། སོང་ན་ཆུད་ཟོས་འགྲོ་བའི་རྣམ་ 
བཤད་དང་།། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་གཉིས་ནི་བློ་ལ་ཟུངས། ། མཛུབ་ཁྲིད་ཕེར་བ་ 
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གྱིས་ལ་མདོ་སྨད་དུ།། སོང་ལ་དགོན་ཆེན་རྣམས་ན་ཉོ་མཁན་ནི།། མང་པོ་ཡོད་ 
པས་མཆོད་བརྗོད་དབུ་བསྐུལ་གནང་།། འདི་འདྲ་གྱིས་ལ་ཐོན་ཅེས་ཡང་ཡང་ 
གསུངས།། སྐབས་ཤིག་བླ་མ་དབུ་མཛད་ལ་བཞུགས་ནས།། འགྲིགས་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མཛད།། གཏོར་རྒྱག་དུས་སུ་བདག་འཛིན་ 
དཔུང་བཅས་ཀྱི།། སྟེང་དུ་ཚམ་ཚོམ་མེད་པར་བརྡབ་ཅེས་གསུངས། ། ཤིང་ 
བཟའ་ཚང་ནས་བླ་མར་འདུག་དགོས་པས།། གསུང་འཕྲོས་བྱུང་ནས་བདག་ནི་རི་ 
ཁྲོད་དུ།། སོང་ནས་མ་ཌི ་འདོན་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་ཞུས། ། རྐད་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མང་པོ་ 
འདོན་ཅེས་བཀྱོན།། གྲོང་ཆོག་སོང་ནས་རྙེད་པ་བྱང་ཚད་ནི།། ཚོགས་སུ་བཏང་ 
ཞིང་རྩ་བ་ཤེས་རབ་དཔར།། དུས་འཁོར་བློས་བསླངས་ལ་སོགས་རྟེན་བཞེངས་ 
ནི།། ཕྲན་བུ་བྱས་གསུངས་བཞུགས་པའི་ཁང་བ་མེད།། གཞན་གྱི་ཁང་བ་ 
འབུགས་རྒྱུ་སྐུལ་རེས་ཀྱི།། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་འདུན་པ་གསལ་བཏབ་པ།། 
གཏན་དུ་སྡོད་རྩིས་མེད་པས་རི་ཁྲོད་དུ།། འགྲོ་ཁར་ཏོང་བོའི་དགེ ་བཤེས་བསྟན་ 
འཛིན་ལ།། རྨི་ལམ་བརྟག་བཅུག་ཁོང་གི་རྨི་ལམ་དུ།། རྗེ་ཉིད་དགེ་བཤེས་ཚང་ 
གི་སྐུ་མདུན་དུ།། སྡོད་འདུག་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རིན་པོ་ཆེས།། གང་ཚེ་ཤིན་ 
ཏུ་ཟབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ལ།། བསམ་བྱུང་བློ་ཡི་ངེས་ཤེས་རྙེད་པའི་ཚེ།། ཚེ་འདིའི་ 
འཁྲི་བ་ཆོད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས།། དབེན་པ་བསྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་ 
ཤོག། གསུངས་ནས་མཛཇལ་ཁ་ཞིག་གནང་དེའི་འཕྲོར་ཡང་།། ཡབ་རྗེ་དམ་པའི་ 
རྣམ་ཐར་གདན་དུ་ཐོངས། ། དྲི་མེད་མདོ་རྒྱད་གཞུང་ལ་གྲོས་བསྟུན་ནས། །ལོ་ 
གྲངས་ངོ་བོ་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པར། ། ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་དོན་ལྡན་ 
འབྱུང་།། ཞེས་དང་། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི།། གནད་རྣམས་རང་ 
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གིས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པའི་ཚེ། ། དབེན་པ་བསྟེན་ནས་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་བསྐྱེད་ 
ནས།། གཏན་གྱི་འདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་བུ།། ཨེ་ཝཾ་བ་ཏི་ཨེ་ཝཾ་བ་ཏི་ 
གསུངས། །ངེད་ཀྱི་སྙིགས་མའེ་དུས་སུ་ཆོས་བྱེད་ལ། ། བར་ཆད་མང་བས་ཇི་ 
ལྟར་བགྱིད་ལགས་ཞུས། ། བར་ཆད་མང་བ་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་རྐྱེན།། དེ་ནི་ 
ཅི་ཙམ་བསྔོ་བཞིན་ཆོས་སྐྱོང་གི ། མཐུ་ནུས་ཆེ་ལ་ལམ་དུ་འགྱུར་པ་ཡིན། ། 
འཇིགས་སྐྱོབ་ལོ་རྒྱས་གསར་བྲིས་ཞིག་གནང་ནས།། ངས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་ 
མ་མང་བཏོན་ནས།། ཆོས་མགོ་ཐོན་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རྨིས།། གྲུབ་དབང་ 
དམ་པ་རྩ་ཕུའེ་གཅོད་པ་ལ། ། ཐུགས་བརྟགས་ཞུས་པས་རྨི་ལམ་བྱུང་ཚུལ་དང་། ། 
རི་ལ་འབུད་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཚུལ་གསུངས།། རྨི་ལམ་ཞིག་ལ་བྲག་གི་རྐེད་ཞིག་ 
ན།། མི་རོ་མང་འདུག་དམར་སེར་ལྡང་ཁུ་དང་།། འགའ་ཞིག་འཇིགས་ཆེ་མིག་ 
གིས་བལྟ་མི་ཕོད།། དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་གདུང་ཟེར་བ།། 
གཏུབས་ཏེ་ཟོས་པས་དམར་སེར་ཁ་དོག་ནི།། སྣ་ཚོགས་འདུག་གསུང་ཚུར་ 
མཐོང་བློ་ལས་འདས།། མཚོ་སྔོན་ཡུལ་ན་སྡོད་སྐབས་བླ་རྒན་ཞིག། བསྙེན་ 
རྗོགས་སྒྲབ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་དེར་སོང་སྐབས།། རྨེ་ལམ་ནང་དུ་བདག་ལ་བསུ་མི་ 
ཡི།། རོལ་མོའི་སྒྲ་སྙན་སྣ་ཚོགས་བྱང་བའི་རྗེས།། ལུང་བ་ཞིག་ན་ཤུག་པའི་སྡོང་ 
བོ་ནི།། ཆེ་ཆུང་མང་པོ་འདུག་ལ་མི་ཞིག་གིས།། འདི་ནི་སྔོན་ཆད་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཏབ་པ་ཡིན།། ཕྱིན་ཆད་འདེབས་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་གསལ་བར་རྨིས།། ང་ཡི་རྗེས་ 
སུ་སློབ་པའི་རི་ཁྲོད་པ།། མང་པོ་འོང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་འདུག་གསུངས་པ། །སྔོན་ 
གནས་རྗེས་དྲན་གསུང་གི་རོལ་མོ་ཡིས།། ལུས་ཅན་རྣ་བའེ་དབང་པོ་སྐལ་བཟང་ 
མཛད།། རཱ་རྒྱའི་ཉེ་འཁོར་རྒོད་པོ་རྗོང་བསྟེན་ནས།། ཡུན་རིང་བཞུགས་སྐབས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


མྱུར་དུ་དབེན་གནས་སུ།། འགྲོ་འདུན་ཆེ་བས་ང་ཡིས་ཆོས་ཉན་ཚད། ། སྐུ 
ཕྱོགས་ཤིང་བཟའ་ཚང་གི་སྐུ་དྲིན་ཡིན། ། བླ་མས་གནང་བ་དགྱེས་བཞེན་ཁྲོལ་ 
ཆེད་དུ།། སྐྱབས་འགྲོ་སྒྲོལ་མ་ཤེར་སྙིང་བསང་ཆེན་དང་།། ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
བསྟོད་པ་མྱུར་མཛད་མ། ། མང་དུ་བཏོན་ནས་སྐུ་རིམ་དཔག་མེད་བསྒྲབས། ། 
གནས་དེར་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་ལ།། ནུབ་གཅིག་ཤི་གཤེད་རྒོ་སློག་ 
གྱོན་པའི་མི།། སྙིང་ཁ་ལག་པ་ཁྲག་བསྒོས་སྐེད་པ་ལ།། ཐག་ནག་དཀྲིས་པ་ཞིག་ 
གིས་ཕ་རི་ནས།། གླུ་ནི་ལེན་བཞིན་མདུན་འོང་མི་དགའ་བའི། ། རྣམ་འགྱུར་སྟོན་ 
དང་གདུག་རྩུབ་ཆེར་སྟོན་པས། ། བ་སྦུ་ཙམ་ཡང་མ་གཡོས་བྱམས་པ་དང་། ། 
སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པས་ནུབ་མོ་གསུམ་པ་ལ། ། ཁོ་རང་ངུ་བཞིན་ཕྱིར་ལ་ལོག་སྟེ་ 
སོང་།། ཕྱིན་ཆད་མ་འོང་གསུངས་ཤིང་དགུང་ལོ་ནི།། ཉི་ཤུའི་ནང་ཞིག་ཤིང་ 
བཟའ་རིན་པོ་ཆེའེ།། ཞབས་ཕྱི་བྱས་ནས་ལ་མོའེ་བདེ་ཆེན་དུ།། ཕེབས་སྐབས་ 
ལམ་ནས་གསེར་ཁང་མཐོང་མ་ཐག ། འདི་ནས་འདུག་དགོས་སྟམ་པ་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེས།། ས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མིག་གཅིག་མགོན་པོ་འདིས།། ཡོན་ཏན་མ་ལུས་ 
ལྷུན་གྱིས་རྫོགས་པ་ན། ། མཐོ་མཐོ་རླུང་བསྐུར་དམའ་དམའ་ཆུར་བསྐྱར་ནས། ད 
དྲང་སྲོང་མཆོག་རྣམས་གཤེགས་པའེ་ལམ་ཞུགས་ཏེ།། མི་མེད་དབེན་པ་མཚོ་ 
སྙེང་རི་ལ་ཕེབས། ད དེར་བཞུགས་རིང་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བླ་མཆོད་དང་། ། དྲེལ་བུ་ 
ལུས་དཀྱིལ་ཆོ་ག་ཆག་མེད་ངོས། ། ལོ་གཅིག་རིང་ལ་ཡང་གསང་བསྟེན་པ་ 
གནང་།། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ལམ་རིམ་མཆན་མ་དང་།། རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྒྲོན་སོགས་ལ་ཞིབ་གཟིགས་མཛད། ། སྩཛ་སྐུ་འདྲ་ཉིན་བཞིན་ཆགས་མེད་ 
པར།། སྐབས་ཞིག་བྱ་རྒྱད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་།། འབྲེལ་བའི་སྨྱང་གནས་ 
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ཡབ་རྗ གས ར་ཁང་ང་ འཔསང་འདུས | 
མཆོག་བརྒྱད་ལེགས་པར་བསྲུང་། ། རྒྱན་དུ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཐྫལ་དང་།། 
ལམ་རིམ་དམིགས་རྣམས་སྐྱོང་བ་འབྲལ་མེད་གནང་།། གསོལ་འདེབས་ 
དམིགས་བརྩེ་མ་ཌི་གྲངས་མང་དང་།། ཕྱག་བསྟར་མེ་ཏོག་བཏབ་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས།། རྣམ་ལྔའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་འབུལ་སྒོ་གསུམ་ནི།། དགེ་ལ་གཞོལ་བས་ 
བསགས་སྦྱངས་གནད་སྨིན་གནང་།། གཟིམས་ལམ་ཞེག་ལ་རབ་མཛེས་དུང་ 
དཀར་ཞིག། བཅུ་གསུམ་བུས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ།། བླ་མཆོད་ཟབ་ 
གནད་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་སྐབས།། དཀར་དམར་ཁམས་ཀྱི་ཆར་བབས་སྐུ་ 
ལུས་ཁྱབ།། ཕྱག་འཕྲེང་འབུལ་མཁན་བྱང་བའི་ཕྲེང་རྡོག་རེའི། ། སྟེང་དུ་ལམ་ 
རིམ་དམིགས་རྣམས་ཆ་ཚང་རེ། ། འདུག་གསུངས་རི་འཛིན་འགའ་ལ་བླ་མཆོད་ 
དང་།། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ཕྱག་ཆེན་ཟབ་ཁྲིད་དང་།། ལུས་དཀྱིལ་དབང་གནང་ 
སྒོ་དམར་རི་ཁྲོད་པ ས།། ཁྱེད་རང་བཞུགས་པར་རལ་གྲི་ག སུམ་གྱི་རྩེ་ར།། ནོར་ 
བུ་འབར་བ་གཅིག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་།། སྐུ་མདུན་གཡས་གཡོན་ཚོས་ཁུ་སྣ་ 
ཚོགས་བཞག ། བསྒྱུར་ཟིན་རས་ཤིག་ཁྱོད་ཀྱིས་མདོག་བསྒྱུར་བས།། མདོག་ 
ལེགས་བྱང་བས་ཀུན་གྱིས་བསྒྱུར་ཚུལ་ཤེས།། རས་དཀར་གྲངས་མང་གཞན་ 
གྱིས་མདོག་བསྒྱུར་བས། ། ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་བ་ཞིག་རྨིས་གསུངས།། 
གདུལ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་མ་སྨིན་སྨིན་པ་དང་།། སྨིན་པ་གྲོལ་བའི་ལྟས་ནི་མངོན་ 
སུམ་ཤར།། ཆུ་བྱའི་ཕྲུག་གུ་སྲོག་འཚོའི་འཇིགས་ལས་སྐྱབས།། དགེ་སྦྱོར་གོང་ 
འཕེལ་ཉམས་རྟོགས་ཟླ་བཞིན་རྒྱས།། འདི་ནི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་གཅིག་མིན་ 
ཀྱང་།། གནས་གཡོག་གཅིག་ནི་ངེས་པར་ཡིན་འདུག་གསུངས།། གནས་དེར་ལོ་ 
གསུམ་བཞུགས་ནས་ཡུལ་དུ་ཕེབས།། དེ་ནས་དགེ་བཤེས་ཆེན་པོའི་གདུང་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


མདུན་དུ།། རྣམ་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས་ཏེ་ཐུགས་སྨོན་མཛད།། སུལ་དགོན་ 
གནས་སུ་སྨྱང་གནས་པས་ཞུས་པས།། ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཉམས་ཁྲིད་ 
བྱས།། དབེན་གནས་གསེར་ཁང་རི་ལ་ཕེབས་འདུན་གྱིས།། ཞོང་ཤན་ལྷ་ཆེན་ 
ཁང་དུ་སླེབས་འཕྲལ་དུ། ། ཐང་ཆུང་ཁོང་ནས་དར་བས་བསྟེན་བཀུར་བྱས། ། ཇ་ 
ཁར་ཞུན་མར་གཟིགས་པས་འཐུང་མ་སྤོབས། ། པདྨོ་སྟེང་གི ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་ལ། ། 
ངོ་སྤྲོད་བྱས་ཏེ་གསེར་ཁང་ནས་བཞུགས་ན།། སྦྱིན་བདག་བྱེད་རྒྱུ་ཡང་དག་ 
ཁས་བླངས་ནས།། ལམ་བཏོད་རྩེ་ནས་ཁང་ཆུང་གསར་འབུག་གནང་།། ཡུན་ 
རིང་རྩེ་གཅིག་སྐྲུབ་ལ་གཞོལ་བར་མཛད།། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་བསྟེན་ཞིམ་ 
པའི་ཟས།། འཇམ་པའི་གོས་བྲལ་མ་འཁྱག་ཙམ་གྱིས་ངང་།། ཟབ་ལམ་བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་གཞུང་བསྲིང་ནས།། རྒྱུན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་གང་གནང་ཆགས་མེད་ 
དང་།། སྦྱོར་ཆོས་ལམ་རིམ་དམིགས་རྣམས་ཐ་བྱེད་ཀྱིས།། མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་ 
སྲེག་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་སོགས་གནང་། ། ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་དཔྱད་འཇོག་རྣལ་ 
འབྱོར་དང་།། དགེ་ལ་གཞོལ་ཚུལ་བློ་ཆུང་ཡུལ་ལས་བརྒལ། ། བྱམས་པ་གླིང་ན་ 
ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ ས།། བརྒྱད་སྟོང་བཤད་ལུང་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་གཉིས། ། 
གནང་རྒྱུ་གསན་འཕྲལ་དེར་བྱོན་ཟླ་གཅིག་བཞུགས།། ཉིད་ནས་སྟག་གེ་ཚང་ལ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི།། བསྐྱེད་རྗོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྲིད་བྱས་བླ་མའི་བཀས།། དུས་ 
འཁོར་དབང་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་འདོན་དགོས་གསུངས།། དབེན་པའི་གནས་སུ་རྩེ་ 
གཅིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ། ། ཐེ་བོ་དགོན་ཕེབས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་དང་། ། 
གསང་འདུས་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པ།། མཁས་དབང་སྟག་གེ་ 
ཚང་ལ་རྒྱས་པར་སྩལ།། སླར་ཡང་གསེར་ཁང་དབེན་པའི་རི་རྩེར་བྱོན།། སྐབས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


ཤིག་ཞོང་ཤན་ཚོ་བ་ལྔ་བོ་ལ།། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། དབང་ 
གནང་ཡོན་རྣམས་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ནི།། དུང་ཕྱུར་མང་པོ་སྒྲུབ་རྒྱའི་ཐེབས་སུ་སྦྱར།། 
ཚོ་བ་རེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི།། ཐང་ཀ་རེ་རེ་བཞེངས་ནས་རྟེན་དུ་སྩལ།། ནམ་ 
ཡང་དགེ་རྒྱན་ཆད་མེད་ཁས་ལེན་བྱས།། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ 
ཕེབས།། དགེ་བཤེས་འགའ་ཡི་དྲི་བ་མང་བྱས་རྗེས།། མ་རྟོགས་ལོག་པར་རྟོག་ 
པའི་ཚིག་གི་ལན།། ཁྱབ་མཐའ་གཅིག་བཀོད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན།། བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའེ། ། ཟབ་ཁྲིད་ཤར་རྫོང་ཚང་ལ་སྩོལ་ 
སྐབས་སུ།། ཁྲིད་འགོ་བཟུང་ཙམ་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱུན་མར་སྤྲོག ། དུང་དང་རྒྱ་གླིང་ 
གཏོང་བ་གསུམ་དུས་མཉམ།། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤི ས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས་རྩིས་ཀྱི། ། ལོ་ 
ཀྱ་ཏུན་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་གསེར་བཏང་།། བདེ་མཆོག་བདག་འཇུག་བཞེས་ཤིང་ 
བིལ་སྣ་སོགས། ། བཟའ་བཅའ་དུ་མའི་མཆོད་འབུལ་དཔག་མེད་བྱས། ། རྒྱ་མོ་ 
ཞིག་གིས་ཨ་སྨྲ་ཆློན་པ་ནི།། མང་པོ་ཕུལ་འཕྲལ་གར་སོང་ཆ་མེད་སོང་།། བིལ་ 
འདི་ཨ་མ་སྟེར་དགོས་གསུངས་ནས་བསྟབས། ། བདེ་མཆོག་ཕྱག་འཛུབ་གཅིག་ 
ཆད་མདུན་དུ་ལྷུང་།། ལྷ་བདག་གྲྭ་བས་ཁྱེད་ལ་རྟེན་སྐལ་དུ།། གནང་བ་རེད་ཅེས་ 
རྗེ་ཉིད་དགྱེས་བཞེན་བསྣམས།། བྱམས་པ་འབུམ་གླིང་མི་ལ་ཕུག་ཏུ་མཇལ།། ཨ་ 
འགང་ལ་ཕེབས་བཅད་རྒྱར་རེ་ཤིག་བཞུགས།། མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་མཇལ་ཞིང་ 
ཏཱ་ཕུ་ཟིའི། ། དགོན་པར་ཀུན་རིག་དབང་གནང་དད་པ་ཐོབ། ། ཧོར་ཚང་ལམ་ 
བརྒྱད་ཇག་རྐུན་འགའ་ཞིག་དང་།། ཐུག་ཀྱང་རྒྱ་མཚན་དྲང་བོར་བཤད་མ་ཐག ། 
མ་བཅོམ་སྐྱེལ་མ་ལེགས་བྱས་ཆོས་ཀྱི་སྡེ།། བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་བདེ་བར་ 
འབྱོར།། འཇམ་པའེ་དབྱངས་དངོས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི།། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
འཁོར་མཇལ་བས་ཐུགས་དད་འཕེལ།། བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ལམ་གཙོའི་ཉམས་ 
ཁྲིད་དང་།། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་གནང་། ། བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཤིག ། འཇོག་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་ 
འབད་དགོས།། ཁྱེད་ཀྱིས་གོ་ཚུལ་དེ་ནི་ལེགས་འདུག་པས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་རྒྱུད་ལ་ཅིས་མི་སྐྱེས། ། བཤེས་གཉེན་ཆེ ན་པོ་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཀྱི།། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསུང་སྒྲོས་མང་པོ་དང་། ། རྟོག་པས་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ 
རྒྱས་པར་ཞུས།། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་ཞིབ་འདྲི་ཡང་ཡང་གནང་།། ཆོས་ཀུན་ 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙ་ མ་ཞེས་པ་ཡི། ། རྟོག་པ་ལ་ཡང་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་གྱིས། ། 
མ་ཁྱབ་ག སུངས་པ་དེ་ནི་ངེ ས་པར་ཡིན། ། འཇམ་མགོན་ བླ་མའི་ག སུང་རབ་མང་ 
པོ་ན།། ཡོད་ཅེས་ངེད་ཀྱིས་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་གྱི།། དམ་བཅའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་ 
ཁས་བླངས་པ། ། དགེ་བཤེས་མང་པོས་ཁས་ལེན་མི་སྲིད་པ། ། ཤོར་ཁུལ་བྱེད་ 
ཀྱང་བྱེད་རྒྱ་མི་འདུག་གསུངས།། ཕེབས་ཁར་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཆེ་ ་འདི་ 
ལ། ། རྗེ་བཙུན་མི་ལ་ལྟ་བུ་བྱེད་འདོད་ཀྱང་།། གོ་སའི་དབང་གིས་འདོད་པ་མ་ 
འགྱུབ་པས།། ང་ཡི ་འདོད་པ་ཁྱོད་ལ་ཚང་འདུག་གསུངས།། བྱིན་རྟེན་སྐུ་དང་ 
ཕྱག་དཔེ་འགའ་གནང་ནས།། འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ།། ཁྱོད་ 
ལ་གཏད་པ་ཡིན་གསུངས་བརྩེ་བའི་ཐུགས།། འབྲལ་མི་ཕོད་པ་ལྟ་བུ་གནང་ཞེས་ 
གསུངས།། དེ་ནས་བར་ཝོན་ལ་ཕེབས་གདུང་མདུན་དུ།། མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོས་ 
བདག་འཇུག་མང་པོ་བཞེས།། ཆུ་ནག་ཁ་བར་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བཞུགས།། 
གྲྭ་བ་འགའ་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཁྲིད།། སྨིན་རྒྱས་བྱས་ནས་གསེར་ཁང་རྩེ་ལ་ 
ཕེབས།། འདོད་པ་ཆུང་བསྟེན་དོན་གཞན་སྒྲབ་པ་བྲལ། ། ཞིམ་མངར་ཟས་མེད་སྐུ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
རྒྱབ་མ་འཁྱག་ཙམ། ། ལོ་འགར་འདག་འབྱར་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས། ། 
རྣམ་དཀར་དགེ་སྒྲུབ་ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ།། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་བརྐྱངས་ 
ཤིང་ཁྱད་པར་དུ།། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དང་། ། གཏོང་ 
ལེན་ལ་གོམས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱ་བ་ཡང་།། ལུས་ཅན་ཕན་དང་བདེ་བའི་གཏེར་དུ་ 
གྱུར།། འབྲུ་འབུམ་བསྙེན་པའི་ཐབ་གནད་ཉམས་བཞེས་སྐབས།། མི་ཞིག་ཐོད་པ་ 
ཀླད་པས་གང་བ་བྱིན།། འཐུང་བ་གསལ་རྨིས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ལྟས། ། 
འདུལ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཨ་ལགས་རི་ཁྲོད་པས།། ཞུས་བཞིན་འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ 
ཟབ་ཁྲིད་ནི།། བྱ་བཏང་རི་བ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་ཞིག་ལ།། ཟླ་གཅིག་རིང་ལ་ ཐུན་ 
མཚམས་རྣམས་སུ་སྩལ།། རྒྱད་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཏད་དེ་ཁྱེད་རྣམས་ནི། ། གཡའ་ 
གངས་ཁྲོད་སོང་ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་སྟོམས། ། སྡུག་རུས་བྱས་པའི་ཆོས་ཞིག་མ་སྒྲུབ་ 
ན།། སེམས་ཀྱི་གཞི་རྩ་ཡེ་ནས་མི་ནོན་པས།། ལྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་ནི་གྱོང་ 
བསྐུར་དགོས།། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་སྲངས།། བླ་མར་ 
གསོལ་ཐོབ་རྒྱ་འབྲས་སེམས་པ་སོགས།། ཡོངས་རྫོགས་ལམ་ལ་ཉམས་ལེན་ཅི་ 
ཐུབ་མཛོད། ། རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ། ། འབད་ན་ 
ལེགས་ཚུལ་བསླབ་བྱ་མང་དུ་སྩལ། ད འཇིགས་བྱེད་ཐུན་བཞིའེ་སྐབས་སུ་འཚུབ་ 
ཆེ་བས།། ཐུན་མཚམས་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི།། སྟོང་ཕྲག་བཞི་ཙམ་ 
ཆགས་མེད་གནང་བ་ལ། ། འཚུབ་ཆ་རང་ཞིར་སོང་བའི་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ། ། 
བཞུགས།། རི་དེ་སྐྱེས་གནས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སླེབས།། ཕྱོགས་ཀུན་མུན་ 
པ་འཐེབས་ནས་ཡོད་པ་ལ། ད མེ་ལོང་བསྟན་པས་འོད་ཟེར་ཆེར་འཕྲོས་པས། ། 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


མུན་པ་སངས་ཤིང་ཕྱོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ།། མེ་ལོང་བསྟན་པས་མུན་པ་མ་ 
ལུས་པ།། སངས་བ་གསལ་བར་རྨིས་པའི་མཛད་འཕྲིན་གྱི།། གཟི་བྱིན་ཉི་མའི་ 
འོད་ཀྱིས་ས་ཡི་སྟེང་། ། ཅིག་ཆར་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་འགྲིགས།། རྒྱན་ 
དུ་ཡར་ངོ་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ལ།། བདེ་བ་མཆོག་ལ་མཆོད་གཏོར་བཟང་པོ་ 
བཤམས།། བཟའ་བཅའ་འབུལ་མཁན་བྱང་ན་མཆོད་གྲྭལ་བཞག ། སྦྱོད་འཇུག་ 
མཆོད་པའི་ལེའུ་ཚར་རེ་གསུངས།། ཐོ་རངས་ཅུང་ཞིག་གསོལ་རྩམ་ཕྲན་བུ་ 
བཞེས།། ཉིན་གོང་མ་ལོན་བར་དུ་ཐུན་མི་གྲོལ།། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཕྱག་ཚྭ་འགའ་ 
གནང་ནས།། གུང་ཚིགས་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་ཆེར་མི་བཞེས།། དགྱེས་བཞིན་ 
ལྟོ་སྐྱ་གོས་ཧྲུལ་བྱེད་དགོས་གསུངས།། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་ནི།། སྟོན་པའི་ཚེག་བཅད་མང་པོ་མགུར་རྟ་ལ།། བསྐྱོན་ནས་ཐུགས་ནི་སྤྲོ་ 
བའི་ངང་དུ་བཞུགས།། གུང་ཚིག་བཞེས་འཕྲལ་ཐུན་བཞུགས་ཕྱི་དྲོ་ནི།། ཉི་མ་རི་ 
རྩེར་ཡོད་དུས་གསོལ་ཇ་ནི། །ཅུང་ཟད་བཞེས་ནས་སླར་ཡང་སྲོལ་ཐུན་བསྡམས། ། 
བདག་གི་ཕྱག་ནི་འབུམ་ཐེར་སུམ་ཅུ་ལྷག ། མྫལ་ཡིག་བརྒྱ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
དམིགས་བརྩེ་མ།། མང་དུ་སོང་ཞིང་ཕྱག་ནི་དེ་རྣམས་ཀྱི།། ནང་ནས་ཉུང་ཤོས་ 
ཨེ ན་ག སུངས་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི། ། སྦྱིན་ སྲེག་ཡ་མ་རཱ་ཛཱའི་སྒོ་ན ས་ཀྱང་། ། འབུམ་ 
ཐེར་སུམ་ཅུ་སོང་ཞིང་དེ་བཞིན་དུ། ད བདེ་མཆོག་སུམ་ཆ་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་ཡི། ། 
སྦྱིན་སྲེག་གྲངས་མང་སྐུ་འདྲ་སཌྫ་སོགས།། དཔར་དུ་བཏབ་པའི་གྲངས་ནི་མི་ 
ནུས་སོ།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཆེད་ཡིན་པས། ། ཁྱེད་རང་ཚོས་ཀྱང་མ་ 
མཐའ་ཚོགས་བསགས་དང་།། སྒྲིབ་སྦྱོང་དེ་འདྲ་བྱས་ནས་ལམ་རིམ་ལ།། བློ་རེ་ 
སྦྱངས་ན་རྒྱད་ལ་བག་ཆགས་ནི། ། བཟང་པོ་ཡོད་ན་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཡང་སྲིད། ། 
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ཡབ རྗེ རྗེ་གསེར་ཁང་བ བའི་ འི་གསུང་ ང་འབུམ། 





དེ ཡིབ ་བག་ཆགས་བཟང་ པོ་ཐེབས ་ངེས་གསུངས།། བྱེ་བ་ ཕྲག་ ཕག་བརྒྱའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཞི།། བདེ་བ་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས ་ཕོ་བྲང་མཆོག ། ས་ལ་འཕོས་ 
ཀྱང་ཐ་མལ་སྣང་ངོ་རུ།། ལྗོན་ཤིང་ཕྲེང་པས་སྤྲས་པའི་ས་འཛིན་ལ།། གསེར་ཁང་ 
ཞེས་གྲགས་ཡིད་འོང་ཉམས་དགའི་གནས།། ཞྭ་ལྟར་ཡུན་རིང་བསྟེན་ནས་བཟོད་ 
དཀའ་བའི།། དཀའ་བ་བརྒྱ་སྤྱད་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའེ།། ཏིང་འཛིན་སྒོ་བརྒྱ་ 
ཕྱེ་ཤིང་ཡི་དམ་ལྷའི། ། ཞལ་གཟིགས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་མྱང་།། 
བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའི།། ཞབས་བརྟན་ལ་དམིགས་ 
མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲུབ་བཙུགས།། སྣ་ཚོགས་ཁྲས་སྤྲས་དངུལ་དཀར་དབུ་རྒྱན་ 
ནི།། ཞོང་ཤན་ལྷ་ཆེན་དབུར་ཕུལ་ཐུགས་སྨོན་གནང་།། ཨ་ཆུང་གནམ་རྗོང་ལ་ 
ཕེབས་མཆོད་འབུལ་གནང་།། རི་འཛིན་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལ་མྱུར་ལམ་གྱི།། ཟབ་ཁྲིད་ 
རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་འགའ་ཞིག་ལ།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་གནང་ཁྱེད་རྣམས་ 
ནི།། གང་དབེན་གནས་ནས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དང་།། རྩེ་གཅིག་བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས།། དབེན་གནས་དམ་པ་བྲག་དཀར་མེ་ལོང་ 
ལ།། ཕེབས་ནས་གཅིག་པུར་དམ་རྒྱ་མཛད་ནས་བཞུགས།། རྩ་དང་སྤེན་མའི་ 
གདན་སྟེང་ཕྱིང་དམར་གྱི།། གདིང་བའི་སྟེང་བཞུགས་ཕྱིང་སེར་ཐུལ་བ་དང་།། 
ཁོག་མ་དཀར་ཡོལ་གཅིག་མིན་ཡོ་བྱད་མེད།། གསོལ་རྩམ་ཕྲན་བུ་ཙམ་བསྟེན་ 
ཡུན་རིང་བཞུགས།། ཐུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བཞིན་རི་ཁྲོད་པ།། འདུག་པ་འདི་འདྲ་ 
རེད་ཅེས་དགེ་སྦྱོར་ནི། ། དགའ་རབ་འབྱུང་གསུངས་སྤང་ཕུག་དབེན་པར་ 
ཕེབས།། གུར་ཞིག་གཡར་ནས་དགུན་གསུམ་རིང་ལ་བཞུགས།། ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ཕེབས།། བདེ་ཡང་ཁང་དང་ཨ་ར་པ་ཙ་ཡི།། སྒྲུབ་ཕུག་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


གཉིས་ནས་མཚམས་བཞུགས་ཐུན་མཚམས་སུ།། གསེར་གདུང་ཆེན་མོར་ཕྱག་ 
བསྐོར་མང་དུ་གནང་།། འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་མྱུར་ལམ་གྱི།། ཉམས་ 
ཁྲིད་སྩལ་ཞིང་རྒྱད་པ་གྲྭ་ཚང་ལ།། གསང་འདུས་དབང་གནང་རབ་བྱུང་མང་པོ་ 
དང་།། བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བསྒྲབས།། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
དབང་ཆེན་དགྱེས་བཞིན་སྩལ།། སྐབས་ཤིག་གསེར་གདུང་སྟེང་ནས་བདུད་རྩི་ 
བབས།། ད་རེས་བདུད་རྩི་གྲྭ་མང་སྐལ་བར་གསུངས། ། ཞག་འགའི་འཕྲོ་ལ་ 
གསེར་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི།། རྒྱབ་མདུན་གཡས་སུ་བདུད་རྩི་དཀར་འཕྲོམ་ 
འཕྲོམ།། བབས་ཤིང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་དྲི་བཟང་ཁྱབ།། ནམ་མཁའི་མཐོང་ཀུན་འཇའ་ 
ཚོན་ཟླུམ་པོ་དང་།། ཟླ་གམ་གྲུ་བཞི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཤར།། ད་རེས་བདུད་རྩི་ 
བབས་པ་ང་ཡི ་སྐལ། ། གསུངས་ནས་ཞལ་ལ་གསོལ་ཞིང་གཞན་ལ་གནང་།། 
ཕྱིས་སུ་བྱ་ཁྱུང་དགོན་པར་ནམ་ཕེབས་དུས།། བདུད་རྩི་མ་བབས་པ་ནི་མེད་པར་ 
གསུངས།། བསྙེན་པ་རྫོགས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ཅ མ་བསྒྲུབས།། སེང་ཁྲིའེ་ཁང་དུ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀུན་གཟིགས་སྐུ།། མི་ཚད་ལྷག་ཙ མ་བཞེངས་ནས་རབ་གནས་ 
མཛད།། དེ་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་ཡུལ་པ་ཇག་ཆེན་གྱིས།། བཅོམ་པ་གསན་ 
འཕྲལ་བྱ་ཁྱུང་ཚོགས་ཆེན་ལ།། མང་ཇ་ཞུས་ནས་ཇག་མི་དེ་རྣམས་ཀྱི།། ལས་ 
ངན་བསགས་པའི་རྣམ་སྨིན་མི་མྱོང་བའི།། སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཚེ་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
ཁྲོད་ན།། ངོ་མཚར་ཆེ་སྟབས་ཞུམ་མཁན་མང་པོ་བྱུང་། ། ཨ་ཆུང་གནམ་རྗོང་རྩེར་ 
ཕེབས་སྐུ་མཚམས་བསྡམས། ད དེ་དུས་སྐྱ་གྱ་དོ་གྱ་ཨ་འབྱུང་གི ས།། གཉོམ་ཆུང་ 
ཨར་ལ་གཏད་ནས་འཕྲོག་བཅོམ་སོགས།། བྱེད་ཚུལ་གསན་འཕྲལ་སྤྱན་ཆབ་ 
བསིལ་བཞིན་དུ།། བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། མི་བསུན་དེ་དག་ 


22 


ཡབ་རྗ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 
རྣམས་ཀྱི་བློ་ཁ་ནི། ། བདག་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་ནུས་པར། ། བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཞེས་གསོལ་འདེབས་གནད་སྨིན་མཛད།། ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་མགོན་ 
པོའི་གཏོར་སྒྲབ་བཙུགས། ། བྱ་བཏང་རྣམས་ལ་བླ་མར་དད་པ་བསྒོམས། ། 
གསོལ་བ་ཐོབ་ཅེས་ཤུགས་དྲག་སྙིང་རྗེ་དང་།། བྱང་སེམས་བསྒོམས་པས་བྱིན་ 
རླབས་ནུས་མཐུ་ལས།། ཕྱོགས་དེའེ་སྐྱ་སེར་མང་པོ་གདན་འདྲེན་ལ། ། འོང་ 
འཕྲལ་ཐུགས་དགྱེས་ཞལ་བཞེས་ལེགས་པར་གནང་།། དེར་ཕེབས་སྒྲུབ་གནས་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་རྗོང་ནས། ། རེ་ཞིག་མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་གྲོལ་འཕྲལ་དུ།། 
ཨ་འབྱུང་སྐྱ་གྱ་དོ་གྱ་སྔོ་གྱ་སོགས། ། ཡུལ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡི། ། 
དབང་སྩལ་སྐྱེ་བོ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ།། མ་ཌི་སྡོམ་ཡུང་གནང་ཞིང་མ་ཌེ་ནི།། 
དམ་བཅའ་ཕུལ།། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་གསུམ་ནི། ། མི་བྱེད་པ་ནི་ 
ཀུན་ལ་ངེས་པ་ཡིན།། ཚར་ལུང་ལ་ཕེ བས་མཚམས་བཞུགས་རྒྱལ་བའི་བཀའ།། 
འགྱུར་རོ་ཅོག་ཅིག་གཡར་ནས་ཚར་གཅིག་གསུངས།། གྲྭ་བ་གཉིས་ཁྲིད་སྲིན་ 
པོའི་རྫ་འདབས་ནས།། བྲག་ཕུག་ཞིག་ཏུ་སྦས་ཏེ་ཡུན་རིང་བཞུགས།། དེ་དུས་ 
འཚོ་བ་ཆད་ཅིང་རྩམ་ཐུན་རེ།། ཇ་ཁར་བཏབ་བཞེས་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི ། 
རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་གསུངས་ནས་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་།། ཁྲི་ཀའི་སྲིན་རྒན་ 
འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན།། ང་ལ་སྔོན་ནས་དགའ་གསུངས་ལན་འགའ་རུ།། 
འདེ་ནས་འདུག་གསུངས་སྤངས་ཕུག་དབེན་པ་རུ།། གུར་ཞིག་གཡར་ནས་ཡུན་ 
རིང་སྐུ་མཚམས་བསྡམས། ། ཉིན་ཞིག་སྲིན་པོའི་དབུ་རྩེ་ཐད་ཀའི་རིའེ།། མགོར་ 
ཕེབས་བསང་བཏང་བླ་མཆོད་རྒྱས་པར་གསུངས།། དབུ་རྩེ་རྫའི་གསང་འབྲུག་ 
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ཡབ་རྗེ ་གསཾ ར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


གི་སྐད་འདྲ་བ།། མང་པོ་གྲགས་ཤེང་རི་བྲག་ཡོམ་ཡོམ་འདར།། ཉེ་གནས་རྣམས་ 
སྐྲག་སྒྲ་དེ་ཅི་རེད་གསུངས།། རྗེ་ཡི་གཟི་བརྗིད་མ་བཟོད་ཡིན་ནམ་ཞུས།། མི་ 
བཟོད་པ་ནི་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པ།། སེམས་བསྐྱེད་བཟང་པོ་བྱས་གསུངས་ཉེ་གནས་ 
ཀྱིས།། ཚར་ལུང་འདི་ནས་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོ་ནི།། གང་ལ་བྱས་ཞེས་བླ་མར་ 
གསོལ་བ་བཏབ།། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ལྟ་བ་སྒོམས་གསུངས་སོ། ། མར་ཁའི་ 
སྐུ་ཕྱོག ས་མདུན་ནས་འཇམ་མགོན་གྱི།། བླ་མའེ་ག སུང་འབུམ་ལུང་ཞུས་ཕར་ལ་ 
ཡང་།། འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་ཁྲིད་གནང་འདུལ་འཛིན་གྱི། ། བསླབ་བྱ་རྒྱས་ 
བཤད་སྔོན་མོ་རྫོང་དུ་གནང་།། གཡོན་རུ་ཚང་ལ་བརྒྱད་སྟོང་བཤད་ཡུང་དང་།། 
འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྗོགས་ཁྲིད་དང་བདེ་གསང་འཇིགས།། བློས་བསླངས་ཁྲིད་ 
བྱས་གནས་མཆོག་དགོན་རོང་དུ།། བདེ་མཆོག་བློས་བསླངས་ཁྱད་དུ་འཕགས་ 
པ་བཞེངས། ། ཞིབ་གཟིགས་གནང་ནས་ང་ཡི ་སེ མས་རྒྱན་དུ།། ཤར་ཡང་ཡོད་ 
པའི་རྟེན་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། ། མིག་གི ་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པས།། དེ་ 
འདྲ་ཡོང་མི་འདུག་ཀྱང་བཞེངས་པ་ལ། ། ལེགས་པོ་ཡོད་འདུག་གསུངས་ནས་ 
ཚོགས་འཁོར་ནི།། རྒྱ་ཆེན་བསྐོར་བའི་ཕྱི་རོལ་མཇལ་བ་ནི།། སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ 
ཡོད་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་ནི།། མ་ཆད་པ་གྱིས་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་གསུངས།། ཀེའུ་ 
དགོན་བཞུགས་སྐབས་ཤིག་གཟིམས་ལམ་དུ།། བྲག་ཁུང་ཞིག་སྒོར་མཚོ་འཁྱིལ་ 
སེར་མདངས་ཅན།། དེའི་ཁར་མི་ནག་གཟུགས་ཐུང་གྱད་པ་ལག ། དྲུག་ཅན་ 
ཞིག་ནི་འདུག་པ་གསལ་བར་རྨིས།། མགོན་ཁང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཞིག་གསོས་ 
ནི།། བྱེད་མ་ཕོད་ལ་ཨར་ཆོག་བྱས་ན་ཐེབས།། སྦྱར་ནས་ཞིག་གསོས་ལེགས་ 
བྱས་སྤྲུལ་སྐུ་ལ།། བཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་སྙིང་བཞུགས་རྗེས་གནང་དང་།།། ཆོས་ 


24 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
བཀའ་མང་པོ་སྩལ་ནས་མཚེར་མོ་ཆེར།། ཕེབས་ནས་སྤྱོད་འཇུག་ཆེན་མོའི་ 
བཤད་ལུང་མཛད།། སྐབས་ཤིག་ཤིང་བཟའ་མ་ཧྭ་པདྩེ་ཏ།། སོག་ཡུལ་ནས་བྱོན་ 
བྱམས་པ་གླིང་ནས་མཇལ།། མི་འཁྲུགས་མགོན་པོའི་དབང་གསན་བཀའ་ཆོས་ 
ཀྱི།། མཇུག་མ་ཡིན་གསུངས་ལ་མོའི་བདེ་ཆེན་དུ།། ལེགས་བཤད་སྙིང་བོའི་ 
ཞིབ་ཁྲིད་འཇིགས་བྱེད་དང་།། བདེ་གསང་གསུམ་གྱི་དབང་གནང་མ་ཁ་ཡི།། སྐུ་ 
ཞབས་མཆོག་ནས་བསླབ་བཏུའི་ལུང་ཡང་གནང་།། ལོ་བའི་བྲག་ལ་ཕེབས་ནས་ 
སྐུ་མཚམས་བསྡམས།། རླན་ཆེ་བྲག་ནས་ཐིགས་ཆུ་རྒྱན་མར་བབས།། རྩམ་པ་ 
ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་བཞེས་པ་མེད། ། ཉེ་གནས་ཞིག་ནས་སྐམ་ས་ཞིག་ཕེབས་ 
ན།། ཞུས་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ཡང་།། འདི་འདྲ་ཁོ་ནར་བཞུགས་ 
གསུངས་བདེ་མཆོག་ནི།། འདོན་སྐབས་མདུན་གྱི་བྲག་ནི་དཔའ་བོ་དང་། ། དཔའ་ 
མོའི་རྣམ་པར་འདུག་པས་མཁའ་འགྲོ་ཡི།། གནས་ཤིག་རེད་གསུངས་མདོ་སྡེ་ 
བསྐལ་བཟང་ནི། ། གསུངས་ནས་སེ མས་བསྐྱེད་རྒྱས་བ་ཐུགས་ཉམས་བཞེས། ། 
བྱ་ཁྱུང་དགོན་གྱི་འདུས་སྡེ་རིན་པོ་ཆེར།། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ཞིབ་ཁྲིད་བླ་ 
མཆོད་དང་།།མྱུར་ལམ་གཉིས་སྦྲགས་ཞིབ་ཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི།། མཆོད་པ་ 
བཅས་གནང་འདི་རུ་ཕེབས་སྐབས་ཤིག ། ཐུག་པ་ཕོར་བ་དོ་བཞེས་སྤྱི་རྫས་ནི། ། 
ཡིན་ཚུ་ ལ་གསན་འཕྲལ་ཐུགས་འགྱོད་འབྲས་ཐུག་ནི།། ལན་གཉིས་འདུས་པའི་ 
ཚོགས་ལ་ལེགས་པར་དྲངས།། རེད་འདའ་བ་ཡི ་ཀུན་བཏུས་ཊིཀ་ཆེན་ལ།། ཞིབ་ 
གཟིགས་གནང་སྟེ་སེམས་དང་སེམས་བྱང་གི། རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་མཛད་ 
ནས་རི་འཛིན་རྣམས། ། སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་གིས་བསྐུལ་དབེན་པར་ཕེབས། ། 
སྐར་མ་ཐང་འགུར་རྡོར་བྲག་སྣང་ར་སོགས།། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
ཕོའི་དབང་རེ་སྩལ།། སྡེ་བ་སོ་སོའི་མ་ཏི་དུང་ཕྱུར་རེ།། འདོན་རྒྱའི་དམ་བཅའ་ 
ཕུལ་ཞིང་སྣང་ར་ལ།། ཆུ་དཀོན་ལོ་ཉེས་བྱང་ཚུལ་ཞུས་པ་ན།། ཆུ་འབོད་གནང་ 
ནས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲིགས།། དེ་ནས་ལོ་ལེགས་ཆུ་བདོ་བདེ་སྐྱིད་ནི།། 
འབྱང་ཞེས་ཡུལ་གྱི་མི་རྣམས་ཡང་ཡང་གླེང་།། རེ་སྐོང་རིག་པའི་འབྱུང་གནས་ 
ཡུལ་ལྗོངས་སུ།། ཞབས་བསྐྱོད་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་རུ།། ལམ་ 
རིམ་མུར་ལམ་ཉམས་ཁྲིད་རྒྱས་པ་དང་། ། མཇུག་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་ 
བཅས་སྩལ།། ཆོས་སྡེ་དམ་པ་རོང་བོའི་དགོན་ཆེན་དུ།། ལེགས་བཤད་སྙིང་པོའི་ 
བཤད་ལུང་ལམ་རིམ་ནི།།། ཆེན་མོའི་ཁྲིད་དང་སེ མས་བསྐྱེད་མཆོཿ ད་པ་གནང་།། 
ཤེལ་དགོན་སྒྲུབ་པའི་གནས་སུ་སྐུ་མཚམས་བསྡམས།། ཕྱོགས་འདུས་མཇལ་བ་ 
སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་ལ།། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་སྩལ།། རབ་ 
དཀར་ཁ་བའི་ཆར་དང་འཇའ་འོད་འཁྱུག། ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ཁྲོམ་ཚོགས་ཁྲི་ 
ཙམ་ལ།། བསྙེན་གནས་སྡོམ་ལུང་མ་ཌིའི་ལུང་སོགས་སྩལ།། ཡིག་དྲུག་དུང་ 
ཕྱུར་འདོན་མཁན་མང་པོས་དགྱེས།།ཕྱོགས་འདུས་བསྙེན་རྫོགས་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་ 
ཙམ་འབྱུང་།། སྒོ་མོ་ལྷ་བྲག་གནས་ནས་ཡུན་རིང་མཚམས།། བཞུགས་ནས་ 
གཡའ་མ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཕེབས།། འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་འཇིགས་བྱེད་ 
དབང་ཆེན་གནང་།། ཞོ་ཕོང་གཤི་ཡི་སྡེ་བས་དམིགས་བརྩེ་མ།། དུང་ཕྱུར་སྦྲབ་ 
གནང་ནས་སྟག་ལུང་གྲུབ་གནས་བྱོན།། ཡུན་རིང་མཚམས་བཞུགས་གྲོལ་ 
འཕྲལ་རོང་བོ་ནས།། སྐྱབས་རྗེ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་གཙོས།། བླ་མ་ 
གྲྭ་བ་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་ཙམ་དང་།། མཇལ་མི་ཁྲི་ཚོ་གསུམ་ཙམ་འདུས་པ་ལ།། སྤྱན་ 
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རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་ཡི། ། རྗེས་གནང་རྟོགས་བརྗོད་ 
མདུན་ལེགས་མ་ཡི་ལུང་།། སྔོན་ཆད་བྱས་པའི་སྡིག་བཤགས་ཕྱིན་ཆད་ལ།། མི་ 
བྱེད་དམ་བཅའ་འབུལ་མཁན་གྲངས་མང་དང་།། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ཁས་ལེན་བརྒྱ་ 
ལྷག་བྱུང་།། སྦྱང་གི་རི་རྩེ་ཕུག་ནས་ཡུན་རིང་བཞུགས།། གྲོལ་ཉིན་སྔགས་པ་ 
མང་ལ་བསམ་ལྷུན་དང་།། གུ་རུ་ལེའུ་བདུན་ལུང་གནང་མཇལ་མཁན་ལ། ། སྡོམ་ 
ལུང་སོགས་གནང་འདམ་བུའི་གྲག་དཀར་ལ།། ཕེབས་ནས་ཡུན་རིང་མཚམས་ 
བསྡམས་གྲོལ་བའི་ཉེན།། ཡར་ནང་བདེ་ཆེན་བླ་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ལ།། འཇིགས་ 
བྱེད་དབང་སྩལ་མཁར་སྒོང་གྲུབ་གནས་ཕེབས།། ལམ་ཞོར་མདོ་པ་སོ་ནག་ལྕང་ 
སྐྱ་དང་།། གེའུ་སྡེ་སྦྱང་ལུང་སོགས་ཀྱི་མི་རྣམས་ནི།། སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བདུན་ཙམ་ 
ལ་སྡོམ་ལུང་དང་།། སྨྱང་གནས་མཆོག་བརྒྱད་བསྲུང་མཁན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ། ། 
ཉིན་རེ་མ་ཌི་ཁི་དང་སྟོང་ཕྲག་རེ།། ཆག་མེད་ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་སྟོང་ལྷག་ 
དང་།། དུང་ཕྱུར་ཁས་ལེན་ཉེར་ལྔ་ཙམ་བྱུང་བས།། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་བཞིན་སྐྱེད་ 
གསུམ་རི་རྩེ་ནས།། ཡུན་རིང་བཞུགས་ནས་མཁར་སྒོང་ཉ་ལུང་དང་།། ཨི་འགྲོན་ 
སོགས་ལ་བ ཅུ་གཅིག་ཞལ་གྱི་དབང་།། སྡེ་བ་རེ་རེས་མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་རེ།། འདོན་ 
རྒྱའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་ཞིང་ལྔ་བརྒྱ་ལས། ། ལྷག་ལ་སྡོམ་ལུང་སྤང་ལུག་བྲག་ལ་ 
ཕེབས།། གནས་འདི་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྒྱད་ལ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
མཆོག་གསར་དུ་འཁྲུངས་གནས་ཡིན།། རྡོ་ལེབ་འདིའི་སྟེང་བྲག་དཀར་སྔགས་ 
རམས་པ།། འཁྲུལ་འཁོར་ལྕགས་མཁར་ཐིག་རྣམས་བསླབ་པ་ཡིན།། མཚམས་ 
ལ་ཡུན་རིང་བཞུགས་ཤིང་རི་ཁྲོད་པ།། སུམ་ཅུ་ཙམ་ལ་ངེས་མེད་གནས་ཕེབས་ 
ཏེ།། རང་ཤོང་ཅོག་བུ་རེ་དང་གོས་རྒྱབ་ནི།། དྲོས་ཙམ་ཇྔ་སྣོད་རེ་དང་ཡོ་བྱད་ 
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གཞན།། མ་འཛིན་སྤྱོད་ལམ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་པ་ལ།། གང་ཕན་མཛོད་ཅེས་སྙིང་ 
ལ་འཛིན་རྒྱ་ཡི། ། མན་ངག་ཁྱད་འཕགས་གནང་སྟེ་ཁོང་རྣམས་ནི། ། ངེས་མེད་ 
གནས་སུ་གཤེགས་ཏེ་རྡེ་ཉིད་ནི།། སྐྱ་རྒན་གནས་མོའི་གྲུབ་གནས་ཕེབས་ནས་ 
བཞུགས།] དེ་ནས་བྲག་དཀར་ཤར་གྱི་སྒོམ་ཁང་ལ།། ཕེབས་ནས་ཡུན་རིང་སྐུ་ 
མཚམས་ལེགས་པར་བསྡམས།། སྐབས་ཤིག་ཚོགས་ཆེན་གསེར་ཁྲི་ཆེན་མོའི་ 
གཙོས།། བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་ཕེབས་ནས་གདན་འདྲེན་ཞུས།། བདེ་ལམ་ཉམས་ཁྲིད་ 
སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་གནང་།། བསྙེན་རྫོགས་མ་སྒྲུབ་བཅད་རྒྱ་དམ་པོར་ 
བཞུགས།། ཟླ་གཅིག་རིང་ལ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའེ་ཁྲིད། ། ལྷག་མཐོང་ཆེན་མོ་ 
ལེགས་བཤད་སྟྙིང་པོ་གཉིས།། སྦྲགས་ནས་ཞིབ་བརྒྱས་དགྱེས་པ་ཆེན་ཕོས་ 
སྩལ།། སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་རྡེས་གནང་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི།། མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ 
སྩལ་བའི་སྦྱོར་བའི་ཉིན།། མཚམས་སྤྲིན་མདངས་འཛིན་སེར་པོས་ལྷ་ལམ་ 
ཁྱབ།། རེ་ཤིག་ནམ་མཁའ་ས་གཞི་སེར་ལམ་མེ། ། འདུག་པ་དགེ ་མཚན་ངོ་ 
མཚར་ཆེ་བ་ཡིན།། ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ནི།། ལྷ་ 
བཤོ ས་མཆོད་མེ་གྲངས་མང་དཔང་མཐོ་ཡང་། ། རེབ་སྐོང་ཕྱོགས་འདིར་གནང་བ་ 
འདྲ་འདྲ་ཞིག ། མི་འོངས་པ་འདུག་གསུངས་པ་དགོངས་གཞི་ཆེ།། སྐབས་འདིར་ 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་རིན་པོ་ཆེ།། ཉིད་རྡེས་ཕེབས་ལ་དཔའ་གཅིག་གདུགས་དཀར་ 
དབང་།། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་ཁྲིད་གནད་སྨིན་གནང་།། གཟིམས་ 
ཁང་ཤར་དུ་ཕེབས་ནས་སྐུ་མཚམས་བསྡམས།། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབའ་ཞེག་ 
སྒོམས་གསུངས་དགྱེས། ། མཚན་ལམ་ཚུལ་དུ་དོམ་ནག་འཇིགས་རུང་གིས། ། 
མགོན་པོའི་བཅད་ཁམ་ཟ་གྱིན་འདུག་པ་དང་།། མི་ནག་གཟི་བརྗིད་བཟོད་པར་ 
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དཀའ་བ་ཞིག ། ང་ཡི་རྩར་འོངས་རྣ་བར་ཁ་གཏད་དེ།། གཏམ་མང་བ ཤད་པས་ཁ་ 


ལ་ཁྲག་དྲི་བྲོ།། སྔོན་ངའི་སྐྱེ་བ་འགའ་ལ་དགོན་པ་འདིར།། བདག་བྱས་ཞིག་རེད་ 
གསུང་ནས་བྱང་ཕྱོགས་སུ། ། ཕྱག་ཚ་འབུམ་ཁང་དྲུག་བླུགས་རབ་གནས་ 
གནང་།། སླར་ཡང་བྲག་དཀར་ཤར་ཕེབས་སྐུ་མཚམས་བསྡམས། ། རོང་བོའི་ 
དགོན་པ་ཕྱག་ཚས་འབུམ་ཁང་ནི།། ཆེ་བ་ཞིག་བཀང་སྨན་བླའེ་དུས་བཟང་ 
བཙུགས།། ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་ཐེབས་སུ་ལེགས་སྦྱར་ཏེ།། ཕན་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ།། སྟག་མོ་རྫོང་ནས་དགུན་གསུམ་སྐུ་མཚམས་བསྡམས།། སོས་ 
དུས་རྭ་རྒྱ་ཕེབས་ནས་ལམ་རིམ་ཆེ།། འགྲེལ་བ་བཞི་སྦྲགས་དབུ་ནས་ཅུང་ཟད་ 
བཤད། ། བཟང་པོ་སྦྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་མང་གསུངས་ཤིང་། ། ཕྱིར་ལམ་དོན་ 
གཉེར་ཅན་ལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི།། བསྐྱེད་རིམ་ཁྲིད་བྱས་དེ་ནས་དགོན་རོང་ནས།། 
མཁའ་སྐྱོད་དབང་མོའི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ནི།། འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་གནང་སྐབས་ 
ཉིན་རེ་བཞིན།། འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཤར་བས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། དགུན་དུས་ 
འདི་འདྲ་ཤར་བ་ཡ་མཚན་ཆེ། ། བྱ་ཁྱུང་ཐེག་ཆེན་གླིང་ནས་ལམ་རིམ་ཆེའེ། ། 
ཞིབ་ཁྲིད་སེ མས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་སྩལ།། བརྒྱད་སྟོང་རིམ་ལྔ་གསལ་ 
སྤྲོན་སོགས་ཀྱི་ལུང་།། བསྙེན་རྫོགས་བརྒྱ་ལྷག་བསྒྲུབས་ནས་མདོ་པར་ཕེབས། ། 
སྒར་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིས་དབེན་ས་ཡི།། བཀའ་འབུམ་ཡོཿ ངས་རྫོགས་ལུང་ཞུས་ཟི་ 
ལིང་ནས།། མཁས་པ་མི་གསུམ་གདུང་མདུན་མཆོད་འབུལ་བྱས། ། སྟག་རིར་ 
ཕེབས་ནས་འཛམ་དབངས་ཞི་ཁྲོ་གཉིས།། སྦྲགས་པའི་བསྙྟེན་པ་གནང་ཞིང་ 
མཆོད་འབུལ་བྱས།། འབྲི་གུང་ཕེབས་ནས་བ་ཟ་གྲུབ་ཆེན་གྱི།། མདུན་ནས་བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་བསྐྱེད་རྗོགས་དང་། ། ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲིད་དང་བཅུ་ 
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ཆའི་སྐོར།། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། བཀའ་འབུམ་པོ་ཏི་ 
གཅིག་གི་བཀླག་ལུང་གསན།། ལྷོ་བྲག་སྙན་བརྒྱུད་རྗེས་གནང་ཁ་ཚང་དང་། ། ཀྱེ 
ཏྭ་པཱ་ལའི་རྗེས་གནང་ལ་སོགས་པའེ།། སྙན་བརྒྱད་མན་ངག་དགྱེས་བཞིན་གནང་ 
བའི་རྗེས།། ང་ལ་རྭ་སྟོད་བླ་མ་རིན་ཕོ་ཆེས།། གནང་བའེ་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་བདག་ལ།། ད་རེས་འཕྲོད་པ་ཡིན་པས་བླ་རྒན་ངའེ།། བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཅེས་ཐུགས་དགྱེས་ཤིང་། ། ལང་གྲུ་ཕྱོགས་སུ་བྱམས་པ་ལྷ་ཆེན་དང་། ད 
མགོན་པོ་རང་བྱོན་མདུན་དུ་མཆོད་འབུལ་བྱས།། སྡེ་བཞེར་མཇལ་ཞིང་ཕྱག་ 
བདར་རྡུལ་ཕྱག་བརྒྱབ།། མཆོད་འབུལ་གནང་ཞེང་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ། ད 
ཧས་མོ་ཏུན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་བསྟེན་པ་བཏང་། ། ཤིང་ཕུང་ཟིར་ཕེབས་དགུན་ 
དཔྱིད་གཉིས་བཞུགས་ནས།། ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་པ་ 
བྱས།། སྐབས་ཤིག་མཚན་ལམ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་རྨིས།། ཕྱི་ཉིན་ལང་གླའི་ 
མཁར་ནས་འོངས་ཟེར་བའི།། རྒྱ་རྒན་སྐྲ་དཀར་ཅན་དང་གཞོན་པ་གཉིས།། 
ཁུར་ཏེ།། ཁྱོད་ནི་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པ་ནི།། ང་ཡིས་ཤེས་ནས་རང་གིས་ 
གསེར་གདུང་ཁང་ན་བཞུགས།། སེམས ཉིད་ཚང་ནས་དགུན་དུས་སྐུ་མདུན་དུ། ། 
ཕེབས་ནས་བཞུགས་རྩེ་ས་བསླབ་བྱ་གནང་ནས་ཟློག ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ལྡན་ 
མ་རིན་པོ་ཆེར།། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི།། གསུང་འབུམ་ 
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ལུང་ཞུས་ཕར་ལ་དབེན་ས་པའེ།། བཀའ་འབུམ་ལུང་ཕུལ་ཀོ། འུ་ཚ་སྤྲུལ་སྐུའི་ 
མདུན།། དགྲ་ནག་གཤེད་མར་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་དང་།། གདོང་དྲུག་ཞེ་དགུ་ 
རྡོར་དབྱིངས་ཀྱེ་རྡོར་དབང་།། ག སེར་ཆོས་བྱཅུ་གསུམ་རིག་བྱེད་བེའུ་བུམ་ 
ལུང་།། རྒྱ་རྩང་བྲག་ཁུང་ནང་ཕེབས་སྐུ་མཚམས་བཞུགས།། མཆོད་རྟེན་ཐང་ 
ནས་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་ཁྲིད།། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་སྩལ་དུས་འཁོར་ 
གྱི།། དབང་ཆེན་གནང་སྐབས་བཤད་པ་རྒྱས་པ་བྱས།། དེ་སྐབས་མ་ཐད་དབང་ 
བསྐུར་བྱས་རེས་ཀྱིས། ། སྔགས་ཀྱི་ཟབ་གནད་སྤྱི་དང་གསང་ཤེར་ལ། ། རང་གི་ 
ཤེས་ཚོད་བཤད་པ་ཞིབ་མོ་བྱས།། དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཉན་མཁན་ནང་ནའང་།། བག་ 
ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་རེ་ཐོབ་གྱུར་ན། ། ཐོག་མ་མེད་ནས་དམྱལ་བར་ཇི་ཙམ་ 
ཞིག། སྐྱེས་པ་གསང་བར་བསྒྲགས་པའི་ཉེས་པ་མིན།། ཉེས་པ་དམྱལ་བར་ལྷུང་ 
ན་བཟོད་སྙམ་གསུངས།། སར་གནས་སེམས་དཔའ་མཆོག་གི་རྣམ་པར་ཐར།། 
ཐེག་དམན་འཕགས་པའི་བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་འདས།། བ་བཟའ་གླབ་ཆེན་མཁས་ 
གྲུབ་ལྡན་མ་ཚང་།། སྐྱེས་སྤྲུལ་མང་པོ་མཆོད་རྟེན་ཐང་པ་དང་། ། ཡར་མར་དགོན་ 
སྡེ་བཞི་བ ཅུ་ལྷག་རྣམ ས་ཀྱི། ། གྲྭ་བ་ཁྲི་ལྷག་ཙམ་གྱིས་ག སན་པའི་དུས། ། བ་ 
བཟའ་གྲུབ་ཆེན་ཚང་ནས་དབང་གྲལ་དུ།། ཚོགས་པ་མཐའ་དག་བྱང་ཕྱོགས་ཤམྟྟ་ 
ལར།། སྐྱེས་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པས།། སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས་ 
དགྱེས་བཞིན་ཞལ་བཞེས་གནང་།། ཏིའི་ཐུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་མདུན་མཆོད་འབུལ་ 
དང་།། ཕྱག་བདར་རྡུལ་ཕྱག་གནང་ནས་ཉིན་འགའི་རིང་།། ལུད་པར་ས་དྲི་བྲོ་ 
བྱུང་ཀན་ཀོའུ་ཟེར།། མཆོད་འབུལ་གནང་ཞིང་ལོ་གྱ་ཏུན་ལ་ཕེབས།། ཆང་གི་ 
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དང་།། ཁྲི་ཚོ་དྲུག་ཙམ་བླུགས་སྐབས་རྗེ་བཙུན་མའི།། དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་ 
བསྟན་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ།། ཐུགས་དད་དཔག་མེད་འཕེལ་ནས་བྱ་ཁྱུང་གི། 
སྒར་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཡང་གསང་གི། དབང་ཞུས་གཡོན་རུ་ཚང་ལ་མཁའ་སྤྱོད་ 
དབང་།། བསྐྱེད་རྗོགས་ཁྲིད་གཉིས་བྱས་ནས་ཚར་ལུང་ནས།། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོའི་སེམས་ཙམ་ཐད་ཀྱི་ཁྲིད།། ཕལ་བོ་ཆེ་བཏོན་ཀོ༔ འུ་བ་དགོན་ལ་ཕེབས།། 
དབྱར་མཚམས་ལེགས་བསྡམས་འདུལ་བ་གནམ་རྩེད་ལྡེང་།། ལེགས་བཤད་ 
བཤད་ལུང་དགོན་ཡུང་ཆོས་སྡེར་བྱོན།|། རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
གསང་བ་འདུས།། ཝང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལེགས་བཤད་ནི།། སྙིང་པོའི་དཔེ་ཁྲིད་ 
བྱས་ཤིང་ཀན་ཆེན་ནས།། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བྱས་ནས་མཚམས་ལ་ 
བཞུགས།། སྐབས་ཤིག་ཀོའི་བ་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར།། མན་ངག་རྣམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཞུས།། གསེར་ཁོག་ཆོས་སྡེར་ཕེབས་ནས་བྱ་བཏང་བ། ། 
མང་པོ་སྐུ་འདྲ་དཔར་བ ཅུག་མགོན་དེ་ཡི། ། བྱང་གི་ཕྱོག ས་ སུ་འབུམ་ཁང་གྱན་ལྔ་ 
ཞིག། བཀང་སྟེ་ཇྔོ་བོའི་མདུན་དུ་ཉིན་བདུན་ལ།། མཆོད་འབུལ་ལམ་རིམ་ཉམས་ 
ཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་སྩལ།། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་དབང་གནང་ཕྔ་ཕྱི་རུ།། བཀའ་ 
འགྱར་པ་ཡིས་གུས་པས་ཞུས་པའི་ངོར།། རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དུས་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་།། ཚེ་ཡི ་ལྷ་མཆོག་བདེ་མཆོག་བོང་ཞལ་ཅན། ། གཉིས་ཀྱི་དབང་དང་རྡོ་རྗེ་ 
ཤུག ས་འཇུག་གི ། རྗེ ས་གནང་དང་བཅ ས་སྩལ་ཞིང་མཁར་སྔོན་གྱི། ། བླ་མ་ཚང་ 
ལ་ལམ་རིམ་ཆུང་བའི་ཁྲིད། ། ཚགྷན་གྷོལ་ཕེབས་འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་པ་ 
བཞུགས།། ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་སོང་རྗེས་ཉེ་འཁོར་དུ།། བུད་མེད་ཞིག་ནི་འགག་གྲིར་ 
སོང་པ་ན། ། གློ་བུར་མཚམས་གྲོལ་རྒྱལ་སྲས་རི་ཁྲོད་དུ། ། སྦྱིན་སྲེག་མང་ 
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བླུགས་ཨ་ཁྱུང་རིན་པོ་ཆེའི།། མདུན་ནས་མཁའ་སྦྱོད་ཆོས་བསྐོར་ལུང་གསན་ 
ནས།། ཕུན་ཚོགས་ལུང་ནས་མཁའ་སྦྱོད་བསྟེན་པ་བཞུགས། ། ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
རྗེ་ཡི ་སྐུ་འབུམ་ནས།། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་པའི་དབང་ཆེན་ཡོངས་རྗོགས་གནང་། ། 
འདུས་ཚོགས་སྦྱི་ལ་རིན་ཆེན་སྤྱངས་པའི་ཁྲིད།། མཇུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་ 
པ་དང་བཅས་སྩལ།། ཞྭ་དམར་དགོན་ནས་སྐུ་མཚམས་དམ་པོར་བཞུགས། ། 
འཇུག་ཊྟིཀ་ལ་གཟིགས་ཐུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་དགྱེས།། བདེ་ལམ་ཁྲིད་དང་སེམས་ 
བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་།། གདུགས་དཀར་དབང་གནང་རབ་རྒྱས་དགོན་དུ་ 
ཕེབས།། བདེ་ལམ་ཁྲེད་དང་ཇྔག་རུང་དགོན་ཆེན་དུ།། བླ་མཆོད་ཉམས་ཁྲིད་ 
རྒྱས་སྩལ་གཉིས་ཀྱི་མཇུག། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བསྟེན་རྫོགས་མང་པོ་ 
བསྒྲུབས།། ཀན་ཆེན་གྲྭ་བ་ལྔ་བ ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡིས།། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་རེ་རེ་འདོན་ ྒྱ་ 
དང་།། ཧོར་དང་བ་བཟའ་ཕྱོགས་འདུས་མང་པོ་ཡིས།། མ་ཏི ་དུང་ཕྱུར་བརྒྱ་དང་ 
ལྔ་བཅུ་ལྷག ། ཁས་ལེན་བྱས་པས་ཐུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་དགྱེས།། འཇམ་དབྱངས་ 
ཞིང་མཆོག་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ལ། ། ཕེབས་རྒྱའི་འདུན་པས་དམར་གཙང་ལྷ་ཆེན་ 
མདུན།། རྣམ་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་ཕུལ་ཏེ་སྨོན་ལམ་གནང་།། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ 
དགེ་སྦྱོར་ཆག་མེད་ངོས།། མཁར་སྔོན་ཚགྟན་ཧ་ཏར་སྐུ་མཚམས་བཞུགས།། 
སྐུ་ཞབ ས་མཁར་སྔོན་ ཤྲི་ཀེ ་ཐུ་ལ།། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཉམ ས་ཁིད་འཇིག ས་ 
བྱེད་དང་།། བདེ་གསང་དབང་གནང་ང་རང་ཐམས་ཅད་ནི།། འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན།། བསྟོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་ལ།། ལན་ནི་ 
གསུམ་གསུམ་མ་ཆགས་འདོན་དགོས་གསུངས།། རྩེ་ལྔར་ཕེབས་འཕྲལ་ལྷོ་རི་ལ་ 
ཐེ་ནས། ། རྣམ་ལྔའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་སྤྲོས། ། སྡོང་བོ་བཀོད་པའི་ 
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ཕུག་བཞུགས་ལྷོ་རི་མཇལ། ། དེ་བཞུགས་སྐབས་སུ་ཨ་ཁུ་དམ་ཆོས་ཀྱིས། ། 
སངྒེ་དཀར་མོ་གཡུ་རལ་རྒྱས་པ་མཐོང་།། ཤར་རིར་ཕེབས་ཏེ་སྲེད་མེད་བུའི་ 
ཕུག་ཏུ།། མཚམས་ལ་བཞུགས་ཤིང་སྙིང་གཏམ་བསླབ་བྱ་གནང་།། ཨ་ར་པ་ 
ཙའི་སྦྱིན་སྲེག་མང་པོ་བླུགས།། རྒྱ་ཡི་ཧྭ་ཤིང་གཞོན་པ་ཞིག་འོང་སྟེ།། རྒྱ་ཡི་ 
སྐད་ཀྱིས་ཚ་ཐབ་སྟེང་ནས་ཁྱེད།། མ་བཞུགས་གསུངས་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྣང་གྱུར།། 
ཤར་ཕྱོགས་ངོས་ནས་མཆོད་མེ་མང་པོ་གཟིགས། ། འགའ་ཞིག་དབུས་རིའི་ 
མཆོད་རྟེན་ཡོད་སར་འགྲོ། ། གཉིས་ནི་རང་ཉིད་བཞུགས་པའི་སར་འོད་ 
གཟིགས།། མ་ཌི ་བྷ་དྲར་ཕེབས་ནས་ཡུན་རིང་མཚམས།། བསྡམས་ཤིང་ཁུར་བོ་ 
ཁུར་ནས་ཡོངས་མཁན་གྱི།། རི་ཁོད་པ་ཡིས་གནས་འདིར་འབྲེལ་ཞིག་ནི། ། ངེས་ 
པར་འཇོག་དགོས་སྙམ་ནས་དབུས་རི་ཡིས།། མཆོད་རྟེན་ཡོད་ཚད་ཐམས་ཅད་ 
ཞིག་གསོས་བྱས།། ཕྱག་བསྐོར་མང་བསགས་རྒྱ་ཡི་ཧྭ་ཤིང་ནི།། ལྭ་བ་སྤུག་ 
ནག་རྩི་ཞྭ་ནག་གྱོན་པས།། ལག་ན་པིར་ཞིག་བཟུང་ནས་ཡི་གེ་ཞིག ། འབྲི་ 
གྲབས་བྱེད་གྱིན་འདུག་པ་ཡུད་ཙམ་ནས།། གར་སོང་ཆ་མེད་གྱུར་པ་རང་ཉིད་ 
ཀྱིས།། ཤེས་ཚོད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ལེགས་པར་བཏབ། ། བྱ་དང་རི་དྭགས་ 
བཤན་པ་ཚུན་ཆད་ལ།། འཇམ་དབྱངས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཡང་དག་སྦྱངས།། 
དེར་སྡོད་སྐབས་ཞིག་རང་གི་རྨི་ལམ་ལ།། ར་ཡོབ་འཇམ་དབྱངས་ཡིན་སྙམ་གྲྭ་ 
གཞོན་པ།། གོས་གསར་གྱོན་པ་ཞིག་འོང་ཞིང་ཚིགས་ནི།། མང་པོ་རྡུལ་ཚོན་ 
སེར་བོ་འདེབས་ཀྱིན་འདུག ། ཏིང་ཕོར་སྒྲིག་ཚུལ་འདི་དང་འདི་གྱིས་བསླབ།། 
དེང་སང་ཆུ་མཆོད་འབུལ་སྐབས་དྲན་འདུག་གསུངས། ། བྱང་རིའི་ཐང་ནས་ཕ་ 
བོང་གྲུ་བཞེ་ཞིག། ཡོད་པའི་སྟེང་ནས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས།། རྒྱལ་ 
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སྲས་འཁོར་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་གསུངས་གྲགས།། དེ་ཡི་མདུན་དུ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་ 
བསྐུལ་གནང་།། ཐོག་མར་ཆོས་ཞུའི་མྫལ་མཇུག་ཏུ་ཡང་།། གཏང་རག་མཆྫལ་ 
བཅས་ཕུལ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི།། འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ།། ལོངས་སྤྱོད་ཆོག་པའི་སྨོཿ ་ལམ་ 
བཏབ་པ་ཡིན།། དེ་ལྟར་འགྲུབ་ངེས་དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་གསུངས། རི་དེའི་ 
འདབས་ན་ཕ་ལོང་གླུ་བཞི་པ། ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲི་ཡིན་ཟེར་ 
འཐད། ། སླེབས་འཕྲལ་མདུན་དུ་སྣམ་བུ་བརྐྱངས་འདྲ་བའེ།། རབ་དཀར་འཇའ་ 
ཚོན་འོད་འབར་འཚེར་བ་ཤར། ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཕུལ་ནས་ད་བཟང་ 
གསུངས།། དབུས་རིའི་རྩེ་ནས་ཕྱོགས་དེའེ་དགེ་འདུན་ཚོགས།། མང་ཕེབས་ 
རྣམས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་གནང་།། ཇ་སག་བླ་མས་དེང་སྐབས་པེའེ་ཅིང་ 
དུ།། ཚ་བ་ཆེ་བས་ཁྱེད་ཚོ་ཕྱི་ལོགས་མི།། སོང་ན་འཆི་ཉིན་ཆེ་ཞེས་བཤོལ་ 
བཏབ་ཀྱང་།། ཉིད་ནས་ཙནྡན་ཇོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཞལ། ། བཞུགས་དུས་བཞེངས་ 
ཏེ་རབ་གནས་གནང་ཚུལ་ནི། ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པས་ཤི་ནའང་།། 
འཆི་སྟབས་ལེགས་སྙམ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།། ལྷན་ཅིག་འབྲུག་སྒྲ་གྲགས་དང་ 
ཆར་སིམ་བབས།། པེའི་ཅིང་སླེབས་ཉིན་འཇའ་དཀར་ལྕགས་སྒྲོགས་པའིེ།། རྣམ་ 
པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཤར་ཇོ་བོ་མཇལ། ། འབྲས་ཀྱི་མཐྫལ་གྲངས་བསོག་མཆོད་རྟེན་ 
ནི།། དཀར་པོ་ལའང་མཆོད་པ་མང་པོ་བྱས།། འགྲོ་ཁར་མདུན་དུ་རྒྱ་དཔོན་ 
བཀུན་ལོ་ཡེ།། ལྟ་བུའི་རྒྱ་ཡང་མང་པོ་མེ་ཏོག་གི ། རི་མོ་བཀྲ་བའི་གོས་གྱོན་ནམ་ 
མཁའ་ཁྱབ།། འདུག་པ་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་ཡར་གྱི།། ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་རྨི་ 
ལམ་གསལ་བོར་བྱུང་།། ཕྱིར་ལམ་མཁར་སྔོན་ཕེབས་ནས་རང་རང་ལ།། འདོད་ 
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མོས་བཞིན་དུ་བཀའ་ཆོས་མང་པོ་གནང་།། ཡུང་ཧྭ་གུང་གི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ 
གི། བླ་མར་རང་གཞན་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ། ། མཐོང་ནས་སྐྱོ་བའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་ 
བཞིན་དུ།། སངས་རྒྱས་དངོས་མཚུངས་ཐནྡན་ཇོ་བོ་ལ།། མཇལ་སྐབས་ཕྱིན་ 
ཆད་ཆོ་ ས་དང་རྒྱབ་འགལ་དུ།། མི་འགྲོ་སེ མས་རྒྱད་ཆོས་དང་འདྲེས་ངེས་པ། ། 
འོངས་ཕྱིར་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ།། གཞན་དང་མཐུན་འཇུག་ 
མི་བྱེད་དགེ་སྦྱོར་ནི།། གང་ལྕོགས་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་བགྱིད་མུར་མཇལ།། དེ་ 
སྐབས་ཐུགས་བརྩེས་བདག་ལ་གསུང་གླེང་དང་།། བསླབ་སྟོན་ཤ་ཚ་གཟབ་ 
གཟབ་མང་བྱས་པས།། རྒྱུ་མཚན་འདི་རྣམས་དེ་དུས་ཞུ་དགོ: ས་གྱང་།། གཞན་ 
ངོར་སྐྱོ་ཚུལ་ཚུལ་འཆོས་འགྱུར་དོགས་ནས།། མ་ཞུས་ད་ལམ་རང་གི་སྤྱོད་ཚུལ་ 
ནི།། ངན་སྒྱུགས་ཕུང་བོ་དཀྲུགས་པའི་དྲི་མཚུངས་པ། ། གཞན་གྱིས་ཐོས་ན་ཡིད་ 
མུག་རྒྱུར་འདུག་ཀྱང་།། དགོས་པའི་དབང་གིས་ཞུས་ལ་གསོལ་བཞེས་མཛོད།། 
ཨ་ལག་ཤ་ཡི་དགོན་པར་ཞབས་བསྐྱོད་ནས།། འདོད་ཆོས་འགའ་སྩལ་ཟུང་ཤན་ 
སྟག་ལུང་གི། མཁན་རྒན་ཚང་མདུན་བདེ་མཆོག་ལྟུ་ཨི་བའི།། དབང་ཆེན་ 
གསན་ཞེང་ཏེའི་ཐུང་དགོན་ཆེན་ཕེབས།། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་སྙལ་སྐུ་ 
མཚམས་བསྡམས།། ཐུན་གྱི་བར་ནས་ལི་ཀྱུ་ཞབས་དྲུང་དང་།། སྐུ་མཆེད་རྣམ་ 
པ་གཉིས་ལ་རྭ་སྟོད་ཀྱི།། ས་བཅད་སྟེང་ནས་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཁྲིད།། ཞིབ་རྒྱས་ 
གསུངས་ཤིང་ཐར་བ་གླིང་ལ་ཕེབས། ། བླ་མཆོད་ཁྲིད་དང་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་ 
མའེ།། ཉམས་ཁྲིད་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་གནང་། ། མཆོད་རྟེན་ཐང་ 
གི་དུས་འཁོར་འདུ་ཁང་ནི།། རབ་གནས་བྱས་ཤིང་བྱ་ཁྱུང་དགོན་པར་ནི།། བེའུ་ 
བུམ་སྔོན་པོའེ་བཤད་ལུང་བདེ་མཆོག་དབང་། ། བསྙེན་རྗོགས་མང་བསྒྲབས་ 


36 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
མཚེར་མོ་ཆེར་ཕེབས་ནས།། བྱ་བཏང་མང་པོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། བདག་ 
འཇུག་མང་བཞེས་གྲོ་ཚང་དགོན་ཆེན་ནས།། ང་ནི་གར་འགྲོའི་རྗེས་སླེབས་རི་ 
ཁྲོད་པ།། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་སོང་བའི་ཕལ་ཆེར་ནི།། ཆུད་ཟོས་སོང་ཞིང་ཁོང་རྣམས་ 
ལ་ཡང་ནི།། དགོས་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཡིན་མོད་དེ། ། སྔ་མོ་ལམ་རིམ་ཡང་ 
ཡང་བཤད་ཁུལ་བྱས། ། ད་ལྟ་ཧ་ཅང་རི་ཁྲོད་པ་ནི་མང་། ། ང་ཡང་ན་སོ་རྒས་ 
སྟབས་ཡང་ཡང་ནི།། འཆད་མི་ཐུབ་པས་སྤྲོས་བ་ཆུང་བྱས་ནས།། མི་མེད་ལུང་ 
སྟོང་ཞིག་ཏུ་སྡོད་སྙམ་ཡོད།། ཉམས་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་ཟེར་ཐམས་ཅད་ལ།། ལམ་ 
ཁྲིད་གནད་སྨིན་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ནས།། རཱ་སྟོད་ས་བཅད་རྩི་བཞག་ལ་ 
གནང་ནས།། ཉིན་བཞིན་སོང་ཟིན་ས་བཅད་ཐུགས་ཐོགས་གསུངས།། ས་བཅད་ 
རེ་རེའི་དོན་ཚན་དུ་ཡོད་དང་།། དོན་ཚན་གཙོ་བོ་དེ་དང་ཡན་ལག་ཏུ།། འགྱུར་ 
ཚུལ་རྣམས་ནི་ཞིབ་ཏུ་ངོ་སྤྲད་ནས།། མགོ་མཇུག་བར་ལ་ཤར་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་ 
གྱི།། རིམ་པ་རྩལ་བཏོན་ཉན་མཁན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། བབས་ཁོག་བློ་ལ་ངེས་ 
ཕྱིན་བསྡུས་དོན་སྟེང་།། བསམ་བློ་བཏང་ན་ཁོལ་བྱུང་ཙམ་མིན་པར།། གཞུང་གི་ 
མགོ་མཇུག་བློ་ལ་འཆར་ཐུབ་པའི།། གསུང་བཤད་རྨད་བྱང་གནང་བས་ལོ་མང་ 
བར།། སློབ་གཉེར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡབ་རྗེ་ཡི།། ལེགས་བཤད་རྣམས་ལ་ 
དཔྱོད་པའི་སྒོ་གསར་རྙེད།། མགྲིན་པ་བསྙུང་ཡང་བཀའ་ཆོ་ ས་ཆག་མེད་གནང་།། 
སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་བླ་མཆོད་ཁྲིད། ། བསྟེན་ཆེན་ཁས་ལེན་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ལྷག་ཅམ་ལ།། བཅུ་ཆའི་སྐོར་དང་གདུགས་དཀར་དབང་ཆེན་བྱས།། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་མདུན་བདག་འཇུག་མང་དུ་བཞེས།། ཡོ་བྱད་གང་ཡོད་སྐུ་འབུམ་པར་ 
ཐེབས་ཕྱིན།། སྟོང་སྐོར་སྤྲལ་སྐུར་ཡང་གསང་དབང་སོགས་བྱས།། ལྷ་ཁང་ལུང་ 
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གི་བྲག་ཕུག་དབེན་གནས་སུ།། སྐུ་མཚམས་བསྡམས་ཤེང་རྟེན་སྣ་མང་པོ་ནི།། 
རྩམ་བསྲེས་གྲོག་སྦྱིན་ད་ལྟ་ཟང་ཟིང་སྦྱིན། ། མ་འོངས་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ 
སོགས་བཏང་ན།། ཆོས་ཀྱི་བསྡུ་བའི་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་།། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་ 
ཕེབས་ཚེ་དེ་བཞེན་གནང་།། ཐུན་མཚམས་ཕྱག་ཚ་མང་བཏབ་མཚན་མོ་ཡང་།། 
ཆེར་མ་གཟིམས་ཤིང་མཁར་སྔོན་ཚང་ཕེབས་ནས།། བློ་སྦྱོང་ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་ 
ཉམས་ཁྲིད་བྱས། ། འཇིགས་གསང་བསྐྱེད་རྫོགས་འདུས་པའི་བློས་བསླངས་ 
བསླབ།། སྟོང་སྐོར་དགོན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ཡི། ། དབང་ཆེན་ཡོངས་རྗོགས་ 
གནང་ཞིང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི།། བསྐྱེད་རིམ་ཁྲིད་སྩལ་ས་བཅད་རྒྱས་བསྡུས་ནི།། 
ཇི་ལྟར་མཚམས་པ་ཐུགས་ཐོག་ནས་གསུངས་ཏེ།། ས་བཅད་འདི་ནི་ཤིང་བཟའ་ 
རིན་པོ་ཆེ།། དཀར་མོ་ཚེ་མཚམས་པ་ཡི་ཁྲིད་ཞུས་སྐབས། ། འདི་ལྟར་གསུངས་ 
པ་བརྗེད་དུ་མ་བཅུག་པ། ད ཡིན་ཚུལ་གསུངས་ཤིང་སྒོ་མེ་བར་ཚོན་གྱི། ། སྐུ 
གདུང་ལྷ་ཁང་ལས་རྒྱའི་འགོ་ཡང་བརྩམས།། ས་གཉན་ཡུལ་མིའི་ནང་ན་གེགས་ 
བྱེད་མང་།། དངོས་རྫས་སྦྱིན་ནས་ལས་གྱི་འགོ་བཟུང་ནས།། གདུང་མདུན་ 
གཟི མས་ཞིང་ས་སྲོས་དུས་སུ་ཡང་། ད རྨ་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་འབྲུག་གྲགས་སྤྲིན་ 
འཁྲུགས་ཤིང་།། ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདྲེས།། གློག་ 
འཁྱུག་འབྲུག་སྒྲ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་གྲགས།། ངེད་རང་སྡོད་པར་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ 
གྱི།། ལས་ངན་ལས་གྲུབ་དམྱལ་བའི་གནས་ཆེན་པོར།། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་ 
ནང་ན་བདག་ཉིད་ནི།། གནས་པར་མོས་ཤིང་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་གྱི།། ལས་ངན་ 
སྡིག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོག་སེར་གྱི།། རྣམ་པར་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའི་སྟེང་འབབ་ 
པའི།། མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱས་པས་རེ་ཞིག་ནས།། འབྲུག་སྒྲ་སེར་བ་ཇེེ་འཇམ་ 
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སོང་བ་དང་།། ལས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་འཚུབ་ཆ་མ་བྱང་གསུངས།། སྒོ་མེ་སུལ་ 
དགོན་བྱང་ ཆུབ་ག ཞུང་ལམ་ཁྲིད། ། ལམ་རིམ་ ཆུང་ངུའི་སྐྱེས་བུ་ ཆུང་འབྲིང་ཁྲིད། ། 
རེ་ཞིག་མཚམས་བཞུགས་ཤུགས་ཆུའི་དགོན་པ་ནས། ། བློ་སྦྱོང་ཁྲིད་བྱས་མི་ 
ཉག་རྗོང་ཐོག་ཕེབས།། དབུ་མའི་ཐལ་བཟློག་འཇུག་ཊིཀ་བདེན་གཉིས་ནས།། 
སྟོང་ཉིད་རབ་དབྱེའི་བར་དུ་དཔེ །ཁྲེད་མཛ་ད།། རྙེ་སྒར་འདུ་ཁང་རབ་གནས་བདེ་ 
ཆེན་ནས། ། བླ་མཆོད་ཁྲིད་དང་ཡང་གསང་དབང་གཉིས་བྱས། ། དེ་ནས་རེབ་ 
སྐོང་གསེར་མོ་ལྗོངས་སུ་ཕེབས།། རོང་བོ་དགོན་པར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི།། ཁྲིད་ 
དང་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བདེ་མཆོག་དབང་།། དགོན་པའི་གཡས་ཀྱི་ཐང་ 
ནས་རེབ་སྐོང་གི ། སྟོད་སྨད་མཇལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་ག སུམ་ལྷག་ལ། ། འཕག ས་མཆོག་ 
སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་གནང་ཞིང་།། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར་ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་ 
ནི།། སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ལྷག་བསྟེན་རྫོགས་བརྒྱ་ཙམ་བསྒྲུབས།། གཞུང་ཆེན་གུང་ 
བསྒྲིགས་ཐལ་བཟློག་བཤད་པ་ནི།། ཆོས་གྲྭ་པ་ལ་སྩལ་ཞིང་ཆོས་པ་རྗེའི།། སྐུ 
གདུང་ཞལ་ཕྱེ་དབུ་ རྒྱན་མཆོག་འབུལ་ཞིང་། ། ཡོ་ བྱད་མང་སྩལ་རྣམ་འགྲེལ་རྩོད་ 
པ་བཙུགས།། ཡར་ནང་བདེ་ཆེན་རྗོང་སྔོན་རྗོང་དཀར་ནས།། ཀུན་རིག་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ ན་པོའི་དབང་གནང་ཞིང་། ། ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་ཁྲིད་དང་ སེམས་བ སྐྱེད 
དང་།། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཁྲིད།། འབྲོག་ཕྱོགས་ཧོར་གྱི་ཡུལ་སྡེ་ 
ཐམས་ཅད་ལ།། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་སྡོམ་ལུང་གནང་།། རཱ་རྒྱ་ཆོས་ 
སྡེར་ཕེབས་ནས་མ་དྲོས་པའེ།། ལྷ་ཁང་བཞེངས་རྒྱུའི་འགོ་བརྩམས་ཐེབས་ཀྱང་ 
སྦྱར།། ཤིང་བཟའ་སྤྲུལ་སྐུར་ལྷོ་བྲག་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི།། དབང་དང་རྗེས་གནང་བླ་ 
མཆོད་ཉམས་ཁྲིད་དང་། ། ཐེག་ཆེན་སེ མས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་བཅས་སྩལ། ། 


39 


ཡབ་རྗེ རེ་གསེར་ ཁང་ བའི་གསུང་ འབུམ། 





གསེར་ལག དགོན་ ནས་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆེན་གནང་།། ལག་ཏུ་ །ཏུའབྱོར་བའི་ 
ཡོ་བྱད་བསྟེན་བཀུར་བྱས།། ལོ་གསུམ་རིང་ལ་ཆོས་ལུང་གསེར་དགོན་ནས།། ྦ 
སྐུ་མཚམས་བསྡམས་ཤིང་ཉིན་བཞེན་སངས་རྒྱས་ནི།། སོ་ལྔའི་སྐུ་འདྲ་བཞི་བརྒྱ་ 
ལྔ་བརྒྱ་རེ། ། མཆོད་པ་ལྔ་བ རྒྱ་གཙོ་བོ་བདེ་མཆོག་གི ། སྦྱིན་སྲེག་མང་བླུག ས་ 
མཚམས་གྲོལ་ཨ་ལག་ཤས།། གདན་ཞུ་ཡང་ཡང་འོངས་པས་དམར་རྩང་ནས། ། 
ཉིན་རེ་ཅུང་རྡོག་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་རེ།། གྲོ་ནས་མང་ཉོས་མཆོད་ཅིང་ཏེའི་ཐུང་ 
ནས།། རྡོ་རྗེ་འཆང་མདུན་མཆོད་འབུལ་ཆར་དཀོན་པས། ། དཔོན་པོ་འགའ་ཡིས་ 
ཆར་འབེབས་དགོས་ཟེར་བས། ། བྱེད་རྒྱ་གཞན་མེད་གསུངས་ནས་བདེན་ 
སྟོབས་བརྗོད།། སྤྱན་འདྲེན་ཁྲུས་གསོལ་བྱས་འཕྲལ་སྤྲིན་འཁྲིགས་ནས།། ཆར་ 
རྒྱན་ཆེན་པོ་ཨ་ ལག་ཤ་ཡི ་བར། ། སླེབས་ཀྱི་རིང་ལ་ཡང་ཡང་བབས་ ཞེས་ 
བཤད།། དེ་ནས་རྡུལ་ཚོན་གཅིག་བརྟེན་དུས་འཁོར་དབང་།། ལན་གསུམ་གནང་ 
ཞིང་ ཝང་ གིས ་གཙོར་བྱས ་ལ།། མཁའ་ སྤྱོད་ བྱིན་ རླབས་དར་རྒྱས ་ནོ་མོན་ཧན། ཧན།། 
གསན་མཁན་ནྣམས་རྡོ་རེ་འདིགས་ཧུད་རང་། ཐུ་ས་ལག་ཆེར་ལམ་རིམ་ 
ཆེན་མོ་ཡི།། བཤད་ཡུང་བྱས་ཤིང་གསེར་དངུལ་གང་བྱང་རྣམས།། གྡྲི་ར་དང་ 
སྤེན་རྒྱན་སོགས་ཐེབས་སྦྱར། ། ཆེར་མ་འགྱང་བར་ཡར་ཕེབས་ཏེའི་ཐུང་གི ། 
དགོན་པ་ཆེ ་ནས་དུས་འཁོར་དབང་ཆེན་གནང་། ། ཐེག་ཆེན་གླིང་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཁྲིད།། སྐར་མ་ཐང་ནས་བྱ་བཏང་མང་པོ་དང་། ། ལྷན་དང་མཆོད་འབུལ་ 
གནང་ཞིང་སྐྱ་ཀྱུ་དང་།། དོ་གྱུའི་གྱོད་འདུམ་དངོས་རྫས་མང་པོ་བྱིན།། ཁྲི་ཀར་ 
ཕེབས་ནས་གོང་བ་གྲྭ་ཚང་ལ། ། མཆོད་པ་བཙུགས་ཤིང་ཐེབས་སྦྱར་དྭ་རྒྱར་ 
ཕེབས།། རྒྱ་ནས་གདན་དྲངས་ལེ་སྐུ་ཉིས་བརྒྱ་ལྷག ། བཟང་གོས་མཆོད་རྫས་དུ་ 
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མས་ལྷ་ཁང་བརྒྱན།། རབ་གནས་གནང་ཞིང་བསྙེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་གནང་།། 
དུས་འཁོར་དབང་གནང་མ་དྲོས་དུས་བཟང་བཙུགས།། བཀའ་ཆེན་བཅུ་གསུམ་ 
རྗེས་གནང་བསྙེན་པའི་ཁྲིད།། གཙང་དགོན་འཇིགས་བྱེད་དབང་དང་དངོས་ཆས་ 
ཀྱི།། རྒྱན་ཛའི་ཐེབས་སྦྱར་དགོན་པ་གཉིས ་ཀ་ལ།། ཆོས་སྲིད་ཟུང་གིས་ཕན་པ་ 
དཔག་མེད་བསྒྲབས། ། བྱ་རུང་མདོ་རུ་གུར་ཕུབ་སྐུ་མཚམས་བསྡམས།། དཔྱིད་ 
དུས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་བཞུགས་པའི་རི་ཁྲོད་པ།། བསྡུས་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བའི་ 
འགོ་བཙུགས་ཤིང་།། མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ནས་སྩལ།། བྱ་ 
བཏང་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་བསགས་སྦྱངས་ནི།། བྱས་ན་བཟང་འདུག་སྙམ་ཡང་ 
མི་མང་ནི།། འདུས་ནས་ལོང་གཏམ་བཤད་པས་དུས་རྒྱུན་དུ།། ལམ་གྱི་རིམ་ 
པར་ཡིད་སྦྱངས་བྱེད་པ་ལ། ། གནོད་ཅི ང་སྐྱོ་ཤས་ངེས་འབྱུང་ཉམས་རྐྱེན་དུ། ། 
འགྱུར་ཉེན་འདུག་ཀྱང་མཆོད་པ་འབུལ་རེས་ཀྱིས།། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ།། སྲིད་ན་མཆོད་རྫས་ཡོད་དོ་ཅོག་ཕུལ་ཞིང་།། རས་ཀྱི་གོ་རིམ་ 
ཤིག་ཀྱང་བདག་ལ་ཡོད།། ཀུན་བཟང་འཇམ་དྭབྱངས་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ། 
ཕུལ་ཚུལ་མདོ་ནས་གསུངས་པ་དྲན་བཞིན་སྒོས།། ཇི་ལྟར་ཕུལ་བཞིན་རང་གིས་ 
ཕུལ་བར་མོས།། ཕྱིན་ཆད་རྒྱུན་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་རྣམས་ཀྱི།། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ 
ལ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་ལྟར།། བསླབ་བར་བྱ་སྙམ་འཕེན་པ་ཡང་ཡང་བཏང་།། དེ་ 
མཐུས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་།། བདེ་བ་ཅན་དང་ཀུན་གཟིགས་ 
ཞིང་ལྟར་དུ།། འགྱུར་པར་ཤོག་ཅིག་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཀྱང་།། ཐེག་ཅན་ 
རིགས་ཆེན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་། ། དེ་དག་རྒྱད་ལ་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཀྱི།། རྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཤོག་ཅིག་ཅེས། ། སྨོན་ལམ་འབྲལ་མེད་གནང་ 
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བ་རྗེ་བླ་མ ས།། རང་གི་ཡིད་ལ་གོམས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་།། སྐལ་བཟང་ག ཞན་ལ་ 
ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ལམ། ། གོ་ 
སླའེ་ངག་གིས་བཤད་པའི་དགེ་བ་དེས།། འགྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་རྣམ་དག་ལམ་བཟང་ 
དང་།། འབྲལ་མེད་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ནི་སྨོན་ལམ་འདེབས།། རྣལ་འབྱོར་ངས་ཀྱང་ 
སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་བཏབས། ། ཐར་འདོད་ཁྱེད་ཀྱང་དེ་བཞེན་འདེབས་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་གསུངས་དགོངས་པ་དམིགས་ཤེང་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་། ། དགེ་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་ 
དེ་ཡིན་དེ་ལྷག་པའི།། ཉམས་ལེན་མེད་ཅེས་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་སྟེ།། དུས་རྒྱན་བྱེད་ 
ཀྱིན་ཡོད་པས་མཆོད་འབུལ་སྐབས།། མར་མེའི་གཟུགས་བརྙན་ཏིང་ཕོར་སྟེང་ 
ཤར་བ།། དེ་ནི་མཐུན་དཔེ་བཟང་པོ་རེད་ཅེས་གསུངས།། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ 
སྒྱུ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ། རྒྱན་དུ་གོམས་པ་མགོན་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན།། དགེ་ 
ལྡན་ཕ་ཆོས་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་དང་། ། རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་གཉིས་ཀྱི་ཉམས་ 
ཁྲིད་དང་།། ཞི་ལྷག་མ་གཏོགས་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཁྲིད།། སྤྱོད་འཇུག་བཤད་ 
ལུང་བསླབ་བཏུས་བཀླག་ལུང་དང་།། བདེ་མཆོག་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
དབང་།། རྡོར་སེམས་རྗེས་གནང་བསྙེན་ཆེན་ཁྲིད་སོགས་གནང་། ། སྐུ་བསྙུང་ 
ཚུལ་བསྟན་སྐྱབས་རྗེ་མཚེ་ཁ་པར།། བརྟགས་པ་ཞུས་ལན་ཞབས་བརྟན་གནད་ 
སྨིན་སྒྲུབས། ། བདེ་མཆོཿ ག་དཀར་པོའི་སྒོ་ནས་བརྟན་བཞུགས་ནི།། རྒྱས་པ་ཕུལ་ 
བས་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་པའེ་ངོར།། ཞལ་བཞེས་གནང་ཞིང་བསྙུང་གཞི་ལྷག་མེད་ 
དུ།། སངས་པས་སློབ་འཁོར་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ཤར། ། གཡུ་བཟང་ཐང་ནས་བྱ་བཏང་ 
མང་ཚོགས་ལ།། སྤྱོད་འཇུག་ཤེས་རབ་ལེའུ་རྒྱས་པར་བཤད།། དབྱར་ 
མཚམས་བསྡམས་ཤིང་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་དབང་།། ཁི་ཀར་ཕེབས་ནས་དྲངས་ 
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ངེས་དཀའ་འགྲེལ་དང་།། རྟགས་རིགས་པར་གཉིས་གསར་བསྐྲད་རྗེ་ཉིད་ཀྱི། ། 
སྐུ་མཆེད་སྤྲལ་བའི་སྐུ་ལ་འཇུག་ཏིཀ་ཁྲིད། ཟླ་བའི་རང་འགྲེལ་སྦྲགས་ནས་ཞིབ་ 
བཤད་མཛད། ། བདེ་གསང་འཇིགས་གསུམ་སྒྲབ་མཆོད་ཐིག་ཚོ་ ན་གྱི།། ཕྱག་ 
ལེན་ཐམས་ཅད་རྙེ་བ་དགོན་ནས་གནང་།། བྱ་ཁྱུང་རྒྱད་པའི་འདུ་ཁང་རབ་གནས་ 
དང་།། ལྷ་ཆེན་མདུན་ནས་མཆོད་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཕུལ། ། ཁྲི་ཀའི་ཡུལ་ཕེབས་ 
གོང་བ་གྲྭ་ཚང་ནས།། ཉིན་མང་མཆོད་འབུལ་སེ མས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་དང་། ། ལོ་ 
བཞིན་མཆོད་པ་འབུལ་རྒྱའི་ཐེབས་ཀྱང་སྦྱར།། དགའ་ལྡན་གླིང་ཚ་ལན་ཀྱུ་ཁྲེ་ཙེ་ 
ཡི།། གྲྭ་ཚང་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་ཐེབས་སྦྱར་ཞེང་། ། རང་རང་འདོད་མཐུན་ 
ཆོས་བཀའ་མང་པོ་སྩལ།། སྐེ་བའི་སྡེ་ཐོག་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་དབང་།། མ་ཌི་ 
དུང་ཕྱུར་འདོན་རྒྱུའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། ། སྒྲུབ་སྡེ ་དམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཆོཿ ས་རྗོང་ནས།། 
ཟླ་གཅིག་ཕྱེད་ཀྱི་རིང་ལ་རི་ཁྲོད་པ།། ཉིས་བརྒྱ་ལྷག་བཅས་མཆོད་གྲངས་བྱེ་བ་ 
བདུན།། ལྷག་ཙམ་ཕུལ་ཞིང་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཡི།། ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་བཤད་པ་ 
ཞིབ་རྒྱས་གནང་།། ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་ཕུལ། ། བདེ་ 
གསང་འཇིགས་གསུམ་བློས་བསླངས་ཞེབ་ཁྲིད་མཛད། ། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་འཛྲིགས་བྱེད་ཀྱི།། བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་ཁྲིད་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། གཞུང་ཁྲིད་ 
ཕྱག་ལེན་གཉིས་ནི་ཞིབ་མོ་རུ།། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་ཇི་བཞིན་བྱ་བཏང་ནི།། 
བརྒྱ་ཕྲག་ལྷག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་དགྱེས་བཞིན་སྩལ།། ཡབ་རྗེ་བླ་མའེ་ཐུགས་ 
གསང་བདུད་རྩིའི་ཚོགས།། ཞིབ་མོར་མྱོང་བ་བྱང་ཕྱོགས་ཁྱབ་པ་འདི། ། 
མཚུངས་མེད་མགོན་པོ་འདི་ཡིས་བགོ་སྐལ་ཡིན།། འབྲོག་སྡེ་རྐང་ཚར་ཕེབས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་ལ།། སྡོམ་ལུང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་སྩལ་ཞིང་།། མ་ཌི་དུང་ 
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ཕྱུར་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཞིག། ཁས་ལེན་བྱེད་མཁན་བྱུང་བས་ཐུགས་དགྱེས་ 
ཤིང་།། ཀོའུ་བ་དགོན་དང་གསང་འགྲོག་དགོན་གཉིས་ནས།། མཆོད་འབུལ་ 
གནང་ཞེིང་ཐེབས་ཀྱང་འདོད་བཞིན་སྩལ།། ཉིན་ཐུབ་བཅུ་ཡི ས་གསར་བསྐྲན་ 
མཚེར་མོ་ཆེར།། གཟིམས་ཁང་ནང་ཕེབས་སྐུ་མཚམས་ཡུན་རིང་བཞུགས།། རི་ 
རྒན་ནང་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་།། སྔ་ཕྱི་གཉིས་སྩལ་ཤིང་བྱང་རྟེན་སྩལ་ 
པས།། སེར་བའི་རྒྱན་བཅད་དཀར་པོ་གཅོད་པ་ལ། ། མ་ཅིག་ཞི་ཁྲོའེ་དབང་ 
གཉིས་བྲག་ལུང་དགོན། ། ཀུན་རིག་གདུགས་དཀར་དབང་སྩལ་དཀར་བོའི་ 
དགོན།། བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་དབང་བཞི་རྒྱས་པར་སྩལ།། ཏིག་ཀྱུའི་དགོན་པར་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་།། གསང་སྨན་བྲག་དཀར་སེར་སྐྱ་ཕོན་མང་ལ།། 
སྐྱབས་འགྲོ་དམིགས་བརྩེ་མ་སོགས་འདོད་ཆོས་སྩལ།། ཆོས་ཀྱི་སྡེ་ཆེན་བྱ་ཁྱུང་ 
སྐུ་གདུང་གི། ཁང་བཞུགས་སྐུ་འདྲའེ་ནང་རྟེན་ཉམས་རལ་པ།། ཆ་རྐྱེན་མང་པོ་ 
བསྒྲིགས་ནས་གཟུངས་གཞུག་དང་།། བསྟེན་སོང་འཁོར་བཅས་རབ་གནས་ 
རྒྱས་པ་མཛད།། ཁ་རྒང་ཕྱོགས་སུ་ཧོར་མོ་ཁ་ག སུམ་དང་།། གཡའ་ ཆུའི་སྡེ་བས་ 
མི་མང་བསད་པའི་གྱོད། ། དངོས་རྫས་མང་གནང་འདུམ་ཞིང་སྡོམ་ལུང་དང་། ། 
རྣམ་དཀར་དགེ་ལ་ཐམས་ཅད་གཞོལ་བར་མཛད། ། བསམ་གཏམ་གླིང་ནས་ 
མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་།། ཀུན་གཟིགས་མདུན་སར་དགེ ་འདུན་ཚོགས་མང་ 
དང་།། ལྷན་དུ་མཆོད་འབུལ་གནང་ཞིང་མྱུར་ལམ་ཁྲིད།། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་ 
པ་བསྙེན་རྗོགས་ཉིས་བརྒྱ་བསྒྲབས།། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྗོགས་མང་བསྒྲུབས་སྟོང་ 
སྐོར་གྱི།། དགོན་ནས་མཆོད་འབུལ་གནང་ཞིང་ཨ་རིག་ནས།། འབྲོང་ཐུའི་དགོན་ 
ནས་མཆོད་པ་བསྙེན་རྗོགས་བསྒྲབས། ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སེམས་ 
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བསྐྱེད་མཆོད་པ་གནང་།། སྟོང་ཚོ་ཅམ་ལ་སྡོམ་ལུང་ཆོས་འགའ་སྩལ། ། མ་ཌི་ 
དུང་ཕྱུར་ཁས་ལེན་ལྔ་བཅུ་ཙམ། ། དགེ་རྒྱན་ཞལ་འདེབས་མང་འགྱེད་གང་རྒྱས་ 
གནང་།། གྲྭ་ཚང་ཁིད་ནས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དབང་།། ཕཱེ་ལི་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ 
ལ་སོགས་པའི།། དད་ཅན་མང་པོར་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་དང་།། བཙན་གདོང་ 
དམར་པོའི་བསང་མཆོད་ལྗགས་རྩོམ་གནང་།། ཕཱེ་ཧུ་ལྷ་ཆེན་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ 
ལ།། རྡོར་སེམས་རྗེས་གནང་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་ཀྱང་གནང་།། པཱེ་ཧུ་དཀོན་མཆོག་ 
སོགས་ལ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། ། དབང་དང་པེ་ཆིང་མཆོག་གིས་སྦྱན་དྲངས་ 
ཕེབས།། བློ་གསལ་ཐོ་ལོ་པཱ་ཡན་ཨོ་ལ་གཉིས།། མཉེས་བྱེད་གསོལ་མཆོད་ 
འདོད་ཆོས་དུ་མ་སྩལ།། ཕཱེ་ལི་རྣམ་རྒྱལ་ཟླ་བ་འཁོར་མང་ལ།། འཇིགས་བྱེད་ 
དབང་དང་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་སྩལ། ། རྩ་བའི་བླ་མ་རྩེ་བའི་སྡེ་མང་ལ། ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་སྩལ་ཧ་རག་མཆོད། ། ཇ་སག་མོས་ངོར་མ་ཅིག་ཞི་ 
ཁྲོའི་དབང་།། ཚེ་དཔག་ཀུང་དང་ཇུ་ནང་ཇ་སག་ལ།། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་ 
རིག་དབང་གཉིས་སྩལ།། ཆིང་ཧུ་ཏཱ་ཝང་ལ་སོགས་དད་ལྡན་ལ།། མཁའ་སྤྱོད་ 
བྱིན་ རླབ ས་ ཐུག ས་རྗེ་ཆེ ན་པོའི་དབང་། ། སྟོང་སྐོར་མཁར་ནང་མི་དཔོན་དུ་མ་ 
ཡིས།། གུས་འདུད་བསྟེན་བཀུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས།། གསེར་གྱི་ཁང་བར་ 
མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲུབ་བཙུགས།། ཡབ་རྗེའི་སྐུ་མཆེད་རིན་པོ་ཆེས་བསྐུལ་ 
ནས།། རྣམ་འགྲེལ་བཤད་ལུང་ཉམས་ལེན་ལ་སྦྱར་གནང་། ། ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་ 
བ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད།། འཇིགས་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྲིད་སོགས་རི་ཁྲོད་པ།། ཞྭ་ 
དམར་དཔོན་སློབ་སོགས་ལ་དགྱེས་པར་སྩལ།། མ་ཅིག་ཞི་ཁྲོའི་དབང་ལུང་ 
མཁས་གྲུབ་ཆེ།། ཐར་ཤུལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལེགས་པར་གནང་།། དགེ་བའི་བཤེས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
གཉེན་ཆོས་དར་ལྷ་རམས་པ།། ལུས་དཀྱིལ་དབང་གནང་ཉེ་གནས་དམ་ཆོས་ 
ལ།། ང་ཡི་རྨི་ལམ་ཁ་ཤ་མཐེལ་གྱི་གནས།། བདག་པོ་འོང་ནས་རྒྱལ་བ་ཡང་ 
དགོན་པའི།། བཞུགས་གནས་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གྱིས་ཞེས།། བསྐུལ་ 
པས་གནས་དེར་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་དགོས།། རྒྱ་མཚན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཞོང་ 
ཤན་རྒན་ལ་ཤོད།།དེ་ལྟར་བཤད་པས་དགའ་བས་དང་དུ་བླངས།། གནས་དེར་ 
རྗེ་ཉིད་ཞབས་བསྐྱོད་དཀར་གཏོར་དང་།། ལྷ་བསང་རྒྱ་ཆེན་ཤིས་པའི་བདེན་ 
ཚིག་བརྗོད།། ས་གཞི་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཆུང་ཚད་ཐིག་སོགས།། ལས་ཀྱི་འགོ་ 
བཟུང་རྗེ་ཉིད་མཚེར་མོ་ཆེར།། ཕེབས་ནས་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་བྱེས་ནས་ 
བཞུགས།། ལས་བྱེད་ཡུལ་མི་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ།། འཕྲལ་ཕུགས་དགེ་བའི་ 
བསླབ་བྱ་གང་སྩལ་རྣམས།། དང་བླངས་ལས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོན་དང་ལྡན། ། 
དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་ནམ་མཁའེ་ཆར་བཞེན་འབབ།། སྲིད་ན་ཟླ་བྲལ་དཔལ་ལྡན་ 
དུས་འཁོར་གྱི།། མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་བཅས་པ།། གཞན་གྱིས་ངལ་ 
བརྒྱས་བསྒྲུབ་ཀྱང་འགྲུབ་དཀའ་བ།། རྗེ་འདིའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཟད་མི་ཤེས་པ་ 
དང་།། ཡུལ་མི་བསོད་ནམས་མང་འཛོམ་རྟེན་འབྲེལ་ནི།། བསླ་མེད་དུས་སྨིན་ 
ཀུན་ཡང་འཁོར་མང་གིས།། རྐྱེན་སེལ་གནད་སྨིན་ཐབས་སྒྲབ་རྒྱལ་བསྟན་དང་། ། 
འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་པར་མཛད། ། ནངས་པར་ངའེ་རྩར་གཟུགས་ནི་ 
སྡུག་པ་དང་།། མི་སྡུག་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་འཚོགས་འདུག་པས། ། བྱརྱ་རྩ་འཕྱི་ 
འདུག་སྔ་བར་ཤོམས་ཤིག་གསུངས།། ལ་མོའི་བདེ་ཆེན་གདན་འདྲེན་འབྱོར་བའི་ 
ངོར།། སྐུ་ཡི་ཚབ་ཏུ་ཞྭ་དམར་དཔོན་སློབ་ཚང་།། མངགས་ནས་ལམ་རིམ་ཆེན་ 
མོའི་བཤད་ལུང་གནང་།། རྨི་ལམ་དངོས་ན་ཁོ་བོ་སྐྱེ་རིའེ་རྩེར།། སྡོད་པའི་མ་ི་ 
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ཡབ་རྗ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


འདོན་པས་མི་མང་འདུས།། ཀུན་གྱིས་མ་ཌི་འུར་ཆེན་འདོན་པ་རྨིས།། ཞོང་ཤན་ 
ཚེ་འགུག་ཚ་ཕུག་ཡུལ་སྡེ་ལ། ། མ་ཌི་འདོན་བསྐུལ་ཐེབས་བཞག་དང་བླངས་ 
བསྒྲུབས།། སྐར་མ་ཐང་ཕེབས་སྐུ་མཚམས་ཡུན་རིང་བཞུགས།། མཚམས་གྲོལ་ 
ཕྱོག ས་འདུས་རྣམ ས་ལ་སྡོམ་ལུང་གནང་། ། མ་ཌི ་དུང་ ཕྱུར་ཁ ས་ལེ ན་བྱེད་མཁན་ 
མང་།། ལྷ་རིའི་དགོན་ནས་རྒྱ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་།། ལྷ་མོའི་རྗེས་གནང་འདོད་ 
ཆོས་མང་པོ་སྩལ།། སྐ་ཕུག་རྫོང་ནས་ཚེ་དབང་སྡོམ་ལུང་གནང་། ། གསེར་སླས་ 
གནས་གཟིགས་བསང་ཕུལ་ཞག་ཤས་བཞུགས།། ཀོ འུ་བ་ཚང་ལ་གནས་འདིར་ 
མཚམས་ཁང་ཞིག། ཕུབ་ཅེས་གསུངས་པ་དང་དུ་བླངས་ནས་བསྒྲབས། ། བན་ 
གྲོལ་མཚམས་བཞུགས་མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲུབས་དང་།། ཆོས་རྒྱལ་བསྐང་ཆེན་ 
ས་སྐྱའི་དྲག་འབར་སོགས། ། རིམ་གྲོ་མང་སྒྲུབ་ཧོས་ཧོས་འཁུགས་ཞེས་ 
གསུངས།། གནམ་རྗོང་ལ་ཕེབས་ཕྱོགས་དེའེ་མི་མང་ལ།། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ 
དབང་གནང་མཆོད་པ་བཙུགས།། སོ་སོར་ཐེབས་བཞག་ཐམས་ཅད་དགེ་ལ་ 
བཀོད།། མེ་ལོང་བྲག་དཀར་བྱོན་ནས་སྐུ་མཚམས་བསྡམས།། ཚ་གན་ནོ་མོ་ཧན་ 
གྱི་སྤྱལ་སྐུ་ལ། ། བླ་མཆོད་ཁྲིད་དང་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དབང་།། ཀུན་ 
རིག་དབང་གནང་དགོན་སྡེ་འགའ་ཞིག་ལ།། ཀུན་རིག་སྒྲབ་མཆོད་བཙུགས་ཤིང་ 
དུ་རྒ་ཏེ།། མང་གསུངས་གསོན་གཤེིན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོད།། གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་བློན་ཆོས་རི་ཁྲོད་པས།། མཚམས་ཁང་ཕེབས་ནས་ཕན་ཚུན་གསུང་ 
གླེང་གནང་།། དགོན་རོང་མགོན་ཁང་རབ་གནས་རྒྱས་པ་དང་།། བླ་མཆོད་ཁྲིད་ 
དང་གདུགས་དཀར་དབང་གཉིས་སྩལ།། མཆོད་པ་བཙུགས་ཤིང་ཐེབས་བཞག་ 
དགེ་ལ་བཀོད།། སྣང་རའི་གསེར་ཁང་སྤྱན་དབྱེ་ཆོ་ག་དང་།། ཉིན་མང་ཁུས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


དབང་རྡོ་རྗེའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི།། ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་མཆོད་ཐེབས་རྒྱས་པར་ 
སྩལ།། མཁས་པ་མི་གསུམ་སྒྲུབ་གནས་རྡོ་རྗེ་བྲག ། དགུ་རོང་མཐིལ་དང་ཁ་གྱར་ 
རིམ་བཞིན་ཕེབས། ། རང་རང་འདོད་བསྟུན་ཆོ་ ས་བཀའ་སྡོམ་ལུང་དང་། ། ལྷ་ཁང་ 
ཀོག་པོ་འགའ་ལ་ཞིག་གསོས་ དང་།། ཤིང་ ལེ་ཁའི་ དགོན་ ཕེབས་ ནས་གདུང་ 
མདུན་དུ།། །། མཆོད་ པའི་ སྤྲིན་ སྤྲོས་ ཆུ་བཟང་ཕྱུག ་རི་ སོགས།། ཡུལ་ སྡེ སོ་སོའི་ 
ལམ་བཞེན་མ་ཌི་ཡི། ། དགེ ་རྒྱན་ཆད་ མེད་ སྒྲུབ་ རྒྱའི་ དམ་བཅའ་ཕུལ། ། ཀ་རིང་ 
དགོན་ནས་ཐུགས་ རེ ཆེན་ པོའི་ དབང་།། ། སེམས་ བསྐྱེད་ མཆོད་པ་བིས་ མདོའི་ 
དགོན་དུ་ཕེབས།། གདུགས་དཀར་དབང་དང་བྲག་རྫོང་རྗེས་གནང་དང་།། རྡོ་རྡེ་ 
འཇིགས་བྱེད་བཅུ་གསུམ་མ་ཡི ་དབང་།། གནང་སྐབས་སློབ་མ་ལྷར་འབུལ་ཕྱག་ 
ལེན་གནང་།། དབང་ཉན་གྲྭལ་ན་སྐུ་མཆེད་རིན་པོ་ཆེ།། བཞུགས་པས་རྗེ་ཡི་ 
མདུན་དུ་ཆོས་བཀའ་ནི།། ཉན་རྒྱུའི་མཇུག་ཏུ་འགྲོ་རྒྱ་མངོན་སུམ་གཟེགས།། 
སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་གནང་ཞིང་མཆོད་ཐེབས་སྩལ།། ཡུལ་མི་ཀུན་གྱིས་ 
མཆོད་འབུལ་མ་ཌི་སོགས།། མང་པོ་སྒྲབ་རྒྱའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བས་དགྱེས། ། རྡོ་ 
བིས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་མདུན་ཆེ་ན་ཡང་།། སྐྱབས་རྗེ་སྐལ་ལྡན་མཆོག་སྤྲུལ་རིན་ 
པོ་ཆེ།། ཞིང་གཞན་དགོངས་པ་གཏད་པས་དེར་ཕེབས་དགོས།། གདུང་ལ་ 
གསལ་འདེབས་བགྱིས་ཤིང་གྲྭ་འཁོར་ལ།། མྱ་ངན་སེམས་གསོ་ཡང་སྦྲུལ་ཁྱད་ 
འཕགས་ཤིག ། ངེས་པར་ཕེབས་ཞེས་ཀུན་གྱིས་དབུགས་དབྱང་ཞིང་།། ཁྲེ་ཅེ་ 
བཞི་ཡི་དགོན་པར་ཞབས་བསྐྱོད་ནས།། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མགོན་པོའི་ 
རྗེས་གནང་སོགས། ། རང་རང་འདོད་འདུན་ཆོས་སྩལ་མཆོད་པ་བཙུགས། ། 
ཐེབས་བཞག་དབེན་གནས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བ་ལ། ། མཆོད་པ་བཙུགས་ཤིང་ 
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ཐེབས་ཀྱང་རྒྱས་པར་སྩལ། ། སྣང་རའི་གསེར་གྱི་ཁང་བར་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། ། དོན་ 
གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་ས་སྡེ་ནི།། བཤད་པའི་གནས་ཡིན་གསུང་ནས་མཛོད་དགེ་ 
བ།། བྱ་བཏང་རྒན་པོས་ཞུས་ངོས་ལམ་རིམ་ནི།། ཆུང་ངུའི་དབུ་ནས་ཆོས་ཐུན་ 
གཅིག་གནང་རྗེས།། བྲག་དཀར་རི་ཁྲོད་གནས་སུ་ཡོངས་རྫོགས་གནང་།། དེ་ 
ནས་རྡོ་བིས་དབུ་རྒྱུ་གྲྭ་ཚང་ལ། ། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉིན་ཞབས་པད་བསྐྱོད། ། 
སྤྲིན་འཁྲིགས་ཆར་བབས་སྙན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས།། མཛེས་པའི་འཇའ་ཚོན་ 
བཀྲ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། ། མྱུར་ལམ་ཁྲིད་དང་སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་ 
གནང་།། ཀུན་རིག་དབང་དང་ཡ་མ་རྭ་ཛཱ་ནི། ། གྲངས་མང་བཏང་ནས་ཞི་བའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་།། མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲབ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བླུགས།། མཆོད་ 
པ་མང་ཕཡུལ་ལོ་ངོ་སྔ་ཕྱི་ལ། ། ཕུལ་གྲངས་བརྩིས་པས་བྱེ་ཆུང་བཅུ་བདུན་ལྷག། 
སོང་བ་སྔོན་ གྱི་སྨོན་ལ མ་འབྲ ས་ཡི ན་ག སུངས། ། གཏེ ར་ཁ་ ལུང་དང་ཉ་མོའི་སྒར་ 
ཕེབས་ནས།། འཇིགས་བྱེད་སྔགས་བཏུས་མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་དང་།། ཞི་ 
བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོ་སོར་མཆོད་པ་བཙུགས། ད ཉ་མོའི་འདུ་ཁང་ཞལ་བཀོད་ངོ་མའི་ 
སྒར།། བིས་རིས་སྒོམ་གྲྭ་ཨན་གྱི་སྒོམ་གྲྭ་ནས།། བླ་མཆོད་ཁྲིད་དང་འདོད་ཆོས་ 
སྣ་ཚོགས་སྩལ།། ལྕང་ཤར་སྤེའུ་ཡུང་རྩི་རྐྱང་སྒོམ་གྲྭ་ནས།། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་སྩལ། ། དེ་དག་རྣམས་ལ་མཆོད་འབུལ་སྲོལ་ཕྱེ་ 
ཐེབས།། རྒྱས་པར་སྩལ་ཞིང་སླར་ཡང་གྲྭ་ཚང་ནས།། གཞི་བྱེས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིས་ 
བརྒྱ་ལྷག་བཅས་བསྒྲབས། །མདོ་རྩེ་གདོང་སྣེའི་དགོན་ནས་བླ་མཆོད་ཁྲེད།། གུར་ 
གྱི་རྗེས་གནང་སོ་སོར་མཆོད་པ་བཅཙུགས། ། འོད་སྲུང་འཕེལ་གདུང་མང་པོ་ 
བཞུགས་གྲགས་པའེ། ། ལུ་ཀྱུའི་མཆོཿ ད་རྟེན་ཞེག་པོར་ཆོས་འཁོར་དང་། ། ཉི་མའེ་ 
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མཚོན་བྱེད་བྱ་བཏང་འགའ་ཡིས་བསྒྲུབས།། རྒྱངས་རིང་རི་རྩེ་ཞིག་ནས་རྗེ་ཉེད་ 
ཀྱིས།། ཕྱག་ནས་འཐོར་པ་མཆོད་རྟེན་སྟེང་བབས་པ།། དེར་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཐོང་ཞིང་དམག་དཔོན་དང་།། སེ་ཆི ང་གཅུ་འཁོར་ཁང་མོ་དགོན་སོགས་སུ།། 
སོ་སོར་མཆོད་འབུལ་ཐེབས་སྩལ་རང་རང་གི། འདོད་པ་དང་བསྟུན་དབང་དང་ 
རྗེས་གནང་སྩལ།། ཟབ་མོའི་དགོན་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མའི།། ཟབ་ཁྲིད་ཉིན་ 
མང་མཆོད་པ་ཕུལ་བའེ་རྗེས།། མདུན་ངོས་ཐང་དུ་རས་གུར་ཞིག་ཕུབ་ནས།། བྱ་ 
བཏང་རི་བ་ཐམས་ཅད་འཚོག་ཏུ་བཅུག། བླ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
དང་།། ཚོ་ གས་ལ་མང་འགྱེད་བསྟེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་སྩལ། ། ཕྱིན་ཆད་འདོད་ཆུང་ 
ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་སྟེ།། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པར་ཉམས་ལེན་ནི།། གནད་ 
འགྲོ་བྱེད་དགོས་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ནས།། རྒྱབ་ཆོས་ཚེདང་སྒྲུབ་པ་ 
སྟོམས་དགོས་པའེ།། བསླབ་བྱ་སྐུ་མཆེད་ཚང་དང་ཞྭ་དམར་བ།། བླ་སྤྲུལ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱིན་ཆད་རི་ཁྲོད་པ།། དཔེ 'ཁྲིད་གཏོང་བར་དགོས་པས་བསླབ་བྱ་དང་། ། རྗེ 
ཉིད་བཞུགས་ལས་སྐུ་མཆེད་རིན་པོ་ཆེ།། བཞུགས་སུ་བཅུག་ནས་ཡངས་པའེ་ 
གྲོང་ཁྱིར་གྱི། ། ཤིས་པ་བརྗོད་ནས་དགེ ་འདུན་ཚོགས་གྲོལ་ཞིང་།། ཚུལ་འདི་ 
རྣམས་ལ་དགོངས་གཞི་ཤིན་ཏུ་ཆེ།། རྡོ་ཕུག་རི་ཁྲོད་ཕེབས་ནས་མཆོད་པ་ 
གནང་།། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་སྩལ་གྲྭ་ཚང་ནས།། གཞི་བྱེས་བསྐྲུབ་བྱ་ 
སུམ་ཅུ་བསྟེན་རྫོགས་བྱས། ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ལེགས་བཤད་སྙིང་ཕོ་ཡི། ། 
གཞུང་གི་དོན་རྣམས་གོ་བ་བདེ་བླག་ཏུ།། སྟེར་བའེ་གཟབ་བཤད་དཀའ་བའི་ 
གནད་རྣམས་ལ།། འབྲུ་འགྲེལ་གསུང་བཤད་བློ་ངོར་འཇུག་ནུས་སྩལ།། ཁ་སྒང་ 
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འཁོར།། མངགས་ཤིང་རྗེ་ཉིད་རེབ་གོང་གླང་རྒྱ་ཡི།། ཇ་ཐབ་སྟེང་ཕེབས་མཆོད་ 
བཙུགས་ཐེབས་ཀྱང་བཞག ། སྟོང་སྐོར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའེ།། 
མཁས་གྲུབ་དུ་མའེ་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པའི་གནས།། ཁྲིད་ལུང་སྟོད་ཀྱི་སྤངས་ 
ལྗོངས་ཉམས་དགའེ་སར།། ཕེབས་ནས་འདུ་ཁང་གསར་བསྐྲན་ལྡགས་བཀོད་ 
ལྟར།། ས་ཟླའི་ཚེས་ནས་རོང་བོའི་དགོན་ཆེན་དང་། ད ལ་མོའི་བདེ་ཆེན་གཉིས་ 
ནས་རིགས་སྨྲའི་ཁྱུ།། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་རྙེ་པ་དཔོན་སློབ་དང་།། ཞྭ་དམར་ 
མཆོག་སྤྲུལ་ལ་སོག ས་སྐྱེ་སྤྲལ་དང་། ། གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བ་སྐ་སར་ལྷ་རམས་པ།། 
ལ་སོགས་ཡུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ཚོགས།། བརྒྱ་ཕྲག་ལས་ལྷག་རྣམས་ 
ལ་མང་འགྱེད་ཕོག། ཚུལ་བཞིན་བགྱིས་ཐོག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི། ། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐར་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།། ཐོབ་བྱེད་ལམ་གནད་མཐའ་ 
དག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི།། དྲི་མེད་རིགས་པས་གཏན་ལ་ལེགས་ཕབས་ཤིང་།། 
རྒྱལ་བའེ་བསྟན་ལ་མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་དང་། ། ཐེ་ཚོམ་དྲེ་མ་མཐའ་དག་ལེགས་ 
བསལ་ཏེ།། ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས་ཟླ་བྲལ་སྒྲུབ་ནུས་པ། ། སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ 
ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ནི།། ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡི། ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
ཚིག་དོན་རྩོད་པ་ཡིས།། དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་གཏན་ལ་ལེགས་ཕེབས་པ།། 
རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱི། ། གསུང་དང་མཁས་གླབ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡི།། ཚད་མའི་ཊཱིཀ་ཆེན་གཉིས་ལ་གཞི་བྱས་ཤིང་།། ལེགས་བཤད་ 
གཞན་གྱིས་ཁ་བསྐངས་གཞུང་དོན་ནི།། དཀའ་བའི་གནས་ལ་དོགས་གཅོད་ལུང་ 
རིགས་ཀྱིས།། གཏན་ལ་ཕེབས་ཤིང་བསྟན་དང་སྟོན་པ་ལ།། ཡིད་ཆེ ས་རྙེད་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཐེམ་སྐས་ལས།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཁང་བཟང་མཐོན་པོ་ལ།། 
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ཡུད་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་སྐལ་བཟང་དགའ་སྟོན་སྱོང་།། དེང་དུས་མདོ་དབུས་ཀུན་ན་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི།། རྩོད་པ་ཁོལ་བྱང་ཙམ་གྱིས་ཚིམ་པའི་སྐབས།། གཞུང་ཆེན་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྩོད་པའི་འཛིན་གྲྭ་ཡང་།། སྡེ་གཉིས་བཅུགས་ཤིང་དངོས་པོ་རྱ་ 
ནོམ་གནང་།། གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་དོན་ཡུང་རིགས་ཀྱིས།། ཡོངས་ 
རྫོགས་རྩོད་པའི་སྲོལ་བཟང་དར་བ་ནི། ད བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་མགོན་འདིའི་ 
ཁྱད་ཆོས་ཡིན།། ཁྲི་ཆེན་རྒྱ་ནག་པ་ཡི་ཡང་སྤྲུལ་ལ། ད ཚེ་དབང་སྒྲོ་མ་ཉེར་གཅིག་ 
རྗེས་གནང་དང་།། མགོན་བཀའ་བཅུ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲོག་གཏད་གནང་།། མ་ 
ཡུམ་སྐུ་ནི་མ་བདེ་ཚུལ་གསན་འཕྲལ། ད དེར་ཕེབས་མ་ཡིས་དགའ་དད་སྤྲོ་བ་ 
བྱས།། དམ་པ་ཉིད་ནས་དབུ་བསྐུལ་སྨན་ཆོག་གསུངས།། གཤེགས་གསོལ་ 
བྱས་དང་ལྷན་དུ་མ་ཡུམ་གཤེགས།། དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་དགེ་རྩ་དཔག་མེད་སྒྲུབ།། 
དབེན་གནས་གསེར་གླིང་གཟིམས་ཁང་གསར་བསྐྲན་ནས། ། སྐུ་མཚམས་ 
བསྡམས་ཞིང་ཉམས་རྟོགས་དཔག་མེད་འཕེལ།། སྐབས་ཤིག་གསུར་ཞིག་ཕུལ་ 
གསུངས་སྲིན་པོ་འདེས། ། གསུར་ཕུལ་དུས་ན་འཁོར་མང་ཆ་ལུགས་བཟང་། ། 
བརྒྱ་རྩ་བསྔོ་དུས་འཁོར་ཉུང་ཆ་ལུགས་ངན།། ཁྲི་ཀའི་དཀར་བོ་ལྷ་ཁང་ཉམས་ཆེ་ 
བས།། དངོས་པོ་གནང་ཐོག་ལྷ་ཁང་གསར་བསྐྲན་བྱས། ། མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲབ་ 
ཆོས་རྒྱལ་བསྐང་འཕྲིན་བྱས། ད ཁ་བཏགས་རྒྱུ་བཟང་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ་ལ། ད 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་སྐུ་བརྙན་མང་དཔར་ཞིང་། ། གོས་བཟང་མང་པོས་འཇའ་ 
ཡིས་གོང་བརྒྱན་ཞིང་།།། རཱ་རྒྱའི་དགོན་དང་རོང་བོའི་དགོན་སོགས་སུ།། འདུ་ 
ཁང་རེ་རེ་བཀྲམ་རྒྱར་གནང་སྟེ་མཐོང་།། གོས་བཟང་དུ་མའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་ཕུལ།། གྲོ་ཚང་བྲག་སྤྲལ་ལུས་དཀྱིལ་དབང་གནང་ཞིང་།། ཁ་ཤ་མཐེལ་ 
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གྱི་མཆོད་རྟེན་གྲུབ་ཟིན་ནས།། རབ་གནས་ཉིན་གསུམ་གནང་ཞིང་དགའ་སྟོན་ 
གྱིས།། ཉིན་ཐུབ་བཅུ་ཡི་སེར་སྐྱའི་ཚོགས་ཆེན་ངོམས། ། མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་ 
འཇིམ་པ་སྤར་གང་ཙམ།། ཡན་ཆད་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ཤམ་བྷ་ལར།། 
ངེས་པར་སྐྱེ་ཞེས་དགའ་བའི་ས་ལ་བཀོད། ། དྭགས་པོ་སྤྲུལ་སྐུར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་དང་།། ཀུན་རིག་དབང་སོགས་ཆོ་ ས་བཀའ་ཅི་མང་བསྩལ།། ལོ་བའི་རྡོ་རྗེ་བྲག་ 
གི་ལྷ་ཁང་རྣམས།། རྒྱ་དམག་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རྨེག་མེད་དུ།། བྱས་པ་ 
ཞིག་གསོས་བྱེད་རྒྱུ་བསྐུལ་བའི་མོད། ། དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་དཔག་མེད་གནང་བ་ 
དང་།། ལས་བྱེད་ཁ་འགོ་བྱེད་མི་མང་པོ་ཡི ས།། ལྷ་ཁང་གསར་བསྐྲུན་གསེར་ 
ཚོན་ལྡེབས་བྲིས་སོགས།། མཐའ་དག་ཐུགས་བསྐྱེད་མཐུ་ལས་ཚེགས་མེད་ 
འགྲུབ།། སྐར་མ་ཐང་ནས་ཀོའུ་སྤྲལ་སྐུ་ལ།། ཀྱ་ཏྲ་པཱལ་སྦྲེལ་ཁྲིད་རྗེ ས་གནང་ 
དང་།། སྐུ་མཆེད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསུང་འབུམ་སྐོར།། ཕྱག་དཔེ་གང་ཡོད་ཐམས་ 
ཅད་དགྱེས་བཞིན་གནང་།། འདི་རྣམས་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་གཞུང་མང་ལྟོས།། 
ཚོགས་གསོགས་སྒྲིབ་སྦྱོང་དགེ་ལ་རྒྱུན་དུ་གཞོལ།། ནམ་ཞིག་བལྟ་མི་ཐུབ་དུས་ 
དཔེ་འདི་དང་།། ཁྱོད་ཀྱི་དཔེ་བཅ ས་དཱ་ རྒྱར་སྐྱོལ་ཅི ག་གསུངས།། རཱ་ རྒྱར་ལི་སྐུ་ 
སྟོང་ཕྲག་འབུལ་བསམ་མོད། ། ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་ཏུའང་།། ལི་སྐུ་ 
ཡོངས་ཚད་དྭ་རྒྱར་འཇོག་དགོས་གསུངས།། བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ནང་ན་ 
འཇའ་ལུས་དང་།། སྐུ་ལུས་དེ་ཉིད་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དུ།། ཕེབས་པ་མང་ཡང་ང་ 
ལ་དེ་འདྲ་ནི།། མི་ཡོང་དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་གཤེགས་པའི་ཁར།། ཞལ་གསུངས་ 
མང་ཕོ་མ་གནང་ཕེབས་ཟེར་བས། ། དེ་འདྲ་ཨེ་ཡོངས་བསམ་ཡོད་གསུངས་པ་ 
ནི།། དགོངས་གཞི་ཆེ་བའི་བསླབ་སྟོན་མང་པོ་བསྩལ། ། དཔའ་རིས་མཆོད་རྟེན་ 
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ཐང་ནས་གདན་འདྲེན་པ།། སྔ་ཕྱིར་བྱང་པར་ཁྱེད་ཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།། མཆོད་ 
པ་མང་པོ་འབུལ་ཞིང་སྨྱུང་གནས་དང་། ད ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་མཆོད་མ་ཌི་ 
སོགས།། མང་པོ་འདོན་ཞིང་རྒྱུན་དུ་དགེ་སྒྲུབ་ན། ། ང་ནི་འོངས་གསུངས་ཐམས་ 
ཅད་ཆེར་དགའ་ནས།། བཀའ་གང་སྩལ་བ་དང་དུ་ལེན་གསུངས་ཕེབས།། མཆོད་ 
རྟེན་ཐང་ནས་ལམ་རིམ་བདེ་ལམ་ཁྲིད།། ལྷ་ཁང་སྔོན་པོའི་ཐུབ་དབང་བྱིན་ཅན་ 
ལ།། དབུ་རྒྱན་ཕུལ་ཞིང་བཟང་གོས་ན་བཟའ་དང་།། སྙན་ཤལ་གོས་དར་མང་ 
ཕུལ་དགོན་པ་ཡི།། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ཀྱི་བྲག་རི་རྩེ ་གཉིས་སྟེང་། ། རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་སྐུ་བརྗེད་ཆེ་བ་ཞིག། ཞབས་གཉིས་རི་རྩེ་གཉིས་བཞག་ཞལ་ 
གཟིགས་ནི།། སྟོང་སྐོར་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་བྱུང་ཞེས་གསུངས།། དགོན་ 
པའི་རྒྱབ་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཉམས་དགའ་འདི།། རྗེ་ཡི་དངོས་སློབ་དཔའ་རིས་རྒྱལ་ 
མཚན་གྱི།། བཞུགས་གནས་ཡིན་ཞེས་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས།། ས་ 
པཌ་དངོས་སློབ་རིག་པའི་སིངྒ་ཡི།། གསུང་གི་ཚད་མ་རིགས་མཛོད་དཔེ་བཙལ་ 
ནས།། པར་དུ་བརྐོར་བཅུག་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་རྒྱས་སྩལ།། རཱ་རྒྱའི་གནས་བདག་ 
ཡིན་ཁུལ་རྟ་བ་ཞིག། འཇིགས་གཟུགས་གཡས་སུ་དམར་གཏོར་གཡོན་པ་ 
ན།། བཅད་ཁམ་བྱུང་བ་ཞིག་རྨིས་གཏོར་སྒྲབ་དང་།། དྲུག་ཅུ་པ་ནི་མང་དུ་བསྔོ་ 
དགོས་གསུངས།། ང་ལ་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་མྱུར་དུ་ཡང་།། ཡར་ལ་འོང་ནི་མི་ཐུབ་ 
ཅེས་བརྗོད་ནས།། བསངས་ནི་ཐོངས་ཞེས་དོན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གསུངས།། ཟབ་ 
ལུང་དབེན་པའི་གནས་ནས་བླ་མཆོད་ཁྲིད།། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་སྩལ་འཇུ་ 
ལག་གི། མཐོན་པོ་བཅུ་གསུམ་ཡུལ་འདིར་ཆོས་དར་ཞིང་།། སྐྱེས་ཆེན་མང་བྱོན་ 
དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིན་པས། ། བསངས་ཤིག་ཐོངས་གསུངས་མཆོད་གཞིའི་སྡེ་བ་ 
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ལ།། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་སྟོང་མཆོད་བཙུགས། ། ཡར་ལུང་དགོན་དང་ 
རབ་རྒྱས་དགོན་གཉིས་ལས།། བླ་མཆོད་ལམ་གཙོའི་ཁྲིད་དང་འཇིགས་བྱེད་ 
དབང་།། ཀུན་རིག་དབང་དང་མཆོད་པའི་རྒྱུན་ཡང་བཙུགས།། ཆོས་ལུང་དགོན་ 
ནས་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་དབང་།། ལམ་གཙོའི་བཤད་ཡུང་བླ་མཆོད་ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་།། མཆོད་གཞིའི་སྡེ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་།། ཉིན་འགའི་ 
རིང་ལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ། ། བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་བསྟེན་རྫོགས་ 
བསྒྲུབས།། ཀླུ་སྐྱབས་དཔོན་པོཿ ས་ཞུས་ངོར་ཇི་ཁང་དུ།། ཉིན་འགའ་མཆོད་འབུལ་ 
གྲུ་ཀུ་སྦྲལ་སྐུ་དང་།། བསྒྲུབ་བྱ་སུམ་ ཅུ་ཙམ་ཞིག་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས།། ཁྱེད་ 
ཀྱི་མངའ་ཞབས་འཁོད་པའི་དགོན་པའི་སྡེ།། ཆེ་ཆུང་གང་ཡོད་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ 
པ་ནི།། གྲངས་མང་ཕུལ་ན་དཔོན་རབས་རྗེས་མ་ལ།། བཟང་ཚུལ་གསུངས་པས་ 
དེ་བཞིན་དང་དུ་བླངས།། ལུ་ཀྱུ་མཁན་པོའི་མཆོད་ཁང་རབ་གནས་མཛད།། བླ་ 
མ་མཆོད་ཁྲིད་སྨོན་ལམ་རྣམ་ལྔའི་ལུང་།། སླར་ཡང་ཆོས་ལུང་དགོན་ཕེབས་ཡེ་ 
. ཤེས་ཀྱི།། མགོན་པོའི་རྗེས་གནང་མཆོད་རྟེན་ཐང་ལ་ཕེབས།། ཉིན་མང་དགེ་ 
འདུན་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
དབང་།། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་བརྒྱ་ཙམ་བསྟེན་རྗོགས་བསྒྲུབས། ། དུས་ 
འཁོར་སྨོན་ལམ་བཤད་ལུང་མཇུག་ཏུ་ཡང་།། བདེ་མཆོག་རྩ་ རྒྱད་ལེ འུ་དང་པོའི་ 
ལུང་།། དགྱེས་བཞིན་སྩལ་ནས་འདི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཞིག ། ཡོད་ཅེས་གསུང་གི་ 
བཀ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཆར།། ད་དུང་ང་ཚོ་ཐུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི།། བསྒྲིགས་དགོས་ 
སུས་ཀྱང་ཕྱི་ཕྱག་མ་འཚལ་གསུངས།། འབྲུ་གུའི་དགོན་ནས་འཇིགས་བྱེད་ 
དཔའ་གཅིག་དབང་།། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ཁྲིད་དང་ཀུན་རིག་དབང་།། ཀན་ 
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ཆེན་དགོན་ནས་མི་འཁྲུགས་ལྷ་དགུའི་དབང་།། ལམ་རིམ་བསྡུས་དོན་ཁྲིད་དང་ 
ཞལ་སྔ་ནས།། འདན་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཕུལ།། ང་ཡང་ལོ་བརྒྱར་ 
བཞུགས་ན་ཁྱེད་སྐུ་ཡང་། ། ལོ་བརྒྱར་བཞུགས་ཞེས་རྣམ་ཐོས་རྗེས་གནང་སྩལ། ། 
བསྒྲུབ་བྱ་མང་པོར་བསྙེན་རྗོགས་སྡོམ་པ་སྩལ།། གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་ནང་ 
འཁྲུགས་ཤིང་།། གློ་བུར་ཉིད་ཏུ་ཡབ་རྗེ་ཞབས་པད་བསྐྱོད།། གསེར་གདུང་ཆེན་ 
པོའི་མདུན་དུ་མཆོད་སྤྲིན་དང་།། ལྷ་ཁང་སོ་སོ་ཡང་དགོས་ཆོས་རྒྱལ་ལ།། སྙན་ 
ཤལ་ཕུལ་ཏེ་འཕྲིན་བཅོལ་གནད་སྨིན་མཛད། ། ལེགས་བཤད་ཡང་རྩེ་ལམ་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ཡི།། བཤད་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་གནང་།། ལམ་གཙོའི་ 
ཁྲིད་མཇུག་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་ནི།། བྱེད་སྲོལ་མེད་ཀྱང་དགེ་འདུན་སྡེ་ཁྲོད་ན།། 
གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མང་བཞུགས་པས་ན།། ཞུས་གསུངས་དགེ་འདུན་ནང་མི་ 
མཐུན་པ་ལ།། བཀའ་ལུང་གསེར་གྱི་རི་བོ་བརྫིད་ཅན་གྱིས།། ཐམས་ཅད་མནན་ 
ནས་ནང་མཐུན་བདེ་སྐྱིད་དར།། རྒྱལ་མ ཆོག་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ ས་དགོན་པ་ 
འདི།། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་ལ།། གཉེར་དུ་གཏད་འདུག་གློ་ 
བུར་ལས་བཅོལ་གྱིས།། གཏོར་མ་བཏང་ནས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ལའང་། ། ཤིན་ 
ཏུ་བཟང་ཞེས་གསུང་གིས་བདེན་ཚིག་བརྗོད།། དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི་ཞེང་སར་ 
ཞབས་བསྐྱོད་རྒྱུའེ། ། ཐུགས་མདུན་བཟློག་མེད་འཁྲུངས་ཚེ་ ་མཚོ་ ་སྔོན་གྱི།། བོད་ 
སོགས་མང་པོས་སོ་སོར་སྦྱན་དྲངས་ཕེབས། ། སྟོང་སྐོར་དགོན་ནས་ཉིན་མང་ 
མཆོད་འབུལ་གནང་། ། རེ་འདོད་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཚི་ མ་པར་མཛད།། ཝང་དང་ 
ཕཱེ་ལེ་ཀུང་དང་ཇ་སག་སོགས།། དཔོན་རིགས་དུ་མ་དགོན་སྡེ་ཆེ་ཕྲ་དང་།། དད་ 
ལྡན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་འུར་ལངས་ནས།། གདན་ཞུ་ཆོཿ ས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནོད་པ་ 
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དང་།། སྲིད་པའི་ནོར་གྱི་སྙིང་པོ་སྤྲིན་བཞིན་འདུས།། སྐུ་འབུམ་མཁན་པོ་རྙེ་བ་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱིས།། སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་གདན་དྲངས་ནས། ། གསེར་ 
གདུང་མདུན་སར་སྐྱེས་སྤྲུལ་མང་པོ་དང་།། བྱ་བཏང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་ 
མཆོད་དང་།། སྨན་ཆོག་གསུངས་བཞེན་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་དང་།། སྐྱེ་ཀུན་ 
འབྲལ་མེད་འགྱུར་པའི་སྨོན་ལམ་གནང་།། བྱ་ལོར་ཕྱིར་ཕེབས་ཁྱེད་ཅག་ཐམས་ 
ཅད་ལ།། མཇལ་བར་འགྱུར་ཞེས་དགོངས་པ་ཅན་གསུངས་ནས།། དེ་ནས་གྲྭ་ 
ཚང་ཁླིད་ཀྱི་དགོན་པ་རུ།། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་ཡི་ཉམས་ཁྲིད་གནང་།། ཨ་ 
ལག་ཀརྨ་ཚང་ལ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི།། གཞུང་དོན་དཀའ་གནད་མང་པོའི་གསུང་ 
འཕྲོས་གནང་།། རྫོང་དཀར་ཚང་སོགས་སྐྱེ་སྤྲལ་མང་པོ་ཡིས། ། ཕེབས་རྫོང་མང་ 

ཕུལ་དགྱེས་པའི་བསླབ་སྟོན་སྩལ།། ཤིང་བཟའ་ཚང་དང་གད་ཀོར་སྤྲུལ་སྐུ་ 
སོགས།། བསྒྲབ་བྱ་བརྒྱ་ལྷག་བསླབ་པའི་གནས་ལ་བཀོད། ། དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔ་ཡང་ 
གསང་དབང་གཉིས་གནང་།། ཤིང་བཟའ་ཚང་ལ་སྐུ་གསུང་རྟེན་ཕུལ་ནས། ། རྭ་ 
རྒྱའི་འགྲིག་ལམ་ལོ་རེ་མཆོད་པ་ནི།། མ་མཐའ་བྱེ་བ་རེ་རེ་བསྒྲབ་དགོས་ 
གསུངས།། ཉིན་གཅིག་བྱ་བཏང་འགའ་ཞིག་རང་ཡུལ་གྱི། ། ཉེ་བར་བསྡད་པ་ 
གསན་བས་རི་ཁྲོད་པས།། རང་གི་ཡུལ་ནི་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་དང་།། ཉེ་དུ་ 
བཙོན་སྲང་བདུད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ནི།། བཞག་ནས་ཉེས་དམིགས་བསམ་པས་ཞེན་ 
ལོག་ན།། བྱ་བཏང་མིང་ཐོགས་གསུངས་ནས་བཀའ་ཡང་བཀྱོན།། སྟོང་སྐོར་ཧུ་ 
ཐོག་ཐུ་ཡིས་ད་ལོ་བདག། པེ་ཅིང་སོང་ན་གང་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའེ།། སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུས་འཕྲལ་འགྲོ་བའི་དུས་ཡིན་གསུངས།། ཁྱེད་དང་ལྷན་ཅིག་རྩ་བའི་བླ་ 
མ་ནི།། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམས་པས་སོང་ན་བཟང་།། གསུངས་ 
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ནས་བསླབ་སྟོན་གདམས་པ་མང་པོ་སྩལ།། ཨེར་ཁེའི་པེ་ལི་འཇིགས་བྱེད་བསྟེན་ 
ཆེན་ཁྲིད།། གྲོ་ཚང་སྤྲལ་སྐུར་སྙེང་ཞུགས་རྗེས་གནང་དང་།། ཇ་སག་རྷརྨ་ཤྲེར་ 
གཅོད་དབང་དང་།། ཇུ་ནང་ཇ་སག་ཞུས་ངོར་མཚོ་ཁ་བའེ།། བྲག་དཀར་ལ་ 
ཕེབས་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་དུས། ། སྐྱབས་མཆོག་དམ་པའི་འཁོར་སློབ་མང་པོ་ལ། ། 
རྒྱལ་རྣམས་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཉམ་ན་ཡང་།། རང་ཅག་སྟོན་པ་དྲིན་ཆེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི།། སྙིང་ཕོ་མུ་ནི་གྲངས་མང་འདོན་དགོས་གསུངས།། ཡང་སྒོས་ 
སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་བསྟོད་པ་འདི།། རྔ་བོ་ཆེན་པོས་དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ལ།། 
གནང་ཞིང་ལྷག་ལྷ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པས། ། ཇྔོ་བོའི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་ཅིང་ 
འཕྲིན་ལས་ནི། ། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ལྷག་ལྷ་འདི་ཡི་མཐུ། ། ཁྱེད་རྣམས་ལམ་ཁ་སོགས་ 
སུ་བསྟོད་པ་འདི།། ཉིན་རེར་ལྔ་བཅུ་རེ་འམ་མ་མཐའ་ལ།། ཉེར་གཅིག་རེ་ཡང་ 
ཆག་མེད་བྱ་དགོས་གསུངས།། དང་པོ་གསར་དུ་རི་ཁྲོད་ལ་འབུད་སྐབས།། ཕྱག་ 
གཡོག་དམ་ཆོས་མཛད་ནས་ངེད་གཉིས་ནས།། དཀའ་སྦྱད་མང་པོ་གནང་ཚུལ་ 
དེང་དུས་སུ། ད འཁོར་དང་རྒྱུ་ནོར་མང་པོ་འཛོམས་ཚུལ་དང་།། ཁལ་རྟ་མཐུན་ 
རྐྱེན་སྒྲབ་མཁན་འདི་རྣམས་ནི།། བཀའ་དྲིན་ཆེ་བས་སེམས་ལ་འཛིན་དགོས་ 
ཚུལ།། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མི་མཐུན་པ།། གཏན་ནས་བྱེད་པ་མེད་ 
གསུངས་བརྗེད་ཅན་བཀའ།། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་སྣང་བ་མཐོ་དྲག་པས།། དགོན་ 
ལག་ཆེ་ཆུང་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་།། ཕྱག་འཚལ་སྔོན་ལྡང་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་ 
པ།། དཀོར་སྒྲིབ་ཡིན་ནམ་གདོན་གྱིས་དབང་སོང་བ།། གང་ཡིན་མི་ཤེས་ང་ཡི་ 
གསུང་རྩི་ན།། དགོན་ལག་ཆེ་ཕྲ་མཆོག་གསུམ་རྟེན་རྣམས་དང་།། བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་དང་བཀུར་སྟི་སོགས།། ཅི་ནུས་བྱེད་དགོས་གསུང་འདི་སྔ་ཕྱི་ཀུན།། བྱ་ 
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བཏང་མང་ཚོགས་དུས་སུ་མང་གསུངས་ཐོས།། དབུས་སུ་འཁྱེར་རྒྱའི་རྒྱ་རྫས་ 
གསེར་དངུལ་སོགས།། གཏོར་མཐར་བཞག་ནས་མགོན་པོའི་གཏོར་སྒྲུབ་ 
གནང་།། རྒྱ་རྫས་སུ་ཡི་ལག་སོང་ཐམས་ཅད་ལ།། ཕན་འདོགས་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ 
ལ་བཅོལ་གྱུར་ན།། ཕན་ནི་མི་འདོགས་སྟེང་དུ་གནོད་བྱེད་གསུངས།། མ་ཁྱེས་ 
དགེ་བཤེས་ལ་ཡང་ཚ་ཁོ་ཡི།། ཕྱོགས་སུ་མཆོད་པ་འཛུགས་པ་བསམ་ཡོད་ 
མོད།། ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛུགས་ཐབས་ཞིག ད ཨེ་འགྲིགས་ལྟོས་ཞེས་ 
གསུང་བཀོད་རྒྱས་པར་གནང་།། ཡུལ་དེའི་དགོན་རིགས་དུ་མས་གདན་དྲངས་ 
ཚེ།། ཐམས་ཅད་རེ་བ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བསྐངས།། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་རྙེ་བ་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱིས།། དངོས་འབུལ་རྒྱ་ཆེར་བསྟར་ཞིང་རྩ་ཤེས་ཀྱི། ། ཏིཀ་ཆེན་ 
དཀའ་གནས་ནས་བརྩམ་འཕྲོས་པ་ནི། ། ཉིན་མང་བར་བྱས་དབུས་ནས་མི་འགྱང་ 
བར།། ཕྱིར་ལ་ཕེབས་དགོས་ཞུ་བ་ནན་ཆེན་ཕུལ།། སྤྲེལ་ལོར་བསུ་བ་འོངས་ 
རྒྱུར་བསླབ་སྟོན་གནང་།། དཔོན་སློབ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་དད་ལྡན་གྱི།། གདུལ་བྱ་ 
མང་པོས་ཆིབས་སྐྱེལ་ལེགས་པར་བྱས།། ལམ་སྐབས་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་སྔར་ 
རྒྱུན་ལས།། ལྷག་པ་མཛད་ཅིང་བྲོ་ཆས་དོན་དུ་ཡང་།། གནག་ལུག་སྲོག་གཅོད་ 
སྤང་དགོས་གཞན་གྱིས་ཀྱང་།།གསོད་པ་གཟིགས་ཚེ་ཤུགས་དྲག་སྤྱོ་བ་སྐྱེས།། 
ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་བྱིན་ཉིན་འགའི་རྗེས།། གསར་འགྲོ་གཞན་གྱི་ཁལ་མ་ནད་ 
ཀྱིས་གདུང་།། ཁལ་ལྕིས་རྒྱབ་རལ་མཐོང་བ་སྙིང་རེ་རྗེ།། གསུངས་ནས་འདི་ 
ནས་ཕྱིར་ལ་འགྲོ་བསམ་ནི།། བདག་ལ་མེད་ཅེ ས་ཐུགས་དགོངས་རྗེན་པ་བསྟན། ། 
དེ་ནས་ནག་ཚུའི་མཚོ་མོ་རུར་ཕེབས་ནས།། ཨོ་ཐོགས་དགོན་དང་ཨཱར་གེ་གྲྭ་ 
ཚང་ལ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་ཇྔ་འགྱེད་ཀྱང་སྩལ། ། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ 
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ཡབ་སྲས་རྣམ་གཉེས་ལ།། འབུལ་རྒྱུའི་རྟ་དང་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་གྱི།། ལག་འདོན་ 
མང་ཇའི་ཐེབས་ཀྱི་རྟ་རྣམས་ནི།། འབུལ་བ་བསྡུད་མི་རྣམས་ལ་སྦྱོར་འཇགས་ 
མཛད། ། རང་ཆས་སྟེང་ནས་ལྷ་ཁང་གདོང་བརྒྱུད་དེ། ། རཱ་སྒྲེང་རྒྱལ་བའི་འབྱང་ 
གནས་བདེ་བར་འབྱོར།། ཇྔོ་བོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཁང་དུ།། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
སྤྲོས་འདུས་པའེ་སྡེ ་རྣམས་ལ།། མང་ཇ་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ་ཏེ ་ཚིམ་པར་མཛད།། རྟེན་ 
རྣམས་ཞིབ་མཇལ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་གནང་།། འབྲོམ་སྟོན་གཟིམས་སྤྱིལ་ 
ཕེབས་ནས་བཞུགས་མལ་གྱི། ། རྟེན་ས་ཐུགས་ཀར་བྱུགས་ཤིང་འཁོར་རྣམས་ 
ལ།། སྙིང་ཀར་བྱུགས་ན་སེམས་རྒྱུད་འཇམ་འགྲོ་གསུངས།། བཀའ་གདམས་ 
གོང་མའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་དང་།། པོ་ཏི་དུང་ཕྱུར་རྣམས་ལ་མཇལ་པའེ་ 
སྐབས།། འདི་དང་འདི་ཡིན་ཞེས་ནས་གསལ་བར་གསུངས།། སྟག་ལུང་དགོན་ 
དང་སི་ལི་རྒོད་ཚང་ལ།། མང་ཇ་གནང་ཞིང་འཕན་ཡུལ་གླང་ཐང་དགོན།། གླང་རི་ 
ཐང་བས་གདུང་མཇལ་ལྷ་སར་ཕེབས།། རྒྱད་སྨད་ཚོགས་ནས་གསང་འདུས་ 
གསུངས་པ་དང་།། དུས་འགྲིགས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་གསུངས་ཚོགས་མཇལ་ 
གནང་།། ར་ས་འཕྲུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཕེབས། ། ཇོ་ཤཱཀྱ་གཉེས་དང་རང་ 
བྱོན་ལྔ་ལྡན་མཇལ།། གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཀུན།། ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་བའི་བཀོད་པ་ནི།། ཡིན་ངེས་གསུངས་ཤིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
མཐིལ་བཞུགས་ནས།། མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་གནང་ཞིང་ཇྔོ་ཤྭཀྱ་གཉིས།། རང་བྱོན་ 
ལྔ་ལྡན་རྟེན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ།། གསེར་ཆབ་སྙན་ཤལ་སོ་སོར་ལེགས་ཕུལ་ 
ཏེ།། ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནང་།། སྟོད་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ 
མང་ཇ་དང་།། ཊ་ཀ་རེ་འགྱེད་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་རྗེ།། རཱ་སྒྲེང་ཚང་ལ་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་རྟེན་དང་།། གསེར་དངུལ་གོས་དར་དངོས་པོ་ཕོན་ཆེ་བའེ།། འབུལ་བ་ 
བསྟར་ཏེ་མཇལ་འཕྲད་ག སུང་གླེང་མཛད། ། དེ་ནས་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་ 
ཕེབས།། ཚོགས་ལ་མང་ཇ་ཊ་བགྱེད་དགེ་སློང་མ།། དཔལ་མོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ 
གྱི་བཅུ་གཅིག་ཞལ།། རྟ་མགྲིན་གནས་བཅུ་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་ལ།། ཞིབ་ 
མཇལ་མཆོད་པ་སྙན་ཤལ་རྒྱས་པར་ཕུལ།། དཔལ་ལྡན་འབྲས་དཀར་སྤུངས་ 
པའི་གླིང་ཕེབས་ནས།། བྱམས་པ་མཐོང་གྲོལ་རྭ་ལོའི་གདུང་བཞུགས་པའི།། 
འཇིག ས་བྱེད་སྐུ་ལ་སྙན་ ཤལ་མང་ཕུལ་ཏེ།། གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་སྨོན་ལམ་ 
མང་དུ་གནང་།། འདུས་ཚོག ས་ཆེ་ལ་མང་ཇ་ཊཾ་འགྱེད་རེ།། ཀླུ་འབུམ་ཁང་ཚན་ 
སྒོ་མང་མཁན་པོ་དང་།། གྲྭ་བ་མང་པོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ།། དམིགས་བརྩེ་མ་ 
ཡི་ལུང་སྩལ་བསྐོར་ལམ་ནས།། མཆོད་འབུལ་གནང་ཞིང་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ 
བཏབ།། ལྷ་སར་གླིང་སྐོར་གནང་ནས་ཇྔོ་མདུན་དུ།། ལྷ་བཤོས་མེ་ཏོག་སྤོས་དང་ 
མར་མེ་འཕྲེང་།།། བུ་རམ་གོར་མོ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ།། དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བའི་གླིང་བྱོན་ནས། ། ཡབ་རྗེ་གསེར་གདུང་མདུན་དང་ཡངས་པ་ཅན། ། 
རྣམས་ནས་མཆོད་འབུལ་སྨོན་ལམ་དཔག་མེད་གནང་།། གསེར་གདུང་མདུན་ 
ནས་གླང་ཀྱའི་རི་ཁྲོད་པ།། ངས་ཀྱང་ཙནྡན་ཇྔོ་བོའི་སྐུ་མདུན་ནས།། གཞན་གྱི་ 
ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ཅི་ཞུས་ཀྱང་།། འདུན་པ་མི་ཟློག་ཁས་ནི་བླངས་པ་ལྟར།། དམ་ 
. བཅའ་འགལ་མ་མྱོང་བའི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་།། ཕྱིན་ཆད་གཞན་ལ་གནོད་སེམས་མི་ 
བྱེད་པའི།། དམ་བཅའ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཞིབ་མཇལ་བྱས།། ཞྭ་ལུ་བ་ཡི་ 
གཟིམས་ཁང་མཇལ་བའི་སྐབས། ། རྗེ་ནས་ཞལ་བཀོད་གནང་བཞིན་འདི་ཕུགས་ 
པས།། ཁྱེད་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་ཡག་པོ་ཨེ་འདུག་གསུངས།། རྒྱབ་རི་མི་བདོག་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 
ཞུས་པས་རྗེའེ་ཞལ་ནས། ། དབང་བསྐུར་རི་འདི་རྒྱབ་རི་ཡིན་གསུངས་འཕྲལ། ད 
ཟན་ལ་རིའེ་དབྱིབས་བཟོས་ཏེ་སྐུད་པ་བཏགས།། མཐེན་པས་དབང་བསྐུར་རི་ནི་ 
ཤིག་ཤིག་གཡོ།། བྱས་འཕྲལ་ཡབ་རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་སྔ་ནས།། དེ་འདྲ་མ་བྱེད་རྩེད་ 
མོ་བྱས་པ་ཡིན།། གསུངས་པ་རེད་གསུངས་ཡབ་སྲས་རྣམ་ཐར་ཡང་།། མང་པོ་ 
གསུངས་ཤིང་འདུས་པའི་ཚོགས་ཆེན་ལ།། མང་ཇྡ་ཊཾ་འགྱེད་བྱང་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ལ། ། 
ངོམས།། བདེ་ཆེན་རྫོངས་ཕེབས་གསང་སྔགས་མཁར་མཇལ་སྐབས། ། རྗེ 
བཙུན་བླ་མས་འཇིགས་བྱེད་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས།། གསང་སྔགས་ཟབ་ཆོས་ 
མང་པོ་འདེར་གནང་གསུངས།། མགོན་པོ་རང་བྱོན་རྗེ་ཡི་བཞུགས་ཁྲིར་མཇལ།། 
མཆོད་འབུལ་ཐུགས་སྨོན་གནང་ཞིང་མང་འགྱེད་ཕུལ།། ཡེར་བ་ལྷ་རིར་མཆོད་ 
རྟེན་དཀར་ཆེན་གཤམས།། ཕྱག་མང་འཚལ་ཞིང་བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་ 
སོགས།། གསུངས་པའེ་རྡོ་ཁྲི་ཆོས་གྲྭའི་རྡོ་བཅལ་ནས།། མཆོད་འབུལ་གནང་ 
ཞིང་ཐུགས་སྨོན་དཔག་མེད་གནང་།། དེར་ཡོད་བྲག་ཕུག་བྱིན་ཅན་དུ་མ་དང་།། 
སློབ་དཔོན་ང་འདྲ་མ་ལ་བྱུར་དམར་གྱི།། འཕྲེང་བ་གཡུ་ཡི་རྒྱན་ཅན་སྙན་ཤལ་ 
བཅས།། ཕུལ་ནས་ཐུགས་སྨོན་དཔག་མེད་ཡང་དག་གནང་།། རྟེན་འདི་རྣམས་ནི་ 
དངོས་དང་ཁྱད་མེད་གསུངས། ། བྲག་ཡུང་སྤྲུལ་སྐུར་ཉེར་གཅིག་སྒྲོལ་མ་ཡི། ། 
རྗེས་གནང་སྩལ་ཞེང་ཇྡོ་བོའི་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི། མཆོད་རྟེན་ལ་མཇལ་ཞབས་བསྐོར་ 
མང་དུ་མཛད། ། བཀའ་གདམས་པ་ཆོས་བུ་ཆོས་ཀློག་བཅུག་གསན།། ཇྔོ་བོ་ 
གཤེགས་ཤུལ་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་བའི་ཁྱི།། སྦྲ་གུར་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
བཅའ་ལག་ནི།། མང་པོ་ཡོད་པ་མ་རེད་ཅེས་གསུངས་ཤིང་།། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་ 
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ཡབ་རྗེ ་གསེ ར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
བཙན་སྒམ་པོས་ལེགས་བཞེངས་པའི།། རིགས་གསུམ་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་ 
ཞིག་གསོས་མཛད།། རི་བོ་རྩེ་ལྔར་མཆོད་རྟེན་འགའ་ཞིག་ལ།། ཞིག་གསོས་ 
བྱེད་སྐབས་ངས་ཀྱང་ས་ཁུར་ཞིང་།། རྡོ་སྐྱེལ་བྱེད་ཐུབ་ད་ནི་གཟུགས་པོ་ཡིས།། 
མི་ལྕོགས་གསུངས་ནས་ང་ཡི་ཚབ་ཀྱིས་ཞེས། ། གཞན་ལ་ཊཾ་ཀ་མང་བྱིན་ས་ 
བསྐྱེལ་བཅུག ། རྟེན་རྙིང་འདི་རྣམས་ཞིག་གསོས་བྱས་ན་ནི།། བསོད་ནམས་ 
ཁྱད་པར་འཕགས་ཞེས་ཐུགས་དགྱེས་མཛད།། ང་ཡི ་རྨི་ལམ་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལ།། བརྟགས་ན་ང་ཡང་ཡུན་རིང་མི་སྡོད་པར།། ཟླ་ཚེས་ཐོ་རངས་ལྷ་སར་ཕེབས་ 
པའི་ལམ། ། ཐ་ལམ་སྣང་ངོར་སྐུ་སྙུངས་བཅི བས་ལས་བབས།། བཞུགས་ 
གདེངས་སྟེང་བཞུགས་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྐོར། ། བདེ་མཆོག་རྩ་སྔགས་རང་ 
སྒྲ་ལྷང་ལྷང་དུ།། སྒྲོགས་པ་དྲུང་ནས་ཐོས་ཀྱང་ཞལ་སྒོ་ནས།། གསུང་བའི་ཉམས་ 
མེད་ཏིང་འཛིན་ངང་ཉིད་དུ།། ཡུན་རིང་བཞུགས་མཐར་ཞབས་ཕྱི་པ་རྣམས་ནི།། 
སྐྲག་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་དམིགས་བརྩེ་མ་ལ་སོགས།། མང་པོ་འདོན་པ་གསན་ 
འཕྲལ་ཧ་ཧ་ཞེས།། ཁྱེད་ཚོའི་ཅི ་ཞེག་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་ཤིང་།། ཞབས་བརྟན་ 
ཅི་ལ་འབད་དགོས་ཞུས་པ་ན། ། ཁྲུས་ཆུ་ཁྱེར་ཤོར་གསུངས་ནས་ཞལ་ཁུས་ 
གནང་།། ཆུ་འདི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོལ་གསུངས་ནས།། ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ།། ཞེས་གསུངས་དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་།། ཞལ་ 
ཁྲུས་མཛད་པའེ་ཆུ་ཕོད་ཕྱོགས་དེ་ཡི།། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་མིང་རྣམས་བརྗོད་པ་ 
གནང་།། སླར་ཡང་ཞལ་ཁྲུས་མཛད་ནས་གཙང་སར་སྐྱོལ།། ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་ 
མིག་ཡངས་མ།། ཞེས་སོགས་ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞིང་ཚིག་རྣམས་གསུངས།། ནུ་ 
མའི་དབུས་པར་སྦྱི་གཙུག་མཐའ་ཡི་བར། ། ཆོ་ག་ཤེས་པས་ཡང་ན་རྐང་བའི་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


བར།། ལྟེ་བ་རྐེད་པ་གསང་བར་རྒྱལ་བའི་སྲས། ། རིགས་ལྔ་རྣམས་ནི་དགོད་པར་ 
རབ་ཏུ་བྱ།། མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྲུགས་པ་ཡི། ། རང་སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ།། ཞེས་སོགས་རྒྱད་ཚི་ ག་མང་གསུངས་སྐུ་རིམ་ནི།། འདི་འདྲ་དགོས་གསུངས་ 
དོན་ལ་ཕུང་ཁམས་དང་།། སྐྱེ་མཆེད་རྩ་ཁམས་གཤེགས་པ་གཤེགས་མ་དང་།། 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དངོས་སུ་ཤར་འདུག་པའེ།། རིམ་གྲོ་མང་པོ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
བརྡ།། ལམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་གསན་པ་ན།། ཡབ་རྗེ་བླ་མས་གླུ་ནི་འདི་ 
འདྲ་བླངས།། གསུངས་ནས་དཔྱིད་གླུ་ཡོངས་རྗོགས་གསུང་གདངས་ནི།། ཤིན་ 
ཏུ་སྙན་པོས་གསུང་ཞིང་སྔ་ཕྱི་འདེར།། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་མང་འདུག་བློ་ལས་ 
འདས།། ཐར་ཤུལ་དཔོན་སློབ་ཚང་སོགས་གྲྭ་མང་གིས། ། བརྟན་བཞུགས་ཕུལ་ 
ཞིང་སེ ་རར་སྤྱན་དྲངས་ཕེབས། ། འཇའ་ཚོན་གྱུ་བཞི་ཟླ་གམ་གྲུ་གསུམ་སོགས། ། 
ནམ་མཁའ་གང་ཞིང་ཞབས་བརྟན་གྲངས་མང་བསྒྲབས། ། རྟ་མགྲིན་ཁང་ནས་ 
མཆོད་པ་ཚར་མང་ཕུལ། ། གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་ཐུགས་སྨོན་རྒྱ་ཆེན་ 
མཛད།། རྟག་གཏོར་བཞུགས་སྒམ་ཁ་ཕྱེས་ཡུན་རིང་གཟིགས།། གཏོར་རྒྱུ་རྡོ་ 
རེད་གསུངས་ཆེ་དཀོན་གཉེར་གྱིས།། རྡོ་ལ་གསེར་ཚོན་བཏང་བ་ཡིན་ཞུས་ཚེ།། 
དེ་མིན་མར་གྱིས་བྱུགས་པ་ཁྱེད་ཚོ་ཡིས། ། རྟ་མགྲིན་སྐུ་ཤ་གནང་རྒྱ་ཡོད་པ་དེ། ། 
རེད་གསུངས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན།། ཀུན་མཁྱེན་པ་ཡིས་ཡང་གསང་ 
མངོན་སུམ་དུ།། བསྟེམས་པས་དྲོད་མ་ཡལ་བར་འདུག་གསུངས་ཤིང་།། གདོང་ 
གྲུལ་ཤར་མའི་གྲྭལ་འགོར་བྱམས་མགོན་རྗེ།། བཞུགས་པ་མཇལ་ནས་བླ་མ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས།། ཡབ་རྗེ་བཞུགས་ཁྲི་སྒོ་འགྲམ་དང་བཅས་པ།། སེ་རྭ་བྱེས་པའི་རྟེན་ 
ལ་བཞག་ཡོད་གསུངས།། དེར་འཁོད་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ཐོས་མ་མྱོང་བས། ། གང་ 
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ན་ཡོད་ཞུས་མཆོད་ཁང་སྦྲགས་ན་ཡོད།། ཅེས་གསུངས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་སྟོན་ 
པར་མཛད། ། བསམ་བློའི་ཚོགས་ལ་བླ་མཆོད་ཟབ་ཁྲིད་དང་།། བདེ་སྐྱིད་གླིང་ 
ཁར་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་ཡི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཚོན་པའེ་ཐུགས་ 
དམ་ནི།། ཟབ་མོའི་རིམ་པ་ཉམས་བཞེས་རྒྱུན་དུ་མཛད།། ཉིན་གཅིག་ཐར་ཤུལ་ 
ཚང་དང་རི་ཁྲོད་པ།། ཞབས་ཕྱི་བ་བཅས་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ་ན།། རང་ཅག་ 
རྒྱད་ཀྱི་བདག་འཛིན་འགོང་བོ་འདི། ། གནོད་བྱེད་དགྲར་བཟུང་འདི་ལ་གནོད་པ་ 
ནི།། ཅི་འཁྱོག་བྱེད་དགོས་ཡིན་པས་འགའ་ཞིག་ལྟར། ། ཟན་ལ་དྲག་བོའི་ 
གཟུགས་བྱས་རང་ལའང་།། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དགུག་གཞུག་ཆེར་བྱས་ 
ནས།། ཞེ་སྡང་གདུག་རྩུབ་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་བསླངས་ཏེ།། བཅད་གཏུབ་བྱས་ 
པས་དགྲག་བོ་བརླག་པར་མོས། ། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་འདུལ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ། 
རང་གཅེས་འཛིན་པ་དྲགར་བཟུང་བཀའ་གདམས་པ། ། ཇྔོ་བོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་ཞུགས་ཏེ།། བདག་པས་གཞན་གཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ལ།། 
' བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་རེ་ཡང་བྱེད་དགོས་ཤིང་།། དེ་ལ་གཏོང་ལེན་དམིགས་པ་ 
སྦྱོང་གལ་ཆེ།། དེ་ཡི་ཚུལ་ཡང་སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་སོགས།། བསྟན་འཛིན་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས་དང་སེར་འབྲས་དགེ། བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་འདུས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་།། མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི།། སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་གཅེས་འཛིན་སྟེང་། ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨིན་ནས་འགོང་པོ་འདི།། 
མྱུར་བ་མྱུར་དུ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་།། རང་གི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ 
བ་རྣམས།། ཕུལ་བས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས།། དགེ་འདུན་ཆོས་སྦྱོད་ 
ཉམས་ལེན་ཕ་མཐར་ཕྱིན།། མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ 
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གི། བདེ་དང་ལྡན་པའི་མོས་པ་བྱེད་དགོས་གསུངས། ། ཉིད་ཀྱིས་དབུ་བསྐུལ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་རྩ་དང་།།། དེས་ན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། ཞེས་སོགས་ 
བརྒྱ་སྐོར་གསུངས་ནས་རང་ཅག་ཚེས།། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་འདེ་ལ།། འཆི་ཁ་ཚུན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ།། ཉམས་སུ་ལེན་ 
རྒྱ་བྱང་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ། མཉམ་མེད་རོ་བོ་རྗེ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས།། ཙོང་ 
ཁ་པ་རྣམས་མཛད་པ་ཐ་མའི་སྐབས།། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྦྱོང་དགོས་ 
འཁོར་ལ་བསྩལ། ད ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོའི་གསུང་འཕྲོས་ནི།། རྣམ་ཐར་ངོ་ 
མཚར་ཅན་ཡང་མང་དུ་གསུངས། ། ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་སྨོན་ལམ་ཚོགས་ཆེན་ 
ལ།། མང་ཇ་གཉིས་དང་ཊཾ་གཅིག་སྐུ་འགྱེད་ཕུལ།། འཁྱམ་རའེ་ཐོག་ཁར་ཚོགས་ 
མཇལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་།། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་སྦྱོད་འཇུག་གི། སྨོན་ལམ་ 
གསུངས་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། གང་བསགས་དགེ་རྩ་བླ་མེད་བྱང་ 
ཆུབ་རྒྱུར།། བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བཏབ་བོ།། སྐྱབས་གནས་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ནི། ། ནམ་ཡང་བསྒྲ་བ་མེད་པའེ་བདེན་མཐུ་དང་།། 
ད་རེས་སྐབས་སུ་ཇོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གསུམ་དང་།། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་རྒྱུད་གྲྭ 
སྟོད་སྨད་སོགས།། ཞིང་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དངོས་འབུལ་ནི།། ཅུང་ཟད་ 
བགྱིས་པའེ་མཐུ་བརྟེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་སྐྱབས་མགོན་ཡབ་ 
སྲས་ཀྱི།། སྐུ་ཚེ་ ་མཛད་འཕྲིན་གོང་འཕེལ་འགྲོ་བ་དང་།། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་།། འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ནི།། ཇི་སྙེད་ 
མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་གྱུར་ཅིག ། གཞན་ཡང་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མཐའ་ 
དག་དང་།། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་ཅི ང་།། འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཇི་ 
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སྙེད་མཆིས་པ་ཀུན། ད དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། སྙིང་དཀྱིལ་ 
བདག་འཛིན་འགོང་བོའི་སྟེང་དུ་བཟློག ། བསྒྱུར་ཅིག་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་ 
པར།། བརླག་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་གཏོང་ལེན་མཛད།། སླར་ཡང་ནོར་ 
བུ་གླིང་ཁར་ཞབས་བསྐྱོད་ནས།། ཟླ་ཚེས་དགེ་ལ་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའེ།། མདུན་ 
ཕེབས་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་ཞིང་གཟིམས་ཁང་ནི།། ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཁྱིལ་ནང་ 
དུ་ལྷན་ཅིག་བཞུགས།། གསོལ་ཚིག་ལྷོད་བཞེས་ཆོས་ལྡན་གླེང་མོ་ནི།། རྒྱ་ཆེར་ 
མཛད་མཐར་ང་ལ་གསང་གཏམ་ཞིག ། ཞུ་རྒྱུ་མཆིས་ན་གཟིམས་དཔོན་དགེ་ 
སློང་ནི།། འདིར་བཞུགས་ཞབས་ཞུ་གཞན་རྣམས་དར་ཅིག་ལ།། ཕྱི་རུ་ཕེབས་ 
དགོས་གསུངས་མཐར་རྗེ་ཉིད་ནས།། ཕྱག་གསུམ་འཚལ་ཞིང་རབ་ཏུ་གུས་པ་ 
ཡིས།། གོང་ས་མཆོག་ལ་མདངས་ངའི་རྨི་ལམ་ན།། ལྷ་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཐེལ་ 
དུ་མཆོད་མཇལ་ཕྱིན།། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི།། ཕྱག་མཚན་ 
གདུགས་དཀར་བསྣམས་ནས་བཞུགས་འདུག་པ།། མགོ་བོ་བརྒྱུད་ནས་བསྟན་ 
འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ནི།། འཕེལ་བའི་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་གདབ་པ་ན།། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའེ་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ།། འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱི་སྱོང་བྱ་རུ། ། 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཟིན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས།། བཅོས་དཀའ་འོན་ཏེ་འདོད་ 
དོན་ཇི་འདྲ་ཞིག། སྨོན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་སང་ཉིན་ང་ཉིད་ནི།། དངོས་སུ་མཇལ་དུས་ 
སྨོན་ཆོག་བྱེད་ཅེས་བཀལ།། སྩལ་ལ་གསལ་བར་རྨིས་པས་བན་ནརྒན་ང་།། འཆི་ 
ལ་ཉེ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི།། དངོས་དང་མཇལ་བའེ་དུས་འདེར་གསོལ་བ་ 
ནི།། འདེབས་རྒྱའི་སྙེང་པོ་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་རྣམས་ལ།། ཕན་བདེ་འབྱུང་ལ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ནི། ། གནས་དགོས་དེ་ནི་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ།། སྤྱི་དང་ 
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སྒེར་གྱི་བསྟན་པ་ཡོངས་རྗོགས་པའེ།། བསྟན་པའི་བདག་པོ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལྟ་ 
བུའི།། ཞབས་པད་རྡོ་རྡེ་ཁམས་ལྟར་བརྟན་པ་ཞིག། ངེས་པར་དགོས་ན་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ནི།། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི།། དད་པ་ཐོབ་མོད་འོན་ 
ཀྱང་ཐུན་མོང་གི། གདུལ་བྱའེ་སྣང་ངོར་ཐ་མལ་ཚུལ་བཟུང་ནས།། ཕེབས་པ་ཡིན་ 
པས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྙིགས་དུས་ཀྱི། ། གདུལ་བྱའི་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ལ་ཡིད་མི་འབྱུང་། ། 
སྔོན་ཚེ་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས།། ཐུབ་དབང་དྲུང་ནས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ནི།། ཇི་ལྟར་མཛད་རྣམས་ཡང་ཡང་དྲན་མཛད་ནས།། དུས་ 
མཐར་བཟོད་སྲན་སྙིང་སྟོབས་གོ་ཆ་ནི།། ལྷག་པར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་བོད་ 
ལྗོངས་དང་།། བོད་ཆེན་གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་དཀའ་བ་རྣམས།། ཡ་རབས་སྤྱོད་ 
པས་ཁ་ནི་དྲང་ཕྱིར་དུ།། ཡབ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ལྟར། ། བསགས་ 
སྦྱངས་གནད་བསྡུས་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་།། མཐྫལ་དང་བཅས་གཙོར་འབད་ 
དགོས་པ་ནི།། རྒྱལ་དབང་གོང་མ་རིམ་བྱོན་མཐའ་དག་གི། གདུལ་བྱ་བཀྲི་ཚུལ་ 
ཐབས་མཁས་རྨད་བྱུང་བ།། ཡིན་པར་མ་ཟད་ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་མཆོག ། བདུན་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཉིན་བཞིན་གཟིམས་སྦུག་ཏུ།། རང་གིས་ཕྱག་བསྟར་གནས་ཁང་བྱི་ 
དོར་བྱས།། དྲི་བཟང་ཁུ་བ་བསྲེས་པའི་ཡོན་ཆབ་བརྒྱ།། འབུལ་བ་སྐུ་ཚེ་ ་ལ་མ་ 
ཆགས་ཚུལ།། དམ་པ་གོང་མའི་ཞལ་ལས་རླུང་ལྟར་གྲགས།། རྒྱལ་དབང་དེ་ཡིས་ 
ཡོན་ཆབ་འབུལ་བཤམས་ཀྱི།། མཛད་པའི་རྒྱ་ཏིང་ད་ཆ་གཟིམས་ཚུང་གི། ལྐོག་ 
སྐྱོགས་རྣམས་སུ་ཡོད་འགྲོ་རྩ་དཔྱིད་ཀྱིས།། དེ་ལྟར་ཕྱག་བཞེས་ཐེབས་པ་ཐུགས་ 
རྗེས་གཟིགས།། ཁོ་བོ་གར་སྡོད་ངེས་མེད་བན་རྒན་ནི། །ས་མཐའ་བསྐོར་བ་ཞིག་ 
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འབུལ་བཤམས་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད།། སྦྱོད་པ་འདི་དང་མ་བྲལ་འཆི་ཐུབ་པའི།། སྙིང་ 
ནས་སྐྱབས་འཇུག་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་དགོས་ཞུས།། བསྟན་འགྲོ་ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་ 
ལ་མཁས་བཙུན་དང་།། བཟང་གསུམ་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས་དགོས་ཚུལ།། 
འཇམ་མགོན་མགཧྭ་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱིས།། ས་གསུམ་བརྙེས་པའི་འཕགས་པ་ 
ཡང་།། ཐོས་པ་ངོམས་པ་མེད་ལ་ལྟོས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཅག་འགྲོ་ 
རྣམས་ཀྱིས། ། རྣམ་འདྲེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པས།། དང་པོ་རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལ་ 
ཐོས་པ་ནི།། རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་སོན་པར་མཛད།། བར་དུ་ཐོས་དོན་གཏན་ 
འབེབས་བསམ་བྱུང་གིས།། སྒྲོ་འདོགས་ལྷག་མེད་བཅད་མཐར་ཐོས་བསམ་གྱིས། ། 
གཏན་ལ་ཕེབས་དོན་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་དང་། ། ཉམས་ལེན་སྙེང་པོ་མཛད་པས་གངས་ 
ཅན་འདིར།། མཁས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པའི། ། རྣམ་ཐར་དེ་ལྟར་ 
མགོན་པོ་མཆོག་གིས་ཀྱང་།། རྒྱ་བོད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ།། ཐོས་ 
བསམ་ཕུལ་ཕྱིན་མཛད་ནས་ཐོས་དོན་ནི།། ལམ་གྱི་རིམ་པར་སྒྲིགས་ཚུལ་ཡབ་ 
གཅིག་རྗེས།། མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་གཉིེས་ལས་བཀའ་སྩལ་ལྟར།། བཤེས་ 
གཉེན་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་བཟུང་མཇུག། མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་བར་གྱི་ 
ལམ་རྣམས་ཀྱི།། ངོ་བོ་གོ་རིམ་གྲངས་སོགས་འཕྱུགས་མེད་ཀྱི།། གནམ་གཟེར་ 
ཐེབས་པ་ཕྱི་རབས་བསྟན་པ་ཡི།། མིག་རྒྱན་ཆེ་བ་ཞིག་དང་དེ་དག་གི། གཞི་རྟེན་ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་དགོས་པས།། མདོ་ལས་ཁྱོད་ནི་གང་དུ་འཇུག་ངེས་པ།། 
བཞེད་པ་ཙམ་ལ་རགས་ལས་ལགས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ནི། ། 
བརྟན་དང་མི་བརྟན་ཐུགས་བཞེད་འཕེན་པ་ལ།། རགས་ལས་ཞབས་པད་བརྟན་ 
པའི་སྐུ་རིམ་སོགས།། སྦྱོར་བ་འབད་རྩོལ་གཞན་ལ་ལྟོས་དགོས་པ།། མིན་ཡང་ 
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ཐུན་མོང་སྣང་ངོར་ཆ བ་འོག་གི ། དཔྱ་ཁྲལ་སྡུད་དང་འབྲེ ལ་ཐོག ས་དད་འབུལ་ 
རྫས།། འདི་དག་མདོ་ལས་དུག་གི་གཏམ་རྒྱུད་གསུངས།། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
གྱི་སྐུ་ཚེ་དང་། ། མཛད་འཕྲིན་ལ་ནི་ཤིན་ཏུ་གནོད་ངེས་པས།། དེ་དག་བར་མ་དོ་རུ་ 
ཆུད་ཟོས་སུ།། མི་འགྲོ་ཞབས་བརྟན་རྣམ་དཀར་རྒྱུར་སྨིན་པ།། སྒྲུབ་རྒྱུའི་ཞབས་ 
བརྟན་ལ་ཡང་ད་ལམ་སྐབས།། ཞི་རྒྱས ་སྦྱིན་སྲེག་གྲངས་མང་དེའི་ནང་ནས།། རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་འགྲོ་གལ་ཆེ།། སྨིན་རྒྱས་མཛད་ན་མགོན་པོ་གང་གི་ 
ཡང་།། ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་རླབས་བདག་སོགས་དད་གུས་དང་།། མཆོད་སྦྱིན་ 
བདག་པོའི་མཚན་དོན་མཆོད་སྦྱིན་ནི།། རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་རྒྱ་འབྲས་བདེན་མཐུ་ 
གསུམ།། སྒྲིལ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་གི་སྐུ་ཚེ་ནི།། ཡུན་དུ་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ཉི་ 
ཟླ་ཡི།། སྣང་བ་དང་མཚུངས་ཞིག་ནི་ཡོད་ངེས་པས།། དེ་རྣམས་ཐུགས་ལ་བཅག་ 
ན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ།། བན་རྒན་སོ་དཀར་དུས་སུ་བོད་ཡུལ་དུ།། མ་སླེབས་མགོ་སྐྱེས་ 
དཀར་ནས་ཤུལ་རིང་གི། ལམ་དུ་བརྡེག་འཆའ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་ཏེ།། མི་ 
ཁལ་རྣམས་ཀྱི་ངལ་དུབ་ཁྱད་བསད་ནས།། ཆོས་ལྡན་ཞེང་དུ་འབྱོར་བའི་དགོས་ 
དོན་ནི།། ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ཁོ་བོ་ཡང་།། ཡུལ་ནས་བསྐྱོད་དེ་མགོན་པོ་ 
ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི།། ཞལ་བཟང་དངོས་སུ་མཇལ་བ་ཞིག་བྱུང་ན།། འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ཀྱི་སྨོན་པ་ལས།། མ་བྱུང་ན་ཡང་དགའ་བར་བྱ་སྙམ་པ།། ཞེ་འདོད་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་ཀྱང་ད་ལམ་ན།། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞལ་མཆོག་དངོས་སུ་མཇལ།། གསུང་ 
སྙན་སྐལ་བཟང་འདི་འདྲ་མྱོང་བ་ནི།། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཉེ་རིང་མི་མངའ་བས།། 
བྱིན་རླབས་ངེས་ཤི ང་མདངས་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ། ད འདོད་དོན་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ན་ 
ཡང་།། སངས་ཉིན་ང་ཉིད་དངོས་སུ་མཇལ་སྐབས་སུ།། སྨོན་ཆོག་བྱེད་ཅེས་བཀའ་ 
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སྩལ་གནང་བའི་སྐབས།། དབྱེ་བ་ལ་བརྟེན་ཅི་དྲན་གང་དྲན་དུ།། ཐོལ་བྱང་ཞུ་བ་ 
གསན་མཆོག་ཅི་ལ་ཡང་། ། ཐུགས་ལ་མི་དགོངས་གང་གསོལ་སྨོན་གནས་ 
རྣམས།། དེ་དེ་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་དྲང་སྲོང་གི། བདེན་པའི་ཚིག་གིས་འགྱུར་མེད་ 
| ཞལ་བཞེས་བཀའ།། སྤྱི་བོར་སྩོལ་བ་ཅིས་ཀྱང་ཐུགས་ལ་ནི།། འདོགས་པ་དགོས་ 
ཞེས་གསོལ་བ་སྙིང་ནས་བཏབ།། གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་བཀའ་སྩལ་བ།། གྲུབ་ 
དབང་ཆེན་པོ་གང་གི་བཀའ་གནང་བ། ། ངོས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་བབས་བྱུང་ 
བས།། སྐྱབས་ལ་གསོལ་བཏབ་ཅི་ནུས་ཅི་ཐུབ་རེ།། ཞུས་ཆོག་ཞུ་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་ 
བཀའ་ཡང་སྩལ། ། དེ་ལྟར་ཡོང་བ་གྲུབ་དབང་ཉིད་ནས་ཀྱང་།། ཐུགས་སྨོན་ 
མཚམས་སྦྱོར་མཛད་དགོས་དགྱེས་པའི་བཀལ། སླར་ཡང་ཡབ་རྗེ་ཉིད་ནས་དམ་ 
པ་རྣམས།། ཞལ་བཞེས་མང་པོའི་རིགས་ནི་གཏན་ནས་ཀྱང་།། མི་མཛད་གདའ་ 
ཡིས་ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་ནི།། མཛད་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་ལ་རི་མོ་བཞིན།། འགྱུར་པ་མི་ 
མངའ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ། ཤེས་རབ་སྡོང་བུར་བཀའ་སྩལ་ལྟར་ལགས་ན། ། 
ད་ནི་བན་རྒན་དོ་ནུབ་རང་ཤི་ཡང་།།བློ་ནི་བདེ་མོ་བྱས་ནས་འཆི་ཆོག་པ།། ཡོད་ 
ཅེས་ཞུས་མཐར་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེས།། ཕྱག་བསྟར་སྔགས་མདུད་མདོ་ལི་རྒྱུ་སྙིང་ 
གི། ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མགུལ་དར་ནང་མཛོད་ནི།། སེེ ར་པོའི་ག སོལ་རས་སྤྱི་བོར་ 
དགྱེས་བཞིན་སྩལ།། རབ་གུས་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ཏེ་སླར་ཡང་ཕྱག ། ལན་གསུམ་བཙལ་ 
རྗེས་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི།། ཞབས་ཀྱི་པུས་མོར་དབུ་གཏུགས་ཡུན་རིང་བར།། 
ཐུག ས་སྨོན་ རྒྱ་ཆེ ར་མཛད་དེ་ལབ་སྒྲོན་གྱི།། དངོས་སློབ་གྲུབ་དབང་སྐུ་འཕྲེང་སྔོན་ 
མ་ནི།། ལྕེ་སྟོན་བ སོད་ནམ ས་བླ་མའི་ཕྱག་བཏབ་པའེ།། ར་བ་སྤང་ཡུང་རི་ཁྲོད་དེར་ 
ཕེབས་བཞུགས།། དམ་པ་འདི་ནི་རྒྱུན་དུ་ཐུགས་དམ་ལ།། གཞོལ་ཞིང་གསུང་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


འཕྲོས་མང་པོ་མི་མཛད་ཀྱང་།། དེ་ཉིད་ཉེ་གནས་དགེ་སློང་བྱམས་པ་ལ།། དེ་རིང་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་མཇལ་ལགས།། ལན་གཉིས་བརྗོད་ཅིང་ཕོ་བྲང་འདི་ཉིད་ 
ནི།།རི་བོ་གྲྭ་འཛིན་དངོས་དང་ཁྱད་ཅི་ཡོད།། དེར་སླེབས་ཙམ་གྱིས་ཐ་མལ་སྣང་བ་ 
ནི།། ལྡེམ་གྱི་འགག་འགྲོ་འདུག་གསུངས་ཁྱོད་ཚོ་ཡང་། ། ཨེ་བྱང་གསུངས་པས་ཅི་ 
ཡང་མ་བྱུང་ཞུས།། འོན་ཀྱང་འདེར་སླེབས་སྐལ་བ་བཟང་འདུག་གསུངས། ། ཕོ་བྲང་ 
དམ་པ་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་དང་།། མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ནི་རྣ་ཡུལ་དུ།། མ་ཚོར་ 
པ་ཡང་མཐའ་ཡས་པ་ཡོད་པས།། དེ་དག་ལ་ནི་སྙིང་རེ་རྗེ་གསུངས་ཞིང་། ། ད་ནི་ 
བན་རྒན་ཤི་ཡང་འདོད་པ་རྗོགས།། དགེ་སློང་དེ་ཡིས་བོད་ཁམས་སྤྱི་མཐུན་ 
གྱིས།། བསོད་ནམས་ཞན་པས་སྐུ་ཕྲེང་གོང་མ་གཉིས། ། སྐུ་གཞོན་དུས་སུ་ 
གཤེགས་འདུག་ད་ལམ་གྱི།། སྐྱབས་མགོན་འདི་ཡང་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། 
ཨེ་ཐེག་ཞུས་པར་བར་གཅོད་ལོས་ཡོད་གསུངས།། དགེ་སློང་སྐྲག་སྟེ་ཅི་ཞུ་མ་ 
ཤེས་པར།། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བར་གཅོད་ཡོང་པ་ནི།། ཨེ་དར་ན་ཞུས་དར་གཅིག་ 
དགེ་སློང་དེ།། སྤྱན་གྱི་འབུར་ཚུགས་གཟིགས་ནས་རྨོངས་པ་ཞེས།། འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་ནི་ཡིན་གྱུར་ཀྱང་།། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བས་ནོངས་པ་ 
ན།། སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་མཛད་པ་མི་སྟོན་པར།། ཐ་མལ་པ་ཡི་ཚུལ་མཛད་ 
ཕེབས་པ་ཡིན།། ཐ་མལ་པ་ལ་ཅི་ཡོད་དེ་ལའང་།། ཡོད་ཚུལ་སྟོན་ན་བར་གཅོད་ 
ཡོང་ཚུལ་ཡོད།། དེ་ལ་ཟློག་ཐབས་ཨེ་ཡོད་ཞུས་པ་ན། ། མིང་ལ་བར་གཅོད་ཟེར་བ་ 
ཡིན་པས་ན།། བཟློག་པའི་ཐབས་ཀྱང་ལོས་ཡོད་གཙོ་ཆེར་ནི།། ཞི་རྒྱས་སྦྱིན་ 
སྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མང་དང་།། དེ་ཡི་ནང་ནས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡི།། སྦྱིན་ 
སྲེག་བྱེ་བ་གྲངས་མང་བཅས་པ་ལ།། འབད་ན་བཟློག་ཐབས་གདའ་ཡང་སྦྱིན་སྲེག་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


ལ།། རྩིས་ནི་བྱེད་མཁན་སུ་ཡང་མི་འདུག་ཅེས།། ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གསུང་མང་ 
ཕེབས་ཚོད་དུ།། འདུག་ཀྱང་ཁྲོན་པའི་ནང་གི་སྦལ་བ་ནི།། གཤུང་བ་ལྷ་དབང་སྙན་ 
གྱིས་མ་གསན་པའེ། ། དཔེར་སོང་གདའ་ཞེས་རྒྱལ་དབང་ཆོས་རྗེས་གསུངས། ། 
གོང་ས་མཆོག་ནས་བདུན་པ་ཆེན་པོ་ཡི།། སྐུ་དུས་མཆོད་ཏིང་རྩ་དཔྱད་བཀའ་ཡང་ 
ལེབ ས།། དབང་ཁང་ ཤོད་ནས་བོད་ཀྱི་རྗེ་ཀྷི ཀྱི ། ཏིང་ཕོར་ཁ་ ཤ ས་ཐོན་པ་ཆེ་ ཆུང་ 
ནི།། དཔེར་བྱས་དངུལ་ཏིང་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ནང་།། གསེར་ཁང་གྲུབ་དབང་ 
མཆོག་གི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན།། གསུངས་ནས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱག་བསྟར་ཡོན་ཆབ་ 
བརྒྱ།། ཉིན་བཞིན་འབུལ་བཤམས་མཛད་ཅིང་རྗེས་སུ་དང་།། སྐུ་སྙུངས་བཞེས་ 
སྐབས་འཁོར་ལ་བཀའ་གནང་སྟེ།། འབུལ་བཤམས་བྱེད་དུ་བཅུག་སོགས་མཐའ་ 
བཞི་ཡིས།། དྲེགས་ལྡན་ཆེ་དགུའི་ང་རྒྱལ་རི་བོ་ནི།། བསྙིལ་ཆེད་མཐོན་པོའི་ 
དབྱིངས་ནས་འགྱིངས་བག་གིས།། སྒེག་ཉམས་མཛད་ཀྱང་ནང་དུ་ཞི་དུལ་དང་།། 
བག་ཡོད་ཀུན་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་དམ་པ་ཡི།། རྣམ་ཐར་གཙང་མ་ལྟུར་ལེན་ལེགས་ 
བགྱིས་པའི།། མཛད་བཟང་རྣམ་པར་དག་པས་དུས་འདའ་བྱས།། འདི་ནི་གོང་ས་ 
མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་ལས།། ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ནས་བཀོད་པ་ཡིན།། སླར་ 
ཡང་བདེ་སྐྱིད་གླིང་ཁར་ཕེབས་བཞུགས་གནང་།། རྒྱལ་བའི་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་ 
དགོས་སྙན་གསན་ཕུལ། ། གསོལ་དཔོན་ཆེན་མོ་སྐུ་བཅར་མཁན་པོ་ཡིས།། རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གི་སྐུ་དོན་མཐའ་དག་ལ།། ཞལ་བཀོད་ཐུགས་བརྟགས་གནང་དགོས་ 
ཞུས་པ་ན།། ངས་ནི་མི་ཤེ ས་ཡང་ཡང་གསུངས་གྱུར་ཀྱང་།། ཁོང་རྣམས་ནན་ཏན་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་འདུག་པས།། འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་ཕན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི།། ཐེག་པ་ཆེན་ 
པོའི་བློ་སྦྱོང་དང་འབྲེལ་བའི།། བསླབ་བྱ་མཐོང་ན་ཡིད་གཡོ་ངོ་མཚར་བ། ། 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


གསུངས་པ་རྣམ་ཐར་ནང་དུ་གསལ་བས་ལྟོས།། དེ་ནས་སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེ།། ནོར་བུ་གླིང་ཁར་ཕེབས་པ་གསན་འཕྲལ་དུ།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
གསེར་དངུལ་གོས་དར་དང་། ། དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་བཅས། ། 
དགྱེས་ཞལ་མཛཇལ་སྐབས་ཤེན་ཏུ་སྙིང་ཉེ་བའི།། མཛའ་བོ་ཕྱོགས་གཞན་སོང་ནས་ 
ཡུན་རིང་འགོར།། མ་འཕྲད་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་འཛོམས་པ་ལྟར།། ཕན་ཚུན་དགྱེས་ 
ཉམས་ཚུར་མཐོང་ཡུལ་ལས་འདས།། བཞུགས་ཁྲི་མཐོ་སྟབས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ 
ཆེས།། ཕྱག་བརྐྱངས་ཡར་བཏེགས་བདེ་བར་འཁོད་དུ་བཅུག། བཀའ་ལས་ 
ལེགས་པོ་བྱང་ཞེས་ལན་མང་གསུངས།། ཐུགས་དགོངས་ཆེན་པོ་གནང་དགོས་ 
དེང་སང་ནི།། སྙིགས་མའེ་དུས་ཡིན་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་།། རྒྱ་ནི་ཆུང་ཆུང་ 
གཏན་ནས་མི་རུང་གསུངས།། ང་རང་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་འབྲས་བུ་ནི།། གཅིག་རེད་ 
ཅེས་གསུངས་ཉིད་ནས་མ་གསན་ཚུལ།། སླར་ཡང་ལན་གཉིས་བཟླས་པས་ཁོ་བོ་ 
ནི།། དཀོར་གྱིས་སྒྲིབ་པས་མི་ཤེས་འདུག་ཅེས་ཞུས།། ཐུགས་ནང་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པའི་གསུང་འཕྲོས་ནི།། མང་དུ་གནང་བ་བློ་ཆུང་ཡུལ་ལས་འདས།། ཁོང་ 
ནས་ཨ་མདོ་བླ་མ་གསེར་ཁང་པ།། ཁོང་རང་ཧ་ཅང་ཐུགས་སྒམ་གཟི་བྱིན་ཆེ། ད 
བརྗིད་ཆགས་འདི་འདྲ་ཡོད་ཅེས་ཁྱོད་རང་ཚོར།། ཡང་ཡང་བཤད་པ་ཨེ་བདེན་ 
ལྟོས་ཞེས་གསུངས། ། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕེབས་ནས་བོད་འབངས་ལ། ། བདེ་སྐྱིད་ 
འབྱང་ཕྱིར་མཆོད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ནི།། བཙུགས་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཞལ་བཞེས་ 
དགྱེས་བཞིན་གནང་།། ཁྱེད་ཚོས་སྐྱབས་རྗེ་ཇི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་།། འོད་དཔག་ 
མེད་མགོན་དངོས་སུ་ཡིན་པ་རེད།། ཁོང་དང་ལྷན་དུ་མཆོད་པ་གནང་དགོས་ 
དང་།། ངས་ཀྱང་བདེ་གསང་རྩ་རྒྱད་ལུང་ཞུས་ཡོད། ། གསུངས་ནས་ཐུགས་ཀྱང་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


ཤིན་ཏུ་དགྱེས་དགྱེས་མཛད།། སླར་ཡང་ཇོ་བོའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་ཕེབས།། སྐུ་ 
འཁོར་བ་དང་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ། ། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། ། 
འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་།། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་འདི་ཡིན་ 
པས།། ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས།། འདི་ཡི་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་ 
བརྟན་ཆེད་དུ།། རང་ཅག་ཡུས་དང་སྲོག་ཀྱང་གཏོང་ནུས་ན།། རང་གཞན་དོན་ཆེན་ 
འགྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཚུལ།། སྙིང་ནས་བསམ་སྟེ་ཞབས་བརྟན་ལ་འབད་དགོས།། ང་ 
ཡིས་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་བསམ་ཡང་ཡོད།། བསམ་པ་ལྟར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས་ 
ནས།། ཉིན་མང་མཆོད་འབུལ་སྤོས་བཟང་མེ་ཏོག་དང་།། ལྷ་བཤོཿ ས་མར་མེ་བུ་རམ་ 
གོར་མོ་དང་།། ཁ་ཆེའི་དྲི་བཟང་ཙནྣན་དཀར་དམར་སོགས།། མཆོད་རྫས་དཔག་ 
མེད་དང་བཅས་འཁོར་མང་ལ།། བསྙེན་བཀུར་གྱ་ནོམ་སྐུ་འགྱེད་དབུལ་ཕོངས་ལ།། ྐ 
སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེན་མཛད་ཅིང་ཇྡོ་ཤཱཀྱ་སོགས།། རྟེན་གསུམ་རྣམས་ལ་སྙན་ཤལ་ 
གྲངས་མང་ཕུལ།། དགེ་རྩ་སྤེལ་ཕྱིར་སྒོས་དམིགས་ཐུགས་སྨོན་ནི།། གསར་དུ་ 
བསྒྲིགས་པ་ཀུན་ལ་གསུང་དུ་བཅུག། དད་ལྡན་འགའ་ལ་དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱའི་ཁྲིད།། 
ཟབ་ཁྲིད་གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་སྩལ།། ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་རིགས་ 
གསུམ་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་།། ཀུན་བདེ་གླིང་གི་དཔོན་སློབ་ཆོས་འབྱོར་སོགས། ད 
སེར་འབྲས་དགེ་བཤེས་མང་པོས་ལམ་རིམ་ནི།། ཆེན་མོའི་ཁྲིད་ཞུས་ད་ལམ་བདེ་ 
ལམ་གྱི།། ཟབ་ཁྲིད་བྱེད་ཅེས་སྦྱོར་ཆོས་ཉིན་གསུམ་ལ།། ཞིབ་རྒྱས་ལུང་རིགས་དུ་ 
མས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་། ། གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་རང་གི་ཉམས་མྱོང་བཞིན།། གསན་ 
མཁན་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་རྒྱད་འཚམས་ཤིང་།། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་རྣམ་ 
ཡོངས་རྗོགས་ལ།། གོ་བ་བོགས་ཆོད་སྟེར་ནུས་གསུང་བཤད་ཀྱིས། ། ཐམས་ཅད་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཅིང་དད་གུས་འཕེལ།། རྗེ་ཉིད་བཀའ་ལས་རི་ལ་འབུད་འཕྲལ་ 
དུ།། སོར་གང་སྤོས་ལས་འབུལ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཡང་།། མ་བརྙས་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་ 
བཏབ་དཀོན་མཆོག་མ ཐུས།། རིམ་གྱིས་སྔ་མ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མ་རུ།། རིང་བུ་ཕྱེད་ 
དང་དྲི་བཟང་ཁེ མ་བུ་གང་། ། དེ་རྗེ ས་བཟང་དྲུག་གི ས་མཚོན་སྨན་སྣ་དང་། ། ཙནྡན་ 
དཀར་བོ་དྲི་བཟང་སྐོར་རྣམས་ནི། །ཉཉིན་མཚན་བཅོ་བརྒྱད་རང་འཐག་ལ་བཏགས་ 
ནས།། མཆོད་པའི་རྫས་སྦྱོར་ཡོན་ཆབ་གྲངས་མང་ཕུལ།། ད་ལྟ་ཉིན་རེ་ཁ་ཆེའི་ 
གུར་གུམ་ནི།། བཟང་པོ་ཁེམ་པུ་བཅུ་རེ་ཙནྡན་དཀར།། ཕྱེ་མ་ཏིང་ཕོར་བཅུ་རེ་ 
བཟང་དྲུག་སོགས།། སྨན་སྣ་བཏགས་པའི་དྲི་བཟང་ཁེམ་ཆེ་བ།། སུམ་ཅུ་རེ་དང་ 
རྒྱལ་ཕྱེད་ཁང་ཚན་གྱི།། སྤོས་བཟང་བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རེ་རྣམས་ནི།། འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་ 
འདི་དགེ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་བའི།། རྣམ་ཐར་དང་མཚུངས་ང་ཡི་རྣམ་ཐར་དུ།། ཐེབས་ན་ 
ཆོག་གསུངས་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདི་ན།། སྔོན་བྱོན་དམ་པས་ཡོངས་རྗོགས་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན།། གསལ་བར་མཛད་ཚུལ་རང་རང་གདུལ་བྱའི་ངོར།། རྣམ་མང་གྲུབ་ 
མཐའི་སྲོལ་བཞིན་གསལ་བྱས་མོད། ། མཚུངས་མེད་མགོན་འདིས་ཡབ་རྗེའེ་རང་ 
ལུགས་བཞིན།། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་འཇམ་མགོན་སླར་བྱོན་བཞིན།། གསལ་ 
བྱས་ཙམ་མིན་ རྒྱལ་སྲས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས།། དངོས་སུ་བསླབ་ནས་དྲི་བཟང་ 
གིས་བསྒོས་པས།། ཆུ་གཙང་རྫས་བརྟེན་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ་ལ། ། སློབ་ཚུལ་ངོ་ 
མཚར་འཕྲུལ་གྱིས་གངས་ལྗོངས་ཀྱི།། ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་བགྲངས་ལས་འདས་པ་ 
ཞིག། ངེས་ལེགས་ས་ལ་བཞག་ཅེས་གནས་གཙང་ལྷས།། དགའ་བའི་དབྱངས་སྙན་ 
ས་སྟེང་ཀུན་ཁྱབ་པ།། བདག་གི་མགོན་འདིའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཆོས།། བསྙུང་ 
མཇུག་མ་བརྟན་སྐྱབས་མཆོག་པ ཌ་ཆེན་རྗེས།། སྨན་པ་གཏོང་ཞེང་བརྟན་བཞུགས་ 
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ཡབ ་རྗེ་གསར་ཁང་ བའེ་ གསུང་ འབུམ། 





ཕུལ་བ་ན།། །། གསོལ་ བ་འདེབས་ཀྱིན་ཡོད་ལགས་ཐུགས་ རྡེ་མཐུས།། མཐུས།། དགའ་ ལའ་མོ་ 
ཡོངས་གསུངས་སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་དང་།། ཁང་ཚན་མི་ཚན་སོགས་ནས་ 
བརྟན་བཞུགས་ནི།། འབུལ་མི་རྣམས་ལ་དགྱེས་པའི་བཀའ་ལན་གནང་།། བཞུགས་ 
པའི་གནས་ཀྱང་བསོད་ནམས་བླ་མ་དང་།། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་ 
བརླབས་པའེ།། སྤངས་ལུང་རི་ཁྲོད་གནས་སུ་ཕེབས་ཅེས་གསུངས། ། དེ་ཡི་མིང་ 
ཡང་མི་ལེགས་ཞུས་པ་ན།། མི་ལེགས་རྒྱུ་མེད་དམ་པ་གོང་མ་ཡིས། ། སྤངས་བྱ་ 
སྤངས་ཤི ང་ཡོན་ཏན་ཀུན་བླངས་པས།། མིང་ལ་སྤངས་བླང་རི་ཁྲོད་ཟེར་བ་ཡིན། ། 
གསུངས་ནས་དེར་ཕེབས་དགའ་ལྡན་ཁི་ཆེན་ནི།། བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཕེལ་གཟིམས་ 
ཁང་ནང་དུ་བཞུགས།། དེར་ཕེབས་ནས་བཟུང་སྐུ་ཡི་གཟི་མདངས་ཡང་།། སྔར་ 
ལས་རྒྱས་ཤིང་ཐུགས་དགྱེས་བླ་མཆོད་ནི།། ཉིན་བཞིན་ལན་གསུམ་གསུངས་ནས་ 
གཏོང་ལེན་གྱི།། གསོ༔ ལ་འདེབས་གྲངས་མང་ཉིན་མཚན་གཉིས་མཐུད་གསུངས། ། 
འཁོར་རྣམས་སྣང་ངོར་བསྙུང་ཚུལ་ཇྡེ་ཐུ་རུ།། འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་སེམས་ཀྱིས་མ་ 
བཟོད་པའི།། གཏོང་ལེན་མང་པོ་མ་བྱས་ན་ཞུས་ཚེ། ། ང་ནི་བྱམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལྟ་བུ་མིན།། ཁོང་གིས་གཞན་སྡུག་དངོས་སུ་ལེན་ནུས་པའི། ། རྣམ་ཐར་གསུངས་ 
ཤིང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་སེམས།། འཆི་ཁར་འདོར་ཚུལ་མེད་ཅེས་ཚེས་ལྔའི་ 
ཉིན།། སྤྱན་གྱིས་ནམ་མཁར་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་འཛུམ་མཛད། ། གཟིམས་མལ་ 
སྟེང་ནས་དབུ་ནི་ཇྡོ་ཤཱཀྱ་ནི།། བཞུགས་ཕྱོགས་བསྟན་ཞིང་ཞལ་ནི་དགའ་ལྡན་ལ།། 
ཕྱོགས་ནས་གློ་གཡས་ཕབས་བཞུགས་ཚེས་དྲུག་གི ། ཉིན་གོང་ཙམ་ལ་སྐྱབས་ 
མཆོག་པཌ་ཆེན་གྱིས། ། སྐུ་ཡི་མདུན་ནས་སྔགས་རམས་པ་ནི་འབྱོར། ། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པ་གསན་འཕྲལ་དབུ་བཏེགས་ཏེ།། དྲང་པོར་བཞུགས་ནས་ལྷ་དར་དམ་རྡས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


ལ།། སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་བཞིན་ཞལ་དབུགས་ཉེར་བསྡུས་ཏེ།། དོན་དམ་འོད་ 
གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད། ད དེ་དང་དབྱེར་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུ་རུ། ། 
བཞེངས་ནས་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དུ་གཤེགས།། ཀྱེ་ཧུད་གདུལ་བྱའི་སྲིད་ 
འབྱོར་དངོས་པོ་ཡིས།། མཆོད་ཡུལ་མིང་གི་ལྷག་མར་གྱུར་པས་སྐྱོ།། བློ་བཟང་ 
བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི།། སྲོག་ཤིང་འགྱེལ་བ་བསླངས་མཁན་མེད་ 
པས་སྐྱོ། ད ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཀྱིས།། དབུས་སུ་མ་འགྲོ་ཆུད་ 
ཟོས་འགྲོ་གསུངས་པའེ།། བསླུ་མེད་ལུང་བསྟན་ཐོག་ཏུ་བབས་པས་སྐྱོ།། མདོ་སྨད་ 
གདུལ་བྱའི་རེ་འབྲས་སད་ཀྱིས་ཁྱེར།། ལེགས་བྱས་འབུམ་ལྡན་ཀུན་རྫོ་བས་སྒྱ་མའི་ 
སྐུ།། མིག་གིས་མཐོང་བའི་རེ་བ་ད་ནི་བྲལ།། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་ཤིའི་འཕྲང་སྡུག་ལས་ཐར་ 
བའེ།། དོན་དམ་ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་དྭངས་གསལ་གྱི། ། སེམས་ཉིད་མེ་ལོང་དངོས་ 
དང་འབྲལ་མེད་དུ། ད འགྲོགས་པའི་དགའ་སྟོན་བསྟོན་མེད་སུ་ཡིས་འབོགས། ད 
གངས་རིའི་དྭ་བས་བསྐོར་བའི་ཞིང་ཁམས་འདིར།། ཐུབ་དབང་ཞབས་སྐྱེས་པདྨོ་མ་ 
བཀོད་ཀྱང་།། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པ་དར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས།། ལྷ་གཅིག་ 
ཕྱག་ན་པདྨོ་ཁ་བ་རི། ད འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་བཀའ་བབས་མགོན་པོ་འདིས། །ཐབས་ 
ཚུལ་དུ་མའེ་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་བརྒྱ་ཕྱེ།། ཆོས་རྒྱལ་ལོ་པཇ་བསམ་ལས་འདས་པ་ 
ཡིས།། དམ་ཆོས་བསྒྱུར་དང་འཚད་སྤེལ་དཔག་མེད་བྱས།། ཐུབ་བསྟན་ཟླ་གཞོན་ 
བཞད་པའི་གཟེ་མདངས་ཀྱིས།། གངས་ཅན་ལྟེ་བ་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་བྱས།། 
ལྷག་པར་རྒྱ་གར་པར་གྲུབ་ཨ་ཏེ་ཤ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་འབྲོམ་སྟོན་ 
དང་།། བཀའ་གདམས་བརྒྱད་འཛིན་གཉིས་སྐྱེས་ངང་པའི་ཁྱུས།། བོད་ཡུལ་པདྨོའི་ 
ཚལ་ཀུན་ཕྱུར་བུར་གཏམས།། བདེ་སྐྱིད་འབུམ་དེར་རྒྱལ་ཁམས་དགེ་ལ་གཞོལ།། 
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ཡབ་རྗ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 
དེ་ནས་རིང་མིན་མིང་ཙམ་གྱུར་པའི་ཚེ།། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་ཞབས།། བསྟན་པ་བྱང་དུ་དར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ། ། མདོ་སྨད་ཙོང་ཁ་ལུ་ 
མྦིའེ་དགའ་ཚལ་དུ།། སྐུ་བསྟམས་ཆོཿ ས་རྗེ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་ཡིས།། དགྱེས་པས་ 
རྗེས་བཟུང་གསན་སྦྱོངས་དཔག་མེད་མཛད།། བསྟན་པའི་བྱ་བ་དབུས་གཙང་ཡུལ་ 
མཆོག་ནས།། བགྱིད་པར་བཞེད་བཞིན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་མིན་པར།། མདོ་སྔགས་ 
གཞུང་མང་མཁས་དགུའི་ཞབས་བསྟེན་ནས།། གསན་སྦྱོང་ཚུལ་བཞིན་རྡོ་རུས་ 
ཐུག་བཞིན་བྱས།། འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་བཀྲལ་བའི།། རྣམ་ 
བཞི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ།། དབུ་སེམས་ལྷག་པར་དཔལ་ལྡན་ཐལ་འགྱུར་ 
པའེ།། རང་ལུགས་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་།། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ 
ཟླ་གྲགས་ཡབ་སྲས་ལྔའི།། གཞུང་དོན་ལྷག་མེད་རྟོགས་ཤིང་ཟླ་བྲལ་བའི།། སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་མཆོག་བརྙེས་གཞན་རྒྱུད་ནི།། འདུལ་ལ་ཆེར་མཁས་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པར་གྲགས།། གངས་ཅན་མཁས་དགུའ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དེས།། ཐུབ་པའི་ 
དགོངས་མཐེལ་མདོ་སྔགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི།། གསེར་བཟང་བཙོ་མའི་ཞལ་སྐྱིན་ 
ཚར་དུ་བསྟར།། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་སྲོལ་ཤིང་རྟའི་ལམ་སྲོལ་ཕྱེས།། བརྒྱད་ 
འཛིན་རྣམ་དག་དགེ་འདུན་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས།། ལི་ཁྲིའི་མདངས་འཛིན་ས་སྟེང་ཁྱབ་ 
པ་ལ།། རྒྱལ་པོའི་ལུགས་བཞིན་མཉམ་མེད་དགའ་ལྡན་པ།། ཞེས་པའི་མཚན་སྙན་ 
ཉི་མ་བྱེ་བའི་འོད།། སྟོད་དུ་ཛྲ་ཏིའི་མེ་ཏོག་སྐྱེ་བ་ནས།། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐའིེ་བར་དུས་གཅིག་ཁྱབ།། གངས་རིའི་ལྗོངས་འདིར་སྔོན་བྱོན་མཁས་མང་ 
གིས།། རང་རང་འདོད་བཏགས་གླུབ་མཐའ་མང་མཆིས་པ།། དུས་གཅིག་མོག་ཕོར་ ྒ 
བྱས་པ་ཨེ་མ་ཧོ།། གངས་ཅན་བོད་མཐའ་མདོ་སྨད་གཅོང་རོང་དུ།། པད་དཀར་ 
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འཛིན་པ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།། འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་སྲོལ་ 
བཞིན།། བཤད་སྒྲབ་ཟུང་གིས་རྒྱལ་བསྟན་ཆེར་སྤེལ་ཞིང་། ། བློ་གསལ་སློབ་ 
ཚོགས་བགྲང་ལས་འདས་པ་དང་།། ཁྱད་པར་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་འཛིན་ 
པའི།། བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཀློང་རྡོལ་བའི། ། བྱ་བཏང་བརྒྱ་ལྷག་ 
བཞུགས་ཤིང་ཡུལ་ལྡོངས་འདིར།། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཤར།། 
ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་སྡེ། ། ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྨད་ 
ལྷོ་རྒྱུད་དུ།། རྒྱལ་བསྟན་འོད་དཀར་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད།། སླར་ཡང་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་སྐལ་ལྡན་རྗེ།། མི་ཡི་སྲིད་བཟུང་ཆོས་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི།། སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་སྲོག་བཟུང་བྱ་བཏང་འཁོར།། བརྒྱ་ཕྲག་མང་ཕོ་དང་བཅས་བྱང་ཕྱོགས་ 
སུ།། མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ནི།། དབྱར་གྱི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་ 
རྒྱས་པར་མཛད།། མདོ་སྔགས་གདུལ་བྱ་རྫོགས་ཤིང་དགོས་དོན་ནི།། གལ་ཆེ་ 
འགའ་ཞིག་འགྲུབ་བྱེད་ཞབས་པད་ནི།། དབུས་གཙང་དག་པའི་ཞིང་བསྐྱོད་ཇྡོ་ཤྭཀྱ་ 
གཉིས།། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་དང་།། པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའེ།། བསོད་ནམས་ཞེང་སར་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ 
སྤྲོས།། དཔག་མེད་དགེ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པ་རྣམས།། རླབས་ཆེན་སྨོན་ལམ་དུ་ 
མས་རྒྱས་བཏབ་བོ། ། སྐལ་ལྡན་བློ་གསལ་བགྲང་ལས་འདས་པ་ལ། །མདོ་སྔགས་ 
གནད་བསྡུས་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་སོགས།། དམ་ཆོས་དུ་མའི་སྐྱེས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད།། ཞིང་དེར་བཞུགས་འདུན་མ་མཆིས་མགོན་པོ་འདིས།། བསམ་བཞིན་དལ་ 
འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་བཟུང་ཞིང་།། བསམ་བཞེན་མདོ་སྔགས་གཞུང་ལ་སློབ་སྦྱངས་ 
མཛད།། བསམ་བཞིན་མདོ་དབུས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་སྒྲབས།། བསམ་བཞིན་ 


_ 80 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


མྨྱ་ངན་འདས་ཚུལ་བསྟན་པས་སྐྱོ།། པར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ལྡགས་བསྔོ་ 
དང་། ། སྤྲུལ་སྐུ་མྨུར་འབྱོན་སྨོན་ཚིག་ ཞུ ས་པ་ན། ། ཨ་མདོ་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་ག སེ ར་ཁང་ 
པ།། སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་པ་མ་རྙེད་ང་རང་གི ། སྤྲུལ་བ་ཞིག་ནི་མདོ་སྨད་མངགས་པ་ཡིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སྐྱབས་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས།། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པ་དང་།། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་རྣམ་པ་གཉིས།། ཁོང་གི་སྐྱེས་ 
ཕྲེང་ནང་དུ་འཇོག་དགོས་ཀྱང་།། དེང་སང་དུས་ན་མི་འགྲིགས་རྒྱུ་ཡང་ཡོད། ། 
འཇམ་མགོན་ཐུགས་སྲས་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་།། པར་ཆེན་ཐུག ས་སྲས་སྡེ་བ་སྐྱིད་ 
ཤོད་པ།། རྣམ་གཉིས་བཞག་ན་འགྲིགས་པ་ཡིན་གསུངས་ཐོས།། འདི་ལ་ངེས་ཤེས་ 
སྐྱ་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཡོད།། དེ་ལྟར་རྗེ་འདིའི་སྐུ་ཚེ་གཅིག་པོ་ལ།། གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་ 
དང་བསྟུན་རྟོགས་བརྗོད་ནི།། ཐུགས་སྲས་གཉིས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཚིག་གི་སྣ།། 
ཆེར་བསྡུས་རང་ཉིད་ལོ་ནི་བརྒྱད་བཅུའི་རྩར།། སླེབས་ནས་ཕྱི་མའི་ལམ་རྒྱགས་ 
སྣོན་པ་རུ།། དམ་པའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་ནས་ཚང་བར་བཀོད།། དགེ་བས་དེང་ནས་ 
ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། དམ་པའི་མགོན་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ་དང་།། ས་དང་ལམ་ 
གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། ། ཁྱད་ 
པར་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་འགགས་མ་ཐག། བྱང་ཕྱོགས་ཀྭ་ལ་བ་ཡི་ཕོ་བྲང་དུ།། སྐྱེས་ 
ནས་གསང་ཆེན་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་།། འབྲེལ་ཐོགས་རིག་འཛིན་ཞིང་དེར་ 
འདྲེན་གྱུར་ཅིག། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བྱིན་རླབས་དང་།། རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ 
འབྲེལ་བ སླུ་མེད་བདེན་མ ཐུ་ཡི ས།། བདག་གི ས་ཇི་ལྟར་སྨོན་ལམ་བཏ བ་པའི་ 
འབྲས།། མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག་བླ་མ་མཁྱེན།། ཞེས་པ་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་རྡེ་འཇྲིགས་མེད་བསམ་གཏན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའོ།། 
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༄༅། །ཧུའ་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཚའ་ཏའི་'འཁེེད་གནའ་སྐབས་ཀྱི་ 
ཟིན་བྲིས་བཞགས་ཡེ།། 


༄༅།། བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མཁྱེན་པའི་གཏེར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདེར་ 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་འཁྲིད་ལ་བཞི། 


མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། 


མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ། ཆེ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་མཉན་ 
བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ།གདམས་པས་སློབ་མ་བཀྲི་བའི་རིམ་པའོ།། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ་ལས། 

རིགས་ཕུན་སུམ་ཚེ་ གས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུ ལ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ 
ཕྱོག ས་ཟ་ཧོར་གྱི་ཡུལ། གྲོང་ཁྱེར་བི ་ཀྲ་མ་ནི་ པུ་རར་ རྒྱལ་ཕོའི་ཕོ་བྲང་ག སེ རྭ་གྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཅན་དུ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དཔལ་དང་ཡུམ་དཔལ་མོ་འོད་ཟེར་ 
ཅན་གཉེས་ལ་སྲས་གསུམ་ཡོད་པའི་འབྲིང་པོ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ནི་རྔོ་བོ་ཆེན་པོའོ། ། 

མང་དུ་མཁྱེན་པ་ཡུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། ལོ་ཉེར་གཅིག་ཚུན་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གི ་རིག་པའི་གན ས་ ཐུན་མོང་བ་ སྒྲ་དང་གཏན་ཚིག ས་རིག་པ། བཟོ་དང་ 
གསོ་བ་རིག་པ་བཞི་ལ་སྦྱངས་པས་མཁས་པའི་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱར། ཁྱད་པར་ 
ལོ་བཅོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཚེ་རིགས་ཐིག་ཚར་གཅིག་གསན་པས་ཕྱི་རོལ་བའི་རྟོག་ 
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གེ་བ་མཁས་པར་གྲགས་པ ་ཞིག་དང་བ ཅད་པས་ཕམ་པར་མཛད་པས་སྙན་པའི་ 
གྲགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་སོ་ཞེས་གྲོ་ལུང་བ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། རིགས་ 
ཐིག་ནི་དཔལ་ཆོ་ ས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་གཙོ་བོ་ལུས་ 
ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་དང་། འཕྲོས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་བཞི་ 
ཡོཿ ད་པའི་ལུས་ལྟ་བུ་གསུམ་ནི ་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ། འབྲིང་དུ་སྟོན་ 
པའི་རྣམ་ངེས། ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་རིགས་ཐིག་སྟེ་ཕྱི་མ་འདི་ཡིན་གསུངས། དེ་ 
ནས་བླ་མ་ཆཱ་ཧུ་ལ་གུཔྟ་ལ་དབང་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པར་ཞུས་ཤི ང་། གསང་ 
མཚན་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་ཏེ་དགུང་ལོ་ཉེར་དགུ་ཚུན་ ྒ 
ལ་དངོས ་གྲུབ་བརྙེས་པའི་བླ་མ་དུ་མའི་སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེ ་ཐེག་པ་ལ་སྦྱངས ་པས་ 
གཞུང་དང་གདམས་ངག་མ་ལུས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར། དེ་ནས་གནས་བརྟན་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ ཆེ ན་པོ་ཤི ་ལ་རྭཀ་ཏ་ལ ས་རབ་ ཏུ་ བྱུང་སྟེ་མཚན་དཔལ་མར་ 
མེ་མཛད་ཡེ ཤེ ས་ཞེས་བཏགས་ཏེ ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་ནང་རིག་པའི་སྡེ ་སྣོད་ 
གོང་འོག་རྣམས་ལ་སྦྱངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཆེན་མོ་ལ་ལོ་ 
བཅུ་གཉིས་སུ་སྦྱངས་པས་ལུང་གི ་བསྟན་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་ 
པར་ཐུགས་སུ་ ཆུད་པ་ཡི ན་ལ། བྱེ་བྲག་བ ཤད་མཚོ་ཆེ ན་མོ་ནི་ཁ་ཆེ ་དགེ ་འདུན་ 
བཟང་པོས་མཛད་ཅི ང་། དེ་ལ་སློཿ བ་མ་པརྩི་ཏ་མང་དུ་ཡོ༔ ད་པ་ལས་སློབ་དཔོ༔ ན་ 
དབྱིག་གཉེན་སློབ་མའི་མཆོག་ཡིན་པས། ཁོང་ལ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོའི་ 
གཞུང་གི ་གནད་རྣམས་བསྡུས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམས་པར་བསྐུལ་བས་མཛོད་ ྦ 
རྩ་བ་བརྩམས་ནས་ཕུལ་བ་གཟིགས་པས་ཐུགས་ཤེིན་ཏུ་དགྱེས་ནས་གཞུང་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འདིའི་བརྗོད་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཉུང་ངུར་བསྡུས་ནས་བརྩམས་པ་འདི་ནི་ 
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རབ སི་ར རྫས ཀཀ 
གཞུང་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པས་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་པ་མཛད་པས། དགེ་འདུན་ 
བཟང་པོའི་སློབ་མ་པརྩེ་ཏ་འགའ་ཞིག་གིས་ལོ་དང་གྲགས་དང་ཟེར་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚིགས་ཡོད་པ་འདི་ང་ཚོའི་བྱེ་སྨྲའེ་གླབ་མཐའ་ལ་ཟུར་ཟ་བ་ཡིན་ཞུས་པས། 
ལོ་གྲགས་ཟེར་གསུམ་ཚིག་གི་རྒྱན་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁོ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་ 
མཁས་པས་ཚིག་རྒྱན་ཡིན་ཞེས་བསྔགས་ཤིང་། ད་འདིེ་ལ་རང་འགྲེལ་ཞིག་ 
བརྩམ་ན་ཤེས་པར་འདུག་དགོངས་ནས། རང་འགྲེལ་རྩོམས་པར་བསྐུལ་པས་ 
མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་བརྩྣམས་ནས་ཕུལ་བས་དགག་པ་མཛད་པ་གཟིགས་ 
ནས། རྩ་བ་སུན་འབྱིན་པའི་འགྲེལ་བ་འདི་ཁོ་རང་གི་ལག་པས་བསུབ་ཏུ་འཇུག་ 
དགོས་གསུངས་ནས། བརྩི་ཏ་ཁྲི་ཕྲག་མང་པོ་བཅས་ཕེབས་པའི་རྣལ་སྦྱར་གྱི་ 
མདངས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཡང་དམར་པོ་བྱས་ཟེར་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
འབྱོན་པ་གསན་པས། དེ་ཉིད་བྱེ་སྨྲའེ་གྲབ་མཐའ་ལ་བྱང་བའེ་མཁས་པ་ཡིན་པས་ 
ཨེ་ཐུབ་ཡང་མི་ཤེས་ཐུབ་ཀྱང་བདག་གི་མཁན་པོ་ཡིན་པས་དགོས་པ་མེད། དེ་ 
བས་འབྲོས་པ་དགའ་གསུངས་ནས་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡང་གསུངས། 
ཚུལ་བཞིན་བསྒྲུབས་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ། ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ། 
ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། དང་པོ་ལ་སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའོ།། 
གཉེ ས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་ཞི་གནས་ 
དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའོ།། 
| ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་ལྷག་མཐོང་ 
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དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྗོག ས་པའི་རིམ་པའི་བདེ ་སྟོང་དབྱེར་མི ་ཕྱེད་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བརྙེས་པའོ། ། 

- བསྟན་ པ་ལ་ བྱ་བ་མཛད་ ཚུལ་ལ་ རྒྱ་ག ར་དུ་མཛད་ ཚུལ་དང་བོད་དུ་མཛད་ 
ཚུལ་གཉིས་ལས། བོད་དུ་མཛད་ཚུལ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིམ་པར་དྲིལ་བའི་གཞུང་བྱང་ཆུབ་ལམ་སྒྲོན་ 
སོགས་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་། སློབ་མ་རྒྱ་གར་ཁ་ཆེ་ 
ཨུ་རྒྱན་བལ་བོ་བོད་རྣམས་ན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་གཙོ་བོ་འབྲོམ་སྟོན་པ་རྒྱལ་བའི་ 
_ འབྱུང་གནས་སོ།། 


གཉིས་པ་གདམས་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། 


གཉིས་པ་གདམས་པའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ལ་བཞི་ལས། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ལས། དང་བོ་ 
མདོར་བསྟན་ནི། རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཇི་སྟེད་པ་སོཿ གས་ཀྱིས་བསྟན་ཅི ང་། 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ནི། རྒྱལ་བའེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཇི་སྟེ ད་ཅིག་ཡོཿ ད་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅིག་འཚངས 'རྒྱ་བའི་ལམ་དུ་གོ་བ་ 
སེ གོ་ཚུལ་ནི་ངེས་འབྱངདང་ཉེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུསྒོམ་བ་སོགས་ 
ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་ 
བཞི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་སོགས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལམ་ 
གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལ ག་ཅི ་རིག་པར་གོ་ བའོ། ། ཡང་འདི་ལྟར་ག སུངས་སྟེ་འདུལ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


བ་ན ས་ཕྱི་དྲོའེ་ཁ་ཐྦ ས་དང་ ཆང་འཐུང་ བ་དང་ག སེ ར་དངུལ་ལེ ན་པ་ བུད་མེ ད་ཀྱི་ 
ཤ་རྗེན་པ་ལ་རེག་པ་ སོག ས་མི་རུང་བར་གསུངས་པ་དང་། སྔག ས་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གླུ་གར་དང་རོལ་མོ་བྱེད་པ་དང་། ཚོགས་ 
འཁོར་གྱི་སྐབས་ཤ་ཆང་སོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པ་དང་། རྫོག ས་རིམ་ གྱི་ཚེ་སྙི ང་ ཀའེ་ ར་མ དུད་ལྷོད་པོར་ སོང་སྟེ་ རྙུང་ད བུ་མར་ 
ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བརྟེན་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཟག་གཅི ག་གི ་ཉམས་ལེ ན་དུ་མི ་འགལ་ 
བར་གོ་བ་ཡང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེ ད་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ཡི ན་གསུངས། 
འདི་གཙོ་བོ་བརྗོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ བྱང་སེ མས་ཀྱིས་གདུལ་ བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ 
ག་རྗེ ས་ སུ་འཛིན་དགོས་པ ས་དེ་དག་གི ་ལམ་ལ་བ སླབ་དགོས་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ 
དང་གཉིས། སངས་རྒྱས་ནི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྫོགས་ 
པ་ཡི ན་ལ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་ཡང་སྐྱོན་མཐའ་དག་འགོ་ ག་ཅིང་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་དག་སྐྱེད་པས་ཐེག་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་གྱི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལམ་དུ་འདུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་གསུམ། གལ་ 
ལ་དེ་ལྟར་མི་དགོས་སྙམ་པའེ་དོགས་པ་འགོད་པ་དང་། དེའེ་ལན་དུ་བསམ་པ་ 
སེ མས་བསྐྱེད་དང་སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ལུས་རག་པ་འདྲ་བར་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་ལུང་གིས་སྒྲབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ཁུངས་ 
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ཡབ་རྗ་གས ར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


ཐུབ་དུ་མར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་གཉིས་འཛིན་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་སོ།། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གྲུ་བཞི་ 
ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་ངའི་བླ་མ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ངེས་འབྱུང་བྱང་སེམས་ 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྔག ས་ཀྱི་ལམ་དང་བཞི་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ད་ལྟ་རང་གི ས་ 
ཉམས་སུ་ལོན་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ཤིང་། ལམ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ 
སུ་ལེན་མི ་ནུས་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་མི ་སྤོང་བར་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་ལོན་ 
བསོག་པ་དང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། སྒྲིབ་པ་ སྦྱོང་བ་བཞི་ལ་བྱེད་པ་སྟེ་བ ཤད་ཚུལ་ 
མང་གསུངས། 

གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བ་ནི། ངེས་འབྱང་བྱང་ 
སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྟོན་པའི་ 
མན་ངག་ལོགས་སུ་ཡོད་པར་གོ་ནས། མདོ་རྒྱད་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ 
གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་ལམ་དེ་དག་སྟོན་པའི་གནད་མེད་པར་འཛིན་པ་ནི་གོ་ 
ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་མི ་སྨྲ་བའི་གདམས་པ་མཆོཿ ག་ནི་མདོ་རྒྱུད་དགོ༔ ངས་འགྲེལ་ 
དང་བཅས་པའི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ཡིན་ཀྱང་། རང་ཉིད་བློའི་མཐུ་ཤིན་ཏུ་ཞན་ 
པའི་དབང་གིས་གདམས་པའི་མཆོཿ ག་ཏུ་གཞུང་ཆེ ན་མོ་དེ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངེས་མི་ནུས་པས། དམ་པའི་མན་ངག་ལམ་རིམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་བཅཙལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མན་ངག་འཚོལ་དགོ་ ས་ཤིང་། 
དེ་ལྟར་བཙལ་བས་གཞུང་ཆེ ན་མོ་དེ་རྣམས་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་སྟོན་པའི་མན་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


ངག་མཐར་ཐུག་ཏུ་གོ་ པ་ནི། གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ཚུལ་ 
ཡིན་ཞིང་། འདི་གཙོ་བོ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་གསུངས། 


གསུམ་ པ་ཆེ་བ་ གཉིས་ ལྡན་ གྱི་ཆོས་ལ་ མཉན་བཤད་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། 


གསུམ་པ་ཆེ ་བ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཆོས་ལ་མཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་མཉན་པའི་ཚུལ་ལ་ཆོས་ཐོས་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
པ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། མཉན་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ།། 

དང་པོ་སྐྱེས་རབས་ལས། གང་ཞིག་ཐོས་པས་ཡིད་ནི ་དད་གྱར་ནས་ཞེས་ 
སོགས་ལ། ཆོཿ ས་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྟོན་པ་པོའི་ཡོཿ ན་ཏན་རྣམས་མཐོང་ 
བའི་དང་བའི་དད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་བདག་གིས་ཀྱང་ཐོབ་ན་སྙམ་ 
པའི་མངོན་འདོད་ཀྱི་དད་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཆོ་: ས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་ཡིད་ཆེས་ 
ཀྱི་དད་པ་ སྐྱེས་ཤི ང་། དེ ས་རང་གི ཡི ད་དག འ་ཞེ ང་ཇི་ལྟར་དད་པ ༠༢ ས་ག ཞན་དུ་ 
མི་ཕྱེད་པས་བ རྟན་པར་འགྱུར་པ་དང་། སྔར་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ སྐྱེ ས་ཤིང་བླང་ 
དོར་ལ་རྨོང ས་པའི་གཏི ཿ མུག་མེ ད་པ ར་འགྱུར་ པ་དང་། རང་གི ཿ ལུ ས་ཀྱི་ ཤ ས་ ཀྱང་ 
ཐོས་པ་ཉོ་རིགས་པ་སྟེ་འོས་པ་དང་། ཐོས་པ་གཏེ ་མུག་གི ་མུན་པ་སེ ལ་པའི་སྒྲོན་ 
མེ ་ལྟ་བུ་སོགས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤིང་། ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྒྲབ་པ་སྙེ ང་ཕོར་ 
བྱེད། སྐྱེ་བའེ་རྫོང་ལས་ཚེགས་ཆུང་ཐར་བར་འགྱུར།། ཞེས་རྒྱའི་ཐང་རྡོང་དུ་རྒྱ་ 
འགྱལ་བ་བཀག་ནས་གང་འདོད་དུ་འགྲོར་མི ་སྟེར་བ་དང་འདྲ་བར་འཁོར་བར་ 
ལས་ཉོན་གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་སྐྱེ་བ་ བླང་བ་ན་ལས་ཉོན་སྔ་མས་གཞན་ 


88 


ཡབ་རེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


དབང་དུ་གྱུར་ན ས་མི ་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བ སྔལ་སྣ་ཚོག ས་ སྱོང་ དགོས་པའི་ སྐེ 
བ་དེ་ལས་ཐོས་པའི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ 
ཐར་བ ར་འགྱུར་ཞེ ས་ག སུངས་པ་རེད་ག སུང ས། ད 


ཉན་པ འི་ཚུལ་དངོས་ལ་ག ཉི ས་ལ ས་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
སློང་བའི་སྐབས། 

ཉན་པའི་ཚུལ་དངོས ་ལ་གཉིས་ལས་སྣོཿ ད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོཿ ང་བའི་སྐབས་ 

སུ། གཏད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ལོག་པར་བཟུང་བའམ། ཞེས་པས་ལོཿ ག་པར་འཛིན་ཚུལ་ 
ནི་ག ཟུག ས་ཀྱི་ ཕུང་ཕོ་ཚོར་བའི་ ཕུང་པོ་སོག ས་ལྔ་ཡོད་ བྱས་པན་ ཕུང་ཕོ་ལྔ་རྟག་ 
པར་ཡོད་པར་གོ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཡོད་བྱས་ཙ་ན་རྟག་གཅི ག་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཡོད་པར་གོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་མེད་བྱས་པ་ན་གཏན་མེ ད་དུ་གོ་བ་ལྟ་བུ་གོ་ ཚུལ་མང་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ 
གྲགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ཅེ ས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཆད་ལྟ་བ་རེད་ཅེས་སྨྲ་བ་དང་། པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ 
འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བ སྒྱུར་ནས ་བོད་དུ་སྤེལ་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཆད་ལྟ་སྤེལ་བར་འདུག་ཅེ ས་བསྐུར་བ་བཏབ་པ་དགེ ཿ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བས་གསན་ནས་དེ་ལྟར་མ་བྱེད། ཆད་ལྟ་ཡིན་མིན་ངས་ 
བརྟག་པས་ཆོག་གསུངས་ནས། པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གཞི་ 
ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབ་ཚུལ། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བགྲོད་ཚུལ། འབྲས་བུ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་སོག ས་ཇི་ལྟར་ བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་དྲིས་པས། དེས་ལན་ཕུལ་བ་ 
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དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཤ་ར་བ་བུ་རམ་གྱི་སྟོན་མོ་ཞིག་ལ་གདན་དྲངས་ཏེ་བུ་ 
རམ་གྱི་སྟོན་མོ་མདུན་དུ་བསྒྲིགས་ཟི ན་པ ་དང་འབྱོར་བ་འགྲིགས་པས་འདིའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས་ཆོས་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་འདུག་དགོངས་ནས། བུ་རམ་ 
གྱི་ཕུད་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་མཆོད། པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་པ་མཆོད་ 
གསུངས་ནས་ཡི་གེ་ཁ་ཕྱེས་ནས་གཟིགས་པས། པ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཁོ་ 
བོའི་ལུགས་ཀྱི་གཞི་ལམ་སོགས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ནི། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་བ་ལས། 
དགེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་བདེན་པ་ 
གཉིས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་བགྲོད་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དམ་པ་དང་། གཞན་དོན་གཟུགས་སྐུ་ 
ྦ དམ་པ་གཉི ས་ཐོབ་ན ས་འཁོར་བ་ཇི་སྦི ད་བར་དུ་འཕྲི ན་ལས་ རྒྱུན་མི ་ཆད་དུ་ 
སོཿ གས་ཀྱི་དཔེ ་དང་བཅས་གསུངས་པ་གཟི གས་ནས། འོ་ཆོཿ ས་བྱ་བ་འདི་འདྲ་ 
ཞེག་དགོཿ ས་གསུངས་ནས་ཁོང་གི ་གྲྭ་བ་གཞོན་པ་རིག་བཟང་མང་པོ་པ་ཚབ་ཉི་མ་ 
གྲགས་ཀྱི་སར་དབུ་མ་སློཿ བ་དུ་བཏང་པ་རེད་གསུངས། 

འདུ་ ཤེ ས་དྲུག་བརྟེན་པའི་སྐབ ས་ཀྱི་ནད་པ ས་སྨན་པས་ སྦྱར་བའི་ སྨན་མ་ 
འཐུང་ན་ནད་ཞི་མི ° ནུ ས་པར་མཐོང་ན ས་འཐུང་བ་ལྟར་ཞེ ས་ སོག ས་ཀྱི་སྐབ ས་ བླེ་ 
མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེས་བཀའ་ཆོས་གནང་སྐབས། སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གྱི་ 
དགེ་བཤེས་ཆེ་འདིའི་གོ་ས་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། ང་རྒྱལ་ཅན་འདྲ་ཆོས་ 
ཉན་དུ་འོང་ན། ངས་ནི་རབ་ཏུ་བཟང་བའི་ཆོ་ ས་བཤད་ཀྱང་།། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐོས་ནས་ 
ཡང་དག་མ་སྦྱད་ན།། ང་དང་ཆོས་ཀྱིས་ལན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། སྙིང་དང་རྣ་བ་མེད་ 
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པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལན།། ཞེ ས་དང་། ཁྱེད་རང་ཚེས་བ སླབ་པ་སློབ་གཉེར་ བྱས་ནས་ཕྱི་ 
མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གཏན་མདུན་ཞིག་བསྒྲབ་བའི་ཐབས་སུ་ཐོས་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ 
མི སྒྲུབ་པར་ཚེ་ ་འདིའི་གོ་ས་སྐམ་པོ་རེ་ལ་རྟོག་སྒོཿ མ་བྱེད་པ ་རྣམས་ལ་ངས་འདི་ 
འདྲ་ཟེར་བ་ཡིན་གསུངས་ནས། ཇི་ལྟར་བུ་མོ་གཞོན་ནུའི་རྨི་ལམ་ན།། སོགས་ཀྱི་ 
འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས། ཇི་ལྟར་དགེ ་བཤེས་གོག་པའི་རྨི ལམ་ན།། བླ་མ་བྱུང་ཞིང་ 
བཞག་པ་དེ་མཐོང་ནས།། བྱུང་ན་དགའ་ཞིང་བཞག་ན་མི་དགའ་ལྟར།། ཆོས་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་གྱིས།། ཞེས་ངས་ཁྱེད་རང་ཚོ་ལ་དེ་འདྲ་ 
ཟེར་ རྒྱ་ཡི ན་གསུངས་ནས་བཀའ་བཀྱོན་དང་བཅས་གནང་པས་ཆོས་གསན་ 
མཁན་དེ་དག་གི ས་ཀྱང་རང་སྐྱོན་དུ་གོ་ནས་ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་ཤ་སྟག་འོང་བ་ 
ཡོད་པ་རེད། བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མ་བྱ་བ་ 
སློབ་མའི་མ ཚང་ལ་རྒོལ་པ་ཞི ག་དགོ་ ས། སློབ་མའི་མ ཚང་ཐོག་ ཏུ་འཁེ ལ་བ་ཞི ག་ 
དགོ་ ས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བླ་མས་རང་གི ་མཚང་ལ་འཕོག་པའི་ཆོཿ ས་བསྟན་པ་ 
ན་རང་སྐྱོན་དུ་གོ་ནས་དེ་ནས་སྐྱོན་སེ ལ་ཞི ང་ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པ ་ཞིག་ 
དགོས་ཀྱི་དེ་ལྟ་མི ན་པར་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་གསུངས་ཆོས་ཞིག་གི ° 
སྐབས། ཨ་མདོ་བ་བརྡབ་ཕྱོགས་ཆེ། བོད་པའི་མི་བསམ་པ་ནག མངའ་རི་བ་སྤུ་ 
སུ་ཚ་གསུངས་པས། ཆོས་གྲལ་དེར་སྔོད་པའི་མངའ་རི་བའེ་བླ་རྒན་ཞིག་ཡོད་པ་ 
ཡར་ལང་ནས་བླ་མའི་སྐུ་ཞབས་ལ། ངེད་མངའ་རི་བས་སྤུ་སུ་ག་ཙམ་བྱས་སོང་ 
ང་། ཞེས་ཞུས་པ་ལྟ་བུ་གོ་ལོང་བྱ་མི་རུང་གསུངས། 

དེ་བཞི ན་གཤེག ས་པ་ལ་སྐྱེས་ བུ་དམ་པའི་འདུ་ ཤེས་བཞག་པ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས ་ནི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས ་པ་དང་ལྡན་པས་ལྷ་དང་བཅས་ 
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པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོཿ ག་དང་དམ་པ་གཙོ་བོར་མཐོང་ནས་ཡོན་ཏན་ 
རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གུས་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་གསུངས།༈ དེ་ཡང་མངར་སྒོམ་པས་ཁོ་ 
བོས་མི ་རྟག་པ་ཐུན་རེ་སྔོན་དུ་མ་བསྒོམས་པར་ཆོས་བཤད་མ་མྱོང་གསུངས་པ་ 
ནི། དེ་རིང་སང་ངེས་པར་འཚཆི་ངེས་ཀྱི་བློ་ཞེག་ཡོད་ན་ཚེ་འདིའི་བསྟེན་བཀུར་ 
སོགས་དགོས་མེད་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བློ་མི་འཇུག་པ་ཞིག་འོང་བས་ཁོ་བོས་ 
བསྟེན་བཀུར་སོ: གས་འོང་དུ་རེ་ནས་ཆོ་ ས་བཤད་མ་མྱོང་གསུངས་པ་རེད་ 
གསུངས།༈ དོན་ངེས་པའི་ཡན་ལག་དཔེ ་དང་གཏན་ཚིག་དང་ཞེས་པའི་སྐབས་ 
སུ། སྐྱེས་ བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚིག་ཡང་དག་གི ས་སྒྲུབ་ཏུ་ཡོད་ 
ལྡན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་གཏན་ཚིག་ 
གིས་མཚོན་ཏེ། སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལོཿ ངས་སྤྱོད་དེ། ། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཡི '་རྗེས་ 
འཇུག་ཕྱིར། ། ཚུལ་ཁྲིམས་འབྲས་བུ་བདེ་འགྲོ་སྟེ། ། འབྲས་བུ་རྒྱ་ཡི་རྡེས་འཇུག་ 
ཞེས་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་དུ་ཡོད་གསུངས། གཞན་ཡང་ཆོས་འཆད་པའམ་ཉན་པ་ན་རང་ 
གི་རྒྱད་ལོགས་སུ་བཞག ཆོས་ལོགས་སུ་བཤད་པ་དེས་ཅི་བཤད་ཀྱང་གནད་ 
དུ་མི་འགྲོ་པས། རང་གི ་རྒྱུད་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ཆེད་དུ་ཉན་པ་ཞིག་དགོས་སོ།། 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འོ་དེ་ཡང་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་གྲུ་བཞེ་ལམ་གྱིས་འཁྱེར་ཤེས་པ་རེད། ཅེས་པས་མི་ཆོག་པར་རང་རང་གི་ 
བློ་ཁ་དང་མཐུན་པའི་གྲུ་བཞིར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རེ་ཤེས་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ 
དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཤོ་རྡེལ་འཕངས་པ་ན་ནར་མོ་དང་ཟླ་གམ་སོགས་སུ་མི་ 
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འབབ་པར་གླ་ ངྲ་གྲྭ་བཞིར་ འབབ་པ་བཞིན་དུ། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ལྟ་བུ སྒོམ ་པའི་ 
ཚེ་ཡང་། དེའི་ནང་དུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལམ་ལམ་ཚང་བར་བྱས་ 
ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་དགུ་གཞུར་དུ་གོ་དགོ་ ས་པར་གསུངས་པ་ཡོད་ཅིང་། གུང་ཐང་རིན་ 
རིན་པོ་ཆེས་གྲྭ་མིག་གི ་དཔེས་གསུངས་སྟེ། རྒྱ་མི་ཚོས་བལ་ལ་སོགས་པ་ 
འཇུག་པའི་སྣོད་སྐུད་པ་གྲྭ་མི ག་ ཅན་ཞི ག་ཡོད་པ་དེའི་ནང་དུ་བ ཅུག་པའི་བལ་དེ་ 
རྣམས། དེའི་གྲྭ་མིག་རེ་རེ་ནས་ ཀྱང་ཡོངས་རྫོགས་རེ་འདོན་ ནུས་པ་དང་འདྲ་བར་ 
བཤེ ས་གཉེན་བརྟེན་ཚུལ་གྱི་ཆོས་སྐོར་ལྟ་ བུ་ཉམས་ལེ ན་གྱི་ཚེ་དེའི་ནང་དུ་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་མཐའ་དག་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེས་པ་དང་། དེ་ 
བཞི ན་དུ་དལ་འབྱོར་ན ས་ སྒྱུ་འོད་ ཟུང་འཇུག་གི ་བར་གྱི་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་རེ་རེའི་ 
ནང་དུའང་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཤེ ས་དགོས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་སྐྱབས་འགྲོ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཚང་ 
པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ཡོད་པས་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། ཞེས་ 
པའི་སྐབས་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་སྟོན་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་བཤེ ས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ ནུ ས་ན་ཅི་ 
མ་རུང་། དེ་ལྟར་ ནུ ས་པར་ བླ་མ་ལྷ ས་བྱིན་ གྱི ས་བ རླབ་ ཏུ་ག སོལ་ སྙམ་དུ་ སྐྱབ ས་ 
སུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་བཞེ ན་དུ་དལ་འབྱོར་ན ར་ ཟུང་འཇུག་གི ་བར་ གྱི་ལ མ་རྣམ པ་ 
གང་དང་གང་སྟོན་པའི་ བླ་མ་དེ་དང་དེ ས་ཇི་ལྟར་ བ སྟན་པ་ལྟར་ བ ཀའ་ བཞི ན་དུ་ 
བརླབ་ཏུ་གསོལ་སྙམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ 
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སྐབས་དེ་ཉིད་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་ཡིན་པས། འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་ 
ཟུང་འཇུག་གི ་བར་གྱི་ལམ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེ ན་ནུས་ན་ཅི ; 
མ་རུང་། དེ་ལྟར་ཉམ ས་སུ་ལེ ན་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷ ས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ་ 
སྙམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ནང་དུ་དེ་ལྟར་ཚང་ 
ཚུལ་སླ་ལ། དེ་ཡང་བ ཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་ ཚུལ་ནས་ ཟུང་འཇུག་གི ་བར་གྱི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཞིག་མ་ བྱས་པའི་ཐབས་མེད་སྣམ་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། དགེ ་འདུན་ལའང་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མི ་སློབ་ཟུང་ 
འཇུག་གི ་བར་ གྱི་ལ མ་དེ་དང་དེ་དག་ཉམ ས་ སུ་ལེ ན་པའི་གང་ཟག་དེ་རྣམ ས་རང་ 
གི་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་སུ་བསྟེན་འདོད་དང་། དེ་དག་གི ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པ་ བཞེན་དུ་རང་གི ས་ ཀྱང་ཉམ ར་ སུ་ལེ ན་འདོད་ཀྱི་སྒོ་ན ས་དགེ ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཞེས་དེ་དག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས་སྐྱབས་འགྲོའི་ 
ནང་དུའང་དེ་ལྟར་ལམ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན། ཞེས་ 
ཡོཿ ངས་འཛིན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས་པ་རེད་གསུངས། མདོར་ན་དལ་འབྱོར་རྙེད་ 
དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ངན་འགྲོའེ་ཉེས་དམིགས། སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ 
སོག ས་ད་ལྟ་ཉམས་ སུ་ལེ ན་ནུས་པ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླངས་ ཤི ང་། ད་ལྟ་དངོས་ 
སུ་ཉམས་སུ་ལེན་མི | ནུས་པ་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་གི ་བར་གྱི་ལམ་རྣམས་བདག་ 
གིས་དངོས་སུ་ཉམས་ སུ་ལེ ན་ནུ ས་པ་ཞི ག་ནམ་འོང་སྙམ་དུ་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ན ས་དེ་ལྟར་ ནུས་པར་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་ག སོལ་བ་འདེབ ས་པ་དང་ལམ་དེ་དག་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསོག་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ 
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དང་། སྨོན་ལམ་གདབ་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་ལྟ་ 
བུ་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་གི ས་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ལམ་རྣམས་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་ 
ལེ ན་པ་དང་། དེ་ཡན་གྱི་ལམ་རྣམ ས་སྨོན་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ སོག ས་ སྔར་དང་ 
འདྲ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རག་ལ་ཕྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་མན་ 
ཆད་ ཀྱི་ལ མ་རྣམ ས་དངོས་ སུ་ཉམ ས་ སུ་ལེ ན་པ་དང་། དེ་ཡན་ གྱི་ལ མ་རྣམ ས་སྨོན་ 
ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ ་དེའི་རྒྱར་ཚོགས་བསོ: ག་པ། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་སོཿ གས་བྱས་ནས་ 
རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་དབང་གིས་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཡང་དེ་ལྟར་འོང་ 
ཚུལ་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དགོ་ ས་གསུངས། 
བཞི་བ་གདམས་པས་སློབ་མ་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 
བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། 
བཞི་བ་གདམས་པས་སློབ་མ་བཀྲི ་བའི་རིམ་པ་ལ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེ ས་ 
གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུ་ ལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་རིམ་པའོ།། དང་པོ་ 
ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བ ཤད་པ་དང་། སྐྱོང་ཚུལ་བསྡུ ས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ལ་དྲུག་ 
ལས། བསྟེན་བྱ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པས་དུལ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པས་ཞི་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པས་ཉེ་བར་ཞི་བ། སློབ་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ། འདི་ལ་བཤེ ས་གཉེན་སྟོན་ 
པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བླ་མ་བྱ་བ་བཤད་པ་ན། ཞེས་སོགས་ལ་གཞུང་གང་འཆད་པ་ 
ན་དེ་ལ་བསྟེན་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་དཀའ་བའི་གནད་ 
རྣམས་གོ་ནུས་པར་འཆད་ཤེས་པས་འབྱམས་ཀླས་པར་གོ་བ་བསྐྱེད་པ། བསྟན་ 
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པའི་ཐ་མ་ལ་གང་ཕན་ཞེས་པ་འདི་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཐ་མ་ལ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་གང་ཕན་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། ཡང་སྔར་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའི་དོན་རྣམས་བསྡུས་ན་འདི་ལྟར་ཡི ན་ཞེས་བཤད་མཁས་པ་ལ་བཤད་པ་ 
གཉིས་ཡོད་གསུངས། ཐད་ཀར་དོན་དུ་གང་འགྱུར་སྟོན་ཚུལ་ནི་ཐོས་པ་མང་པོ་ 
བྱས་ནས་ཉམས་ལེན་མི་བྱེད་པར་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་པ་ལ་ཐོས་པ་གཅིག་པུས་ 
མི་ཆོཿ ག་ཐོས་པའི་དོན་བསམ་སྒོཿ མ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོ་ ས་ཞེས་སྟོན་པ་དང་། 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་ཐོས་པ་མང་པོ་མི་དགོས། ཉུང་ངུ་ལས་མི་ཤེས་ཀྱང་། གང་ 
ཤེས་ རྒྱད་ལ་ སྦྱོར་དགོས་ཟེར་ནས། གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་པ་མི་བྱེད་པ་ལ། 
ཟོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡ་མ་བྲལ་བ་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། བརྩེ་ 
བ་ནི་ཆོས་སྟོན་པའི་ ཀུན་སློང་དག་པ་སྟེ་ཞེ ས་པའི་སྐ པབ ས་པོ་ཏོ་བ ༨ སྤྱན་སྔ་བ་ལ་ 
ལི་ཡུལ་གྱི་ལི་མོའེ་བུ་ཡིན་པས་ལི་མོའི་བུ་དང་། ཆོ ས་འཆད་པའི་ཚེ་བསྟེན་ 
བཀུར་བ་དང་གྲགས་པ་སོགས་འོང་དུ་རེ་བ་ཕར་ཞོག། འདེས་ང་ལ་ལེགས་སོ་ 
ཅིག་ཨེ་ཟེར་སྙམ་ནས་ཀྱང་ཆོས་བཤད་མ་མྱོང་། འགྲོ་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ཉམས་ཐག་པའི་ཚུལ་བས མ་ནས་སྙིང་རྗེ་ཁོ་ནས་ཀུན་ནས་བསླངས་སྟེ་ 
འཆད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་རེད་གསུངས། བླའོ་དྲིན་དུ་བཅག་པ་རེ་བྱེད་པ་ཡང་ 
མེད་དེ་ཞེས་པའི་གླའོ་ཁ་བརྡའི་མིང་ཡིན་པས། འདེས་བདག་ལ་ཞལ་གསུང་དྲོན་ 
རེད་གསུངས། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱོང་བའི་སྐབས། ཆོས་བཅུ་བ་ལས་གང་གིས་འདྲེན་ 
པ་ངེས་འབྱང་ལ་སོཿ གས་ཀྱི་དོན་ལ་སེ མས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ 
ལས་བཏོན་ཏེ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ལམ་ལ་འདྲེན་པས་ན། སངས་ 
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རྒྱས ས་བཅོམ་ལྔན ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ ་འདྲེན་ པཾ ་ཟེར་ཞིང་ འདྲེན་པ དེ་རྣམ ་རྣམས་རྒྱུ་གང་ 
ལས་ངེས་ པར་འབྱུང་བ་ ཡིན་ན་བྱམས ་སྙིང་རྗེ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས ་དང་ཕྱིན་དྲུག་ 
བསྡུ་བཞི་སོཿ གས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་ལ་ལམ་དེ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ 
དག་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་དད་པ་ཐེ ག་པ་སྟེ་བགྲོད་པའི་ 
མཆོག་ཡིན་གསུངས་པ་སྟེ། ཡུལ་མངའ་རི་ཚེ་ན་ཁྱེད་ག་ཙམ་ན་ཐེག་འཆའ་བ་ 
ཡིན་ཟེར་བ་རེད། ཐེག་པ་ཞེས་པ་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་དང་དོན་འདྲ་བ་རེད་གསུངས། 
སྤྱིར་དད་པ་ལ་མང་དུ་ཡོད་ ཀྱང་འདེར་ བླ་མ་ལ་དད་པ་ཡི ན་ལ། དེ་ཡང་ བླཾ་ 
མ་ལ་ཇི་ལྟར་ལྟ་བ་ནི། ལགན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་པའི་ རྒྱད་ལས། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་དགོས་བར་གསུངས་པ་དང་། ཐེག་ 
པ་ ཆེ ན་པོའི་མདོ་སྡེ ་དང་འདུལ་ བ་ལས་ ཀྱང་དེ་ལྟར་ག སུངས་པའི་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཤེས་ན་དེས་མི ་ཞིག་བསད་ནས་ཟ་ཡང་དེ་ལ་སྐྱོན་རྟོག་པའི་ 
བློ་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་འང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་རེད་ཟེར་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་ 
བའི་བློ་འབྱུང་བ་བཞི ན་དུ་ བླ་མ་ལ་ཡང་ཆེ ད་དུ་ བྱས་ཏེ ་སྐྱོན་རྟོག་པ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ 
ཅད་དུ་འདོར་ཞིེ ང་། ཡོན་ཏན་ གྱི་ངོས་ན ས་དད་པ་ སྦྱང ས་ན་ སྐྱོན་ ཅུང་ཟད་རེ་ སྣང་ 
ཡང་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་བློས་དེ་ཉིད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་ 
དད་པའི་གེགས་སུ་མི་འགྲོ་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ཡང་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་རེ་ཡོད་པའི་ངོས་ནས་བརྟགས་ན་རང་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
གེ ག ས་ སུ་འགྱུར་ལ། སྐྱོན་ ཤ ས་ཆེ་ཡང་དེའེ་ངོས་ན ས་མ་བརྟག ས་པར་ཡོན་ཏན་ 
གྱི་ངོས་ནས་དད་པ་སྦྱངས་ན་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ཡང་སྐྱོན་སྣ་རེ་ལྟ་བུ་མཉམ་མེད་རྔོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་མཐོང་ 
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རྒྱ་ཡོད་པ ས། དེ་ཡང་ནག་ཚོ ས་ཡི ་གེ ་འག འ་ཞི ག་འབྲི ་བའེ་དོན་དུ་ བ ཀ འ་བ ཀྱོན་ 
གནང་ཞིང་ཕྱག་འབེབས་བྱང་བས་ཁྱེད་ཀྱི་ང་ལ་ རྒྱན་དུ་འདི་འདྲ་གནང་བ་ཞེས་ 
འཁོན་འཛིན་ཞུས་པས། ཇོ་བོའི་ཞལ་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་ངན་པར་ཐལ། ང་པྩི་ཏ་ལ་ཁྲོ་ 
བ་ཡོད་ཀྱང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་མེད། ཁྱོད་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ 
གཉེ ས་ཀ་འདུག་ག སུངས་པ་ལྟ་ བུ་དང་། དཔལ་ནཱ་རོ་བ ས། རྗེ་བ ཙུན་ཏེ ་ལོ་པ ས་ཉ་ 
ག སོན་པོ་མེ ་ནང་དུ་བ སྲེ ག་པ་ སོག ས་ཀྱི་མཛད་པ་ལ་མ་དད་པ་མ་ བྱས་པར་ ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྟེན་པ ས་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་དང་། རྗེ་མི་ལས་ཀྱང་བླ་མ་མར་བ་ 
དང་མཇལ་ནས། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མ་ལ་འབུལ་ལྟོ་དང་ཆོས་ 
གཉིས་ཀ་གནང་དགོ་ ས་ཞུས་པས་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་འབུལ་ཞེས་པ་ལེགས། 
ལྟོ་དགོས་ན་ཆོས་གཞན་དུ་ཚོལ། ཆོས་དགོས་ན་ལྟོ་གཞན་ནས་ཚོལ་གཉིས་ཀ་ 
མི་འོང་གསུངས་པས། ལྟོ་གཞན་ནས་བཙལ་བས་ཆོཿ ག་པས། ཆོས་ཐུགས་ལ་ 
འདོགས་དགོས་ཞུས་ནས། ལྷོ་བྲག་གི་གྲོང་བ་རྣམས་ལ་བསོད་སྟོམས་བྱས་པས་ 
ནས་མང་པོ་དང་སླ་ང་ཆེ ན་པོ་ཞེག་ཀྱང་རྙེད་པ་ཁུར་ནས་ཡོཿ ང་བ་གཟིམ་ཁང་དུ་ 
ཤུགས་ཆེ ན་པོས་བ སྐྱུར་པས་གཟེ མ་ཁང་འདར་བ་ཞིག་བྱུང་པས། མར་པས་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་ང་ཡང་ལྡིབ་འོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཨེ་ཡིན་ཞེས་བཀའ་བཀྱོན་པས། བླ་མ་ 
ཐུགས་གཏུམ་པོ་ཞིག་འདུག་པས་དེ་དང་མཐུན་པའི་བརྟེན་ཚུལ་བྱེད་དགོས་སྟམ་ 
པ་ བྱང་བ་ཡང་སྐྱོན་ཅི ག་སྣང་བ་ཡི ན་ཞིང་། གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚོད་ལ་མར་བའེ་ 
ཞིང་ལ་བགོ་བཤའ་རྒྱབ་པའི་རྟགས་བྱས ་པ་ཡང་མཚན་མོ་ཕར་སྒྱར་ཚུ ར་སྒྱུར་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་བཤད་པས། དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེའེ་ངོས་ནས་མ་བརྟགས་ 
པར་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་དད་པ་སྦྱངས་ཏེ ་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན། མཁར་གྱ་ 
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གསུམ་ཟླ་གམ་ཟླུམ་པོ་སོཿ གས་བྱས་ཏེ་བཤིགས་ནས་སླར་ཡང་སྲས་མཁར་དགུ་ 
ཐོག་དེ་ཙམ་ཞེ ག་ཁོང་གཅི ག་ པུ ས་ སྐུ རྒྱབ་ལ་ སྒལ་ བ་དོད་དོད་དུ་བརྩིག ས་ ཤི ང་། 
གཟོད་ཆོས་གནང་ནས་བསྒོམས་པས་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་བ་བཞིན་དུ་ 
རང་རེས་ཀྱང་འདི་དང་ཕྱི་མའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ཞིག་འདོད་ 
ཕྱིན། སྐྱོན་ཅི་འདྲ་ཞིག་སྣང་ཡང་། དེའི་ངོས་ནས་རྟོག་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
བསམས་ནས་སྒོ་དུ་མ་ནས་འགོག་ཅིང་། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱད་ཕྱི་མ་ 
ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ ་འཆང་དབྱེར་མེད་དུ་བ ལྟ ས་ཏེ་ཇི་མཛད་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ཞིང་། ཇི་གསུངས་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། 
འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ལ། གཞན་ཞིག་གིས། མཚན་ཉིད་པའི་དགེ་བཤེས་ཐོབ་ 
ཚད་དྲིས་པའི་ལན་དུ། མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱངས་པས། ནམ་བླ་མ་བོང་བུར་མཐོང་བ་ 
མཚན་ཉིད་པའི་དགེ་བཤེས་ཐོབ་ཚད་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། ཆམ་ནག་རི་ 
བོ་དགའ་ལྡན་དགོན་པ་ན།། ནམ་གུང་བླ་མ་དྲན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
གསུངས་པའི་ལོ་ རྒྱས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་གསུངས། 

གཉིས་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། རྒྱས་པར་ཆོས་ 
བཅུ་བ་དང་སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས་འབྱང་བ་ལྟར་བསམ་ཞིང་། མདོར་བསྡུས་ན་ 
སྔར་ཕན་བཏགས་པ་དང་། སླར་འདོག་པར་འགྱུར་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས་བཀའ་ 
དྲིན་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ།། 

སྦྱོར་བས་བརྟེན་ཚུལ་ནི། ཟང་ཟིང་དབུལ་བ། ལུས་ངག་གིས་བསྟེན་བཀུར་ 
བ་བཀའ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པའོ། ། 

བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་དང་། རྒྱལ་བ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 

རྣམས་དགྱེས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མི་ཕོངས་པ་དང་། ངན་ 
འགྲོར་མི ་ལྟུང་བ་དང་། ལས་ངན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དང་། 
བྱང་ སེ ཆ། ས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་དང་མི་འགལ་ཞིེ ང་། དེ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ ས་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འགྱུར་ཞིང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་དང་། ངན་འགྲོར་མྱོང་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་ 
འདི་ལ་ལུས་སེ མས་ལ་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་ཙམ་མམ་རྨི་ལམ་དུ་མྱོང་བས་ཀྱང་ལས་ 
དེ་དྲངས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཡོན་ཕུལ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་པ་དང་། མདོར་ན་འདི་ 
ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་འགྱུར་པ་རྣམས་སོ།། 

བཤེས་གཉེན་ཚུ ལ་བཞིན་བསྟེན་ན་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བར་ 
འགྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེ་མི་ལས། ཚེ་སྟོད་སྡིག་པ་མང་པོ་བསགས་ཀྱང་བླ་ 
མ་མར་བ་ལོ་ཅཙཱ་ ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པས་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བརྙེས་པ་དང་། རྟག་ངུས་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྟེན་པས་བྱང་སེ མས་ཚོགས་ལམ་ནས་འཕགས་ལམ་མཐོན་པོར་མུར་བར་ 
བགྲོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། རྒྱལ་བ་རྣམ ས་དགྱེ ས་པར་འགྱུར་པ་ཡང་། རྗེ་ས་པར་ 
པས་བླ་མ་ཡང་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་སྒྲུབ་མ་དགོ་ ས་པར་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་། རིགས་པའི་གནས་ལྔ་ལ་ 
མཁས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལས་ངན་པས་ཐུབ ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ 
ཏེ ད དཔེ ར་ན་མི ་འགའ་ཞིག་ལྟོ་གོས་ཀྱིས་ཕོངས་ཤི ང་། ནད་ཀྱིས་མནར་བ་ལ་བླ་ 


100 


ཡབ་རྗ་གས ར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


མས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་བཤགས་བསྡམ་ 
དང་གཏོང་ལེན་སོཿ གས་ཀྱིས ་ལམ་དུ་སློང་བའེ་ཐབས་འདི་འདྲ་གྱིས ་གསུངས་པ་ 
ན། དེ་ལྟར་ བྱས་པས། ལས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་དེ་ཡང་ལམ་སྒྲུབ་པའི་ 
གྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡི ན་ལ། ཉོན་མོངས་པས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དཔེ ར་ན་ 
མར་བ་ལོ་ཙཱ་ཆུང་ངུའི་དུས་སུ་ཞེ་སྡང་ཧ་ཅང་ཆེ་བས། ཉེ་དུ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཡང་ན་ 
འདི ས་ག ཞན་ གྱི་མི ་ཞི ག་བ སད་ན ས་ང་རང་ཚོ་མེ ད་པར་བཟོ་བ་དང་། ཡང་ན་འདི་ 
གཞན་ཞིག་གིས་གསོད་དུ་འོང་བས་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྲོར་བཅུག་པ་དགའ་ཟེར་ 
ན ས་ལྐོག་ན ས་གྲོས་ བྱས་ཏེ ་ག སེ ར་ ཕྲན་ བུ་རེ་བ སྡུ ས་ན ས་ཁྱོད་ རྒྱ་གར་དུ་ སོང་ན་ 
བཟང་བྱས་པས་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་དེས་བསྐུལ་ནས་རྒྱ་གར་ 
ལ་ཕེབས་ནས། པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་བ་སོཿ གས་ཀྱི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཏེ་ཤེས་ རྒྱད་ 
ཉོན་མོངས་པས་རྗི་མ་ ནུས་པར་མ་ཟད་ཡོན་ཏན་བསམ་གླིས་མི ་ཁྱབ་པ་བརྙེས་ 
ཏེ་སྒྲ་བ སྒྱུར་མར་བ་ལོ་ཙཱ་ཞེ ས་བསྔག ས་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པས། དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བསམས་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ 
ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ 
ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ ་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས་གསུངས། 
མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བཤེས་གཉེན་དུ་བྱས་ནས་བླ་མར་འཛིན་ 
པའི་ཁུར་བོར་ན ས་བསྟེ ན་ ཚུལ་ལོག་པར་ སོང་ན་ཚེ་འདིེར་ཡང་ནད་དང་གདོན་དུ་ 
མས་གཙེས་པ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་ སྡུག་བསྔལ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་དུས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པར་མྱོང་དགོས་པ་དང་། སྔར་ཡོཿ ན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་མི་འཐོབ་ཅིང་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་སོང་བ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 

དེས་བསྐལ་བར་དགེ ་བའི་ལམ་ལ་འབད་ཀྱང་ཡོན་ཏན་མི་འཐོབ་པར་མ་ཟད། 
དམྱལ་བའི་སྒོ་འབྱེད་པ་ཁོ་ནར་གསུངས་པ་དང་། མདོར་ན་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཆད་པར་འགྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་བསམས་ 
ནས་སྔར་བསྟེན་ཚུ ལ་ཇི་བཞིན་མ་ བྱང་བ་རྣམས་ལ་འགྱོད་སེ མས་དྲག་པོས་ 
བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ ་ཚུལ་གསུངས། 

དྲུག་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་ན། སྙིང་ནས་ཆོས་ཞིག་བྱེད་འདོད་ན་བཤེས་ 
གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དགའ་ 
ཚར་རེ་འདོན་པ་ལྟ་བུས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས། བསྟེན་ཚུལ་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
ལྟར་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་རྣམས་བསམས་ནས་ 
བསྟེན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་བྱུང་བ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་དང་། བསྟེན་ཚུལ་ཇི་ 
བཞིན་བྱས་པའི་ཕན་ཡོཿ: ན་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་ཏེ་སྤྱོད་པ་ཟང་ཐི ང་ 
དབུལ་བ། ལུས་ངག་གིས་བསྟེན་བཀུར་བ། བླ་མས་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་ལས་མི་འདའ་ 
བར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པའི་མཆོཿ ད་པས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། 

གཉེས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ 
དང་། སྐྱོང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོང་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་སྦྱོར་བ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་ཡོད་པས། གསེར་གླིང་བའེ་རྣམ་ཐར་ 
ལྟར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པ་དང་པོ། མཆོད་ 
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པཾ གཡོ་ མེད་ཅིང་བཀོད་ པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ ་གཉིས་པ། ། སྟན ཧན་བདེ་བ་ལ་༩ བ་ལ་འདུག་ 
ལུགས་བརྒྱད་དམ། ། སྤྱོད་ ལམ་གང་ བདེར་ གནས་ནས ་དགེ ་སེམས་ ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་ཚད་མེ ད་བཞི་སྒོམ་པ་ རྒྱད་དང་འདྲེས་ངེས་ 
སུ་བྱ་བ་གསུམ་པ། ཚོགས་ཞེང་གསལ་གདབ་པ་བཞི་བ། ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ 
ལྔ་བ། མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྦྱོར་ 
ཆོས་དྲུག་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་ནི། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པར་བཞེད་པ་ན། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་གཉིས་ཀྱིས་གངྒའེ་ཆུ་དང་སྤོས་ངད་ལྡང་ 
གི་ ས་བླང་ནས་ཕུལ་བ་བསྲེས་པ ས་ཆག་ཆག་བཏ བ་སྟེ་གད་བདར་ བྱས་ཏེ་ཆོས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་པས། སྔོན་བྱོན་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའེ་ཉམས་ 
ལེན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་འདིའི་ཁུངས་ནི། འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ལོ་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ་ཏ ང་ངེ་འཛིན་ལ་བ ཞུག ས་པ་སྟེ་ཞག་བདུན་ན་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ ས་བཞེངས་ 
ན ས་གྲོང་ཁྱེར་ གྱི་གཞི ་མདོར་ཤེ ར་ཕྱིན་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་པའིེ་ སྒྲ་ནམ་མཁའ་ 
ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲགས་པ། རྟག་ངུས་གསན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་མདོར་ 
ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ་ཕྱག་བདར་བྱ་བར་དགོངས་པ་ན། བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་ཆུ་ 
ཐམས་ཅད་མི་སྣང་བར་བྱས་པས། ཆོ ས་འཕགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ རྡུལ་གྱིས་གོཿ ས་ན་མི་ 
རུང་ སྙམ་དུ་རྟག་ ངུ་དང་དེའེ་འཁོར་ གྱི་ཚོང་དཔོན་ གྱི་ བུ་མོ་ སོག ༥; བྲམ་ཟེའི་ བུ་མོ་ 
ལྔ་བ རྒྱ་དང་བ ཅས།་ང། ས་རང་རང་གི ་ལུ ས་ཀྱི་ ར་ཆེ ན་རྣམ ས་གཏར་ཏེ ་ཁྲག་གི ས་ཆག་ 
ཆག་བཏ བ་པ་ལྷའི་དབང་པོ་ བ རྒྱ་བྱིན་ གྱི ས་ཙནྡན་ སྦྲུལ་ གྱི་སྙིང་པོའི་དྲི ་ངད་དང་ལྡན་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་སོགས་ཡིན་པས། དེས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
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དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པ་སོགས་སྦྱོར་བའེ་ཆོས་དྲུག་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པ་ 
རྟག་ངུའི་རྣམ་པར་ཐར་བ་དེས་མཚོན་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐའ་དག་ལ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་ས་ 
རྡུལ་མི་ལྡང་ཙམ་གྱི་ཆག་ཆག་བཏབ་སྟེ། ཕྱག་མ་རྒྱག་པའི་ཚེ་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཤེས་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་སྦྱང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ངག་ 
དུ་རྡུལ་སེལ་དྲི་མ་སེལ་ཞེས་པའི་ཚིག་འདོན་པའམ། ཡང་ན། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་ 
གཞི་དག་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ ག་འདོན་བཞིན་དུ་གད་བདའ་བྱེད་ཅིང་། གད་བདར་བྱས་ 
ཤུལ་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་བདེ་བ་ཅན་ལྟར་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་བེ་ཌུརྱའི་རང་ 
བཞིན་གསེར་གྱིས་མིག་མང་རིས་སུ་བྲིས་པ་མནན་ན་སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་དམའ་ 
བར་འགྱུར་པ། བཏེགས་ན་སོར་བཞི་ཙམ་གྱིས་འཕར་བར་བྱེད་པ། དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་ 
སོང་བའི་མོས་པ་བྱ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ་པ་ལ། སྐུའི་རྟེན་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་ ཐུ བ་པའིེ་དབང་པོའི་ སྐུ་དང་། ག སུང་གི ་ར ན་ སྡུད་ ང། ་ཡན་ ཆད་ཤེ ར་ཕྱིན་ གྱི་ 
མདོ། ཐུགས་གྱི་རྟེན་ས་ཌྩ་སོགས་འགོད་ཅིང་། སྦྱོར་ཆོས་གཉིས་པ་མཆོད་པ་གཡོ་ 
མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་བསྟེན་བཀུར་སྙན་གྲགས་ 
སོགས་འདོད་ནས་འབུལ་བ་ནི། མཆོད་པ་གཡོ་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་འབུལ་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས། ཏིང་ཕོར་རྣམས་འོད་འབར་བ་ 
ཕྱིས་ནས་ཡ་ཡོ་སོགས་མེད་པར་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་ཆུས་རན་བར་ 
བཀང་ནས་འབུལ་དགོས་ཤིང་ཧ་ཅང་གང་ཆེ་ནས་བོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། 
མ་ཁེང་ན་ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་གྱིས་དབུལ་བ་སོགས་འབྱུང་བས་ལེགས་པར་ 
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ཡབ་རྗ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


བཤམས། སྦྱོར་ཆོས་གསུམ་པ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་དམ་སྤྱོད་ 
ལམ་གང་བདེར་གནས་ནས་དགེ ་སེ མས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། འབོལ ་བའི་སྟན་རྒྱབ་ཅུང་ཟད་མཐོ་ལ་ 
མདུན་དམའ་བ་བཏང་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་འཁོད་ནས་སྒོམ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་རྡེ་མི་ལས། 
འོག་ན་སྲ་བའི་འབོལ་ཆུང་བདེ།། སྟེང་ན་བལ་བའི་ཤི ང་རས་བདེ།། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པས། སྲ་བའི་འབོ' ལ་ཆུང་བྱ་བ་ཡང་སྟན་འདི་འདྲ་ལ་འབོལ་བ་ཟེར་བ་མ་ 
རེད་སྲ་ཞེ ང་འཐས་པའི་རྡོའི་སྟེང་དུ་ རྒྱན་དུ་བཞུགས་ནས་བསྒོཿ མས་པས་འཕོང་ 
ཐམ ས་ཅད་ ཤ་རོར་ སོང་པ་ སླར་རས་ ཆུང་བ་ སོག ས་ལ་ང་ལ་གདམ ས་ངག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཞིག་སྟོན་ རྒྱ་ཡོ དྲ་ཀུང་འཕང་གསུངས་པས་ཁོང་ཚོས་མ ཟཱླལ་ཡང་ཡང་ཕུལ་ 
ནས་ཞུས་པས་སྐབས་ཤིག་རས་གོས་སློཿ ག་སྟེ ་འཕོང་བསྟན་ནས་ངའེ་མན་ངག་དྲག་ 
ཤོ ས་འདི་ཡིན་གསུངས་ཤི ང་། གངས་ཏེ ་སེའི་མགུལ་ན་སྒོཿ མ་ཙ་ན། ། དྭངས་ཆ་ལ་ 
ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར།། སྤྱན་མངོན་ཤེས་ཤིག་འདོད་ན་འོང་ཚོད་ན་གདའ་ 
སྟེ ། ཁོ་བོ་མཆོག་ལ་སེ མས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས། ད ང་ལ་ཕྱི་གངས་ལ་སྒོཿ མ་ཅ་ 
ན།། མཁའ་འགྲོ་ཚོ་སྤྲིན་ལྟར་འཐེབ་ཀྱིན་གདལ།། དབང་སྡུད་ཞིག་འདོད་ན་འོང་ཚོད་ 
ན་གདའ་སྟེ།། ཁོ་བོ་མཆོག་ལ་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལགས།། འཕོང་འདི་ལྟར་ 
སོང་སོཿ ང་བསྒོཿ མས་ལས་བྱུང་།། ཞེས་སོ: གས་ཀྱི་མགུར་གནང་བ་རེད་གསུངས། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་སྟན་འཇམ་ཞི ང་འབོལ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་ 
པས། རྐང་བ་ལག་པ་སྐེད་པ ་གསུམ།། སོ་མཆུ་ལྕེ ་རྣམས་བསྡོམས་པས་བཞི།། 
མགོ་མིག་ཕྲག་པ་དབུགས་དང་བཞི།། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆོས་བརྒྱད་དོ།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རྐང་བ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྱང་ངམ།། སྐྱིལ་ཀྱང་ཕྱེད་པས་འཁོད། ལག་ 
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ཡབ་རྗེ ་གསེར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 
པ་གཉིས་མཉམ་བཞག རྒལ་ཚིག་དུང་ཙེ་བ རྩེགས ་པ་ལྟར་དྲང་བོར་བསྲངས་སོ་ 
དང་མཆུ་ལ་བར་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་ བྱས་ལ་ལྕེ་རྩེ་སྐན་ལ་སྦྱར། མགོ་ལྟེ་བའི་ཐད་ 
གར་དྲང་བོར་བྱ། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ ས་ཏེ། འབྱེད་འཛུམ་རན་པ་བྱས་དབུང་བ་གཉིས་ 
རྒོད་གཤོག་ལྟར་བྱས་ཏེ། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནམ་དབུགས་ཆམ་ལ་ཕབས་ 
པ་རྩིས་པས་བརྒྱད་ལྡན་དུ་འཁོད་ཅི ང་། དེ་ནས་རང་རྒྱད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ 
ལ། ཚེ་ ་འདིའེ་བདེ་སྐྱིད་སྙན་གྲགས་སོཿ གས་འདོད་པའི་བསམ་པ་དང་། ཕྱི་མར་བདེ་ 
འགྲོ་ལྷ་མའི་གོ་འཕང་ཙ མ་དང་། རང་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པ་ 
སོགས་ཡོཿ ད་ན་ཀུན་སློཿ ང་སྐྱོན་ཅན་ཡི ན་པས། རླུང་འགྲོ་འོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་སློང་ 
སྐྱོན་ ཅན་དེ་དག་ སྦྱོང་བའེ་དམི ག ས་པ་ བྱ་དགོཿ ས་ལ། དེའི་ ཚུལ་ནི་སྣ་ བུག་ན ར།་ རླུང་ 
ཕྱིར་ བུ ས་པའི་ཚེ་རྟོག་པ་ངན་པ་མ བྲ འ་དག་ན་ བུན་ནག་པོའི་རྣམ་པ ར་ཐོན་ན ས་ཡལ།་ 
བར་བསམ། ནང་དུ་རྔུབ་པ་ན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ 
དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྣ་བུག་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ ་སྙིང་གར་ཐི མ་པས་དགེ་སེམས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ཡང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་དལ་བུས་ ཇུབས་ཏེ་ 
གཡོན་ནས་ལན་གསུམ། གཡོན་ནས་རྔུབ་སྟེ་གཡས་ནས་ལན་གསུམ། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཉིས་ཀ་ནས་རྔུབ་སྟེ་གཉིས་ཀ་ནས་འབུད་པ་ལན་གསུམ་བྱ། འདི་ལ་རླུང་རོ་དགུ་ 
ཕྲུག་ཏུ་བསལ་བ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ནས་སེམས་མ་གཡེང་པར་ རླུང་ཕྱི་ནང་དུ་ རྒྱ་བའི་ 
ཁུག་པ་རེ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཁུག་པ་ཉེར་གཅིག་གི ་བར་དུ་བགྲངས་ཏེ ་རེ མས་ 
ལུང་མ་བསྟན་དུ་གནས་པ་ན། ག་རེ་བདག་གི ས་མ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའེ་ཕྱིར་དུ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཞི ང་གསལ་བཏབ་སྟེ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དགེ ་སེམས་ཁྱད་པར་ 


106 


ཡབ བར གསར་ ཁང་ང བའ་ འ་གསུང་ འབུམ། 





ཅན་གསལ་བཏབ་ བ་སྟེ དེའི ་ངང་ནས རང་གི ་སྨིན་མཚམས ཀཿ ཐད་ ད་ཀི་མཿ མདུན་ ན་གྱི་ནམ ནམ་ 
མཁར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ སྟེང་གི་རྒྱབ་ 
ལ་ ཅུང་ཟད་ཕྱོག ས་པར་ཁྲི་ ཆུང་ ངུ་ཞི ག་གི ་སྟེང་དུ་ སྣ་ཚོག ས་པད་ཉི་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་རང་གི དྲི ན་ཅན་ རྩ་བའི་ བླ་མ་ཡི ན་པ་ལ་རྣམ་པ་ རྒྱལ་བ་ ཤྭ ཀྱ" 
ཤུ བ་པ་སྐུ་མདོག་ག སེ ར་ བཅོ་མ་ལྟ་ བུ་དབུ་ག ཙུག་ཏོར་དང་ལྡན་པ་ ཞལ་གཅི ག་ ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་གཡས་ས་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་ན་བདུད་རྩིས་གང་ 
བའི་ལྷུར་བཟེ ད་བསྣམས་པ། སྐུ་ལ་ཆོཿ ས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གི ་མདོག་ཅན་གསུམ་ 
མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན། སྐུ་ལ ས་སྐྱེས་པའི་འོད་ཀྱི་ ཕུང་པོའི་དབུས་ན་ཞབ ས་གཉི ས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ཕྱོགས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ 
མགོན་པོ་ལ་ཐོག ས་རེ ད་སྐུ་མ ཆེ ད་ སོག ༨ རྒྱ་ ཆེ ན་ སྤྱོད་བ རྒྱད་ཀྱི་ བླ་མ་རྣམ ས་ཀྱི ༽¡ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་ལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཟླ་གྲགས་སོགས་ཟབ་མོ་ལྟ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། བླ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་སྟེང་གི་རྒྱབ་ལ་ཅུང་ཐད་ཕྱོགས་ 
པར་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྡེ ་འཆང་ལ་ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བ རྒྱད་པའི་ 
བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། མདུན་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའེ་བླ་མ་ལ་ཆོས་ 
འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། བླ་མ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་ཁྲིའི་ཕྱོགས་བཞིར་གསང་འདུས། འཇིགས་བྱེད། ཀྱི་རྡོར། བདེ་མཆོག་ 
དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ ཀུན་རིག་རྡོར་དབྱིངས་ སོག ས་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱད་ ཀྱི་ལྷ་ཚོག ས་རྣམ ས་ 
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ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སོགས་སྦྱོད་ 
རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོག ས། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ ཐུག ས་རྗེ་ ཆེན་པོ་བ ཅུ་གཅེ ག་ ཞལ་ སོག ༨ 
བྱ་ རྒུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོག ས། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་སྐལ་བཟང་སངས་ རྒྱས་སྟོང་དང་སངས་ 
རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ། སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་སོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྐལ་བཟང་གི ་སེ མས་དཔའ་ཁྲི་དང་། ཉེ་བའེ་སྲས་ 
བརྒྱད་སོགས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་རང་རྒྱལ་ 
བྲ ཅུ་གཉི ས་སོགས་རང་ རྒྱལ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི ཕྱི་རོལ་དུ་གན ས་བརྟན་ཆེ ན་ 
པོ་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི ་ཕྱི་རོལ་དུ་ 
དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
གསུམ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི། དཔལ་གུར་གྱི་མགོན་པོ། དཔལ་ལྡན་ 
དམག་ཟོར་གྱི་ རྒྱལ་མོ་རེ་མ་ཏི། ཆོ ས་སྐྱོང་དྲག་པ་ལྕམ་སྲི ང་སོཿ གས་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ། ཁྲིའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤར་དུ་ཡུལ་ 
འཁོར་སྲུང་། ལྷོར་འཕགས་སྐྱེས་བོ། ནུབ་ཏུ་སྤྱན་མི་བཟང་། བྱང་དུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ 
རྣམས་དཔུང་ཚོ་ གས་ཡན་ལག་བཞེ་དང་བཅས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་སྲང་བའི་ཚུ ལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པ། དེ་དག་རང་རང་གི ་མདུན་ན་གདན་ཁྲི་ ཕུན་ སུམ་ཚེགས་པ་ལ་རང་རང་ 
གིས་གསུངས་པའེ་ལུང་གི ་ཆེ ས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་པུ་ཏེའི་རྣམ་པར་ 
ཡོད་པ་ཚོ གས་ཞེ ང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་རྣམས་དཔེ ར་ན་ 
ཆར་བབས་ཏེ སྤི ན་རྣམས་དྭངས་པ ་ན་ཤི ང་གི ་ཡལ་འདབ་དང་རྩ་རྩེ་རྣམས་ན་ཟི ལ་ 
བ་ཁྲོམ་མེ ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཐི ལ་བ་ཁྲོམ་མེ ར་ཡོད་པར་བསམ་ན་འོག་ 
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ནས་འབྱུང་བའི་བདུད་རྩི་འབེ བ་སྦྱང་བྱེད་པའི་དམི གས་རྣམ་འཚར་བདེ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་བླ་མ་ཡོངས་འཛི ན་རིན་པོ་ཆེས་གསུངས ་པའི་མན་ངག་ཡི ན་གསུངས། 
ཚོགས་ཞེ ང་རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཚེ་ གས་ 
ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཐུགས་རྗེ ་དྲན་པའི་དང་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་འདི ་ལྟར་ 
བསམ་སྟེ། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་དུ་ 
སྤྱ ར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པ ར་ངན་ སོང་ག སུམ་ དུ་གཏན་འཁྱམ ས་ བྱས་ཏེ ་ སྡུག་བ སྔལ་ 
རྒྱུན་རིང་ལ་ཤུགས་དྲག་པ་དུ་མས་བར་འཚམས་མེད་པར་མནར་ཞིང་། ད་དུང་ 
ཡང་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཙམ་ཞིག་མྱོང་དགོས་ལ་འདི་ཙམ་ཞིག་མྱོང་མི་དགོས་ཞེས་ 
པའི་གཏིང་དང་མཐའ་མངོན་པར་དཀའ་བར་འདུག་པས། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་དེ་ 
དག་ལས་སྐྱོབ་པའི་ ནུས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོ༔ ག་གསུམ་ལ་ 
ཡོད་པས། བདག་གིས་མ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི ་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་ 
དཀོཿ ན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བསམ་ 
པ་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྡལ་རྒྱུ་ 
བཅས་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱབས་སུ་གསོལ་སྙམ་དུ་གང་ཟ ག་གཞན་རྒྱུད་ལ ་གྲུབ་ཟིན་ 
པའི་དཀོན་མཆོག ་གསུམ་ལ་དཔུང་གཉེན་དང་རེ་ལྟོ་ སཾ ་འཆའ་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ 
འགྲོ་བྱེད་པ་ རྒྱ་ སྐྱབ ས་དང་། རང་གི ་ཐོབ་ བྱར་ གྱུར་པའི་དཀོན་མ ཆོག་ག སུམ་གྱི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམ ས་མངོན་དུ་ བྱ་འདོད་ཀྱི་འདུན་པ་དྲག་ཕོ་བ སྐྱེད་པ་འབྲ ས་ བུའི་སྐྱབ ས་ 
སུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡི ན་པས་བསམ་པ་དེ ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ 
དགོས་པས། དེ་ཡང་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། ཞེས་པའི་ཚི་ ག་བརྒྱ་འམ་ཉེར་ 
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2555 5 ་་བཟ་བབནསན་འའ༡@9༡ ཁ་ཆ ང་འོང་ང་གའའའ་་་ང་ངའའ་་འ་ཁཁའབངའཁར 
གཅིག་གམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། དེའེ་སྐབས་སུ་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་མཐའ་སྐོར་ན་བཞུགས་པའི་དངོས་བ རྒྱུད་ཀྱི་ བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་ 
བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་ན་ 
གནས་པའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེ མས་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་རྣམསཀྱི་སྐུ་ལ་བསྡོས་པ་གསུང་བཅག་པ། ཐུགས་དཀྲྱུགས་ 
པ་མ་དད་བརྙས་སྨོད་བགྱིས་པ་སོགས་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ 
དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་ 
བསོ: ད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེ ལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ 
རང་གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་མོ་ ས་པ་ 
བྱ། བདུད་རྩི་འབེ བ་སྦྱང་གི ་དམིགས་པ་ལའང་། ཡས་འདེད། མས་འདེད། ཕུང་ 
འདེད་ཀྱི་དམིགས་པ་གསུམ་ཡོད་པས། ཡས་འདེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། ཚོགས་ཞེང་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་བ དུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བབས་པ་རང་གཞན་གྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ནག་ཕུང་ངེའི་ཡོད་པ་དཔེར་ན། སྐན་གཟར་དུ་ཐལ་ 
བ་ཉོ་རེ་ཡོཿ ད་པ་འབབ་ཆུ་དྲག་པོས་བདས་པ་བཞེན་དུ་འོག་སྒོ་གཉེས་དང་ཡུས་ཀྱི་ 
སྨད་ཀྱི་བ་སྤུའེ་སྒོ་རྣམས་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ཏེ ་ཤུལ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བར་ 
བསམ་པ་དང་། མས་འདེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། དཔེར་ན་རྫ་སྣོད་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་ཉལ་ 
ཉིལ་ཡོད་པ་ཆུས་ཁེངས་པ་ན་ཁར་གཡེང་ནས་ཕྱིར་འབོ་བ་བཞིན་དུ། བདུད་རྩིས་ 
ལུས་ཀྱི་རྐང་མཐེ ལ་ནས་ཡར་རིམ་གྱིས་གང་བའེ་ཁར་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་གཡེ ང་བ་ 
ལུ ས་ཀྱི་སྟོད་ཀྱི་བ་ སྤུའི་སྒོ་རྣམ ས་ན ས་ཕྱིར་ཐོན་པའི་དམི ག ས་པ་བྱེད་པ་དང་། ཕུང་ 
འདེད་ནི་ཚོགས་ཞེང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེ ར་གྱི་རྣམ་པར་བྱང་བ་ 
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ལུས་ཀྱི་བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་མུན་པའི་ 
རྣམ་པར་ཡོད་པ་སངས་ཀྱིས་དག་སྟེ་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་ 
བའི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ཕྱི་མ་འདི་སྟོབས་ཆེ་བ་རེད་གསུངས། བདུད་རྩི་ 
འབེབ་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་ཚུལ་ལ་ཡང་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་རྩི་རྣམས་ 
ཤར་གྱིས་འབབ་པར་བསམ་པ་དང་། གང་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའམ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་དྲག་ཚར་གྱི་ཚུལ་དང་ 
གཞན་རྣམས་ལས་བདུད་རྩི་རྣམས་ཞི་ཆར་གྱི་ཚུལ་དུ་འབེབ་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་ 
ཚུལ་ཡང་ཡང་གསུངས། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཞེས་པའི་ཚིག་བརྒྱ་ 
ལ་སོགས་པ་སྔར་བཞིན་བརྗོད་པས། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས་ 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ནད་ 
གདོན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
དུ་གྱར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་ 
རྒྱས། ཁྱད་པར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ 
སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་སྐབས་སུ་ཡང་བདུད་རྩི་འབེབ་སྦྱང་གི ་དམིགས་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། ཁྱད་ 
པར་ནི་ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་གསུང་རབ་ཀྱི་བླུས་ཟོས་པ། གསུང་ 
རབ་ཟོང་དུ་བྱས་པ་གཏའ་མར་བཞག་པ་སོགས་ཆོས་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 
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པ་དང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་མོས་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ཉེ་བའི་སྲས་བ རྒྱད་སོགས་བྱང་སེམས་ནས་རྒྱལ་ 
ཆེན་བཞིའི་བར་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། བདུད་རྩི་ 
འབེབས་སྦྱངས་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ། ཞལ་ 
དུ་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་སོགས་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པ་དང་། 
དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའི་མོས་པ་བྱ། དེ་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨོན་འཇུག་གཉིས་ 
ཀྱི་སེམས་སྐྱེད་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
ངེས་ཅན་དུ་འདོན་མི་དགོས་ཤིང་། སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ཕྱིར་དུ་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་ནས་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་ 
པོ་བཞི་ལ་སོཿ གས་པའི་སྤྱོད་པ་རླབས་པོ་ཆེ ་རྣམས་ལ་སློ' བ་ཅིང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོཿ བ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེ མས་འདི་ཡང་སངས་ 
རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་མི་བཏང་བར་བཟུང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 
ཚོགས་མ་ལན་ལྔའམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་ བླ་མ་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་སྐུ་ 
ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ཆད་ནས་རང་ལ་ཐེ མ་པས་རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་སྐུར་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་མཐའ་བསྐོར་ན་ཡོཿ ད་པའི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའེ་དབང་པོའི་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། སེམས་སྐྱེད་འབྲས་བུ་ 
ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་ 
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བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་ན་ཅི ་རུང་སྙམ་པ་ཡི་རང་། བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་སྨོན་པ། བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པ་ཞིག་བདག་གིས་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་ལྷག་བསམ། བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ་སྙམ་པ་གསོལ་འདེབས་ཚད་མེད་ཡིན་པས་ཚད་མེད་བཞི ་བོ་རེ་རེར་དེ་ 
ལྟར་བཞི་བཞི་ཚང་བར་བྱས་ནས་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ལྡན་རྒྱའི་ 
བདེ་བ་ཡང་མངོན་མཐོའི་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་བདེ་བ་ 
དང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་ཡང་མངོན་མཐོའེ་བདེ་བའི་རྒྱུ་ནས་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི་ཉེ་རྒྱུ་ 
རྒྱ་འོད་ཟུང་འཇུག་གི ་བར་རྣམས་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་ 
རྣམས་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱ་དང་ལྡན་ན་ཅི ་མ་རུང་ཞེས་སོཿ གས་བདུད་རྩི་འབེབ་སྦྱང་དང་ 
བཅས་ཚད་མེ ད་བཞི ་བསྒོམ་དགོཿ ས་གསུངས། 

དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་ན་སྐབས་འདིར་བསྡུས་ཀྱང་ཆོ། ག་ལ།འོག་གི་ 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བཞག་ཀྱང་ཆོག་པས། སྦྱོར་ཆོས་བཞེ་བ་ 
ཚོགས་ཞིང་གསལ་འདེབས་པ་ནི ་སྔར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞེ ང་བསྡུས་ཡོཿ ད་ན་ 
འདིར་ཡང་སྔར་ལྟར་ཚོགས་ཞིེ ང་གསལ་འདེབས་དགོ་ ས་ཤིང་། མ་བསྡུས་ན་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་ཚོགས་ཞིང་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་གསལ་བར་དམིགས་ནས། དེ་དག་གི་ 
སྤྱི་བོར་ཨིཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ 
ཀའི་ཤཱུཾ ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོཿ མས་པ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཡེ་ཤེ ས་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ ་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་ཐིམ་ 
པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མོས་ཤི ང་དེ་ནས་སྦྱོར་ཆོཿ ས་ལྔ་ 
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བ་བསགས་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡང་ལམ་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་མ ཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསོག་པ་དང་། འགའ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ 
གཉིས་མེད་ན། ཉེར་ལེན་དམིགས་རྣམ་སྐྱོངས་བ་ཅམ་ལ་འབད་ཀྱང་ལམ་རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེ་དཀའ་བས་བསག་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ་བ་ལ། 
ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ཡན་ལག་ནི། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ལམ་རིམ་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་དུ་བསྒྱར་ནས་བྱ་ལ། བསྡུ་ན་ཇི་སྙེད་ 
སུ་དག་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ཅིང་། དེའི་ཆེ་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་ 
ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མངོན་ 
སུམ་པ་ལྟར་དམིགས་ལ་རང་དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་སྤྲལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་ 
འཚལ་བ། ངག་གིས་ཚོགས་ཞེང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ། ཡིད་ཀྱིས་ཚོགས་ 
ཞིང་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དྲན་བཞིན་དུ་སྒོ་གསུམ་གུས་ 
པས་ཕྱག་འཚལ་བ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྒོ་གསུམ་སྡོམ་པའི་ཕྱག་དང་། སོ་སོའི་ 
ཕྱག་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོར་དམིགས་བྱེད་པར་བྱས་ཏེ་བྱ་དགོས་གསུངས། 
གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཡན་ལག་ལ། བླ་ན་ཡོད་པའེ་མཆོད་པ་ནི། མེ་ཏོག་ 
དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་བཅད་ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། དངོས་སུ་ 
ྦ བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་བ་སྤྲུལ་ནས་འབུལ་བ་ 
དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་བདག་པོས་མ་བཟུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་རི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སྐྱེད་མོའི་ཚལ་དང་། མཚོ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འབུལ་ཞིང་། བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ནི་ 
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རྒྱལ་སྲས་ཀུན་བཟང་སོགས་ཀྱིས་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་སྤྲུལ་བའི་མཆོ། ད་པ་ 
རྣམས་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ཕལ་བོ་ཆེ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསྔོ་བའི་ལེའུ་ལས། 
མེ་ཏོག་གི་ཁང་བ། མེ་ཏོག་གི ་འཆག་ས། བདུག་སྤོས་ཀྱི་ཁང་བ། བདུག་སྤོས་ཀྱི་ 
འཆག་ས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སོ་སོཿ ར་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་དང་། དཀོན་ 
མཆོག་ཏ་ལའི་གཟུངས་ལས། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བླ་བྲེ ་དང་།། མེ་ཏོག་ 
བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་།། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ཏེ། ། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད།། ཅེས་བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མེ ་ཏོག་སོགས་མཆོཿ ད་པའི་ཡོ་བྱད་དེ་ལྟར་སྤྱལ་ནས་ 
འབུལ་བར་གསུངས་ཡོད་པས། ང་རང་ཚོས་ཡང་། མཆོཿ ད་ཡོན་ནས་རོལ་མོའི་ 
བར་གོང་གི་ཚིག་བཅད་ལྟར་སྦྱར་ནས་ངག་དུ་བརྗོད་ཅིང་། ཡིད་ཀྱིས་བྱང་སེམས་ 
བདག་ཉིད་ཆེ ན་པོ་དེ་དག་གི ས་ཇི་ལྟར་ ཕུལ་བ་དེ་ལྟར་ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅ ས་ཀྱི་སྤྱན་ 
གསུངས། གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཡན་ལག་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྡིག་པ་ལ་ 
དུག་ཁོང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུའི་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་ 
བྱེད་སྙམ་པའི་སྡོམ་སེམས་དང་བཅས་འདོད་ཆགས་ཞེ ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ 
ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་བརྗོད་པས་བཤགས་བསྡོམ་བྱ། བཞི་བ་རྗེས་སུ་ཡི་ 
རང་གི་ཡན་ལག་ནི། རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་ 
དབུལ་བོས་གཏེ ར་རྙེད་པ ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་དང་བཅས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚིག་བཅད་བརྗོད་ཅིང་ཡི ་རང་བསྒོམ། ལྔ་བ་ཆོཿ ས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
སྐུལ་བའི་ཡན་ལག་ནི། གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེས་སོགས་ཆི་ ག་བཅད་བརྗོད་ 
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དེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་བོར་མ་ལོན་པ་རྣམས་ 
ལ་ཡུས་དེ་སྟེད་དུ་སྤྲུལ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
པའི་མོས་པ་བྱ། དྲུག་པ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཡན་ 
ལག་ནི། མྱ་ངན་འདའ་སྟོན་ཞེས་ཚིག་བཅད་བརྗོད་དེ། ཕྱོགས་བཙུའི་ཞིང་དུ་རྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབས་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་བསྐལ་བར་མྱ་ངན་ལས་མི་ 
འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་མོས་པ་བྱ། བདུན་པ་བསྔོ་ 
བའི་ཡན་ལག་ནི། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིག་བཅད་བརྗོད་ཅིང་། གོང་གི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་དགེ་བས་མཚོན་ནས། དགེ་རྩ་ 
རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏེ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
རྒྱར་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོས་པས་ནམ་ཡང་མི་ཐད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསྡུ་ན་ 
བསགས་པ་སྦྱང་བ། སྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པ་གསུམ་དུ་འདུའོ།། 

སྦྱོར་ཆོས་དྲུག་པ་མཐྫལ་ཕུལ་ཏེ་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པའམ། མན་ངག་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྒྱད་དང་འདྲེས་ངེས་པར་བྱ་བ་ 
ནི། མཆྫལ་འབུལ་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་། འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའེ་ལུགས་ཀྱི་མཐྫལ་སོ་ 
བདུན་མ་དང་། མདོ་ནས་གསུངས་པའེ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་དང་། གཞན་མཉྫལ་ཚོམ་བུ་ 
ཉེར་ལྔ་མ་སོགས་ཡོད་ལ། མདོ་ལས། གང་ཚེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་ 
གྱྱར། ། དེ་ཚེ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་པའེ་ས་རྣམས་དང་། ། གླིང་བཞི་རིན་ཆེན་ཡངས་པར་ 
བཅས་པ་རྣམས། ། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ངས་ཕུལ་ལོ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ 
མཐྫལ་གྱི་ཁུང་ཡིན་ལ། འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། ཞིང་འདིར་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ 
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གྱིས། ། མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་གང་ལ། ། དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། ། 
ཉིན་རེར་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ།། ཞེས་པ་ཁུངས་སུ་མཛད་ནས་དཔལ་ནཱ་རོ་ 
བས་མཐྫལ་ཚོམ་ བུ་ཉེར་ལྔ་མ་མཛད་ཅིང་། དེ་དག་ལས་འབུལ་ཚུལ་གང་ལྟར་བྱས་ 
ཀྱང་འདྲ་ལ། མ ཟླལ་གྱི་ རྒྱུ་ཡང་རབ་གསེ ར་དངུལ་ལས་བྱས་པ། འབྲིང་ཟངས་ 
སོགས་དང་། ཐ་མ་གཡམ་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་རུང་ལ་ཚོམ་བུ་ཡང་གསེར་གཡུ་མུ་ 
ཉིག་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་དང་། འབྲུ་དཀར་དང་། ཐ་མ་དཀར་སྒོང་སོགས་ 
ཀྱི ས་ ཀྱང་ བྱ་རུང་ཞིང་། འབུལ་བའེ་དམི ག ས་པ་ནི། རང་གི ་ལག་གི ་མ ཟཱལ་ཆེ་རུ་མ་ 
སོང་། སྟོང་ག སུམ་ གྱི་སྟོང་ ཆེ ན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམ ས་འདི་ ཆུང་དུ་མ་ སོང་བར་ 
མ རྣལ་གྱི་སྟེང་དུ་བློས་དམི གས་ནས་འབུལ་ཞིང་། དེ་ནས་བཤེ ས་གཉེན་ལ་མ་གུས་ 
པ་ནས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་གི ་བློ་སྣ་མཐའ་དག་འགག་པ་ 
དང་། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ནས་མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ 
གི་བར་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་འདུན་པ་དྲག་པོས་ 
ལན་མང་དུ་གསོལ་བ་གདབ། བསྡུས་པ་བྱེད་ན་དེས་ཆོག་ལ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་མན་ 
ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚུལ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། 
ཞེས་པ་ནས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོ ལ།། ཞེས་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པས། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མདུན་གྱི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལས་རང་འདྲ་ 
གཉེ ས་པ་ཞི ག་ ཆད་དེ་རང་གི ཿ སྤྱི་བོར་བྱོན་ན ས་རང་དང་ཁ་ལྟ་ཕྱོག ས་ར། ཐུན་པར་ 
བཞུགས་པའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེ ར་དང་བཅས་པའི་ རྒྱུན་བབས་པས་རང་ 
གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེ མས་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། 
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ཁྱད་པར་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག ལུས་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ྱུར་པའི་མོས་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། ཞེས་ལན་གཉིས་པ་བརྗོད་པས་ཚེ་ ་བསོད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སངས་ 
རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའི་དད་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བསྟེན་ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་མོས་པ་བྱ་ལ། དེ་ནས་ 
རང་གི ་སྤྱི་བོའི་བླ་མས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་བདག་གི སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོག ས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱི ས་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། ཞེས་ངོ་ཆེན་མཛད་པར་བསམ་ལ། དེ་ནས། འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས། ། ཞེས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། ། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རྡེ་བཙུན་བྱམས་པ་འཕགས་ 
བ་ཐོགས་མེད་གསུམ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། དེ་དག་གི ་སྐུ་ལས་ 
བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དྲག་ཆར་གྱི་ཚུལ་དང་། ཚོགས་ཞེང་གཞན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་ཞི་ཆར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་སྟེ། རང་གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ 
སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱ་ 
ཆེ ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བགེགས་ བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་དག་པའི་མོས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་ལན་གཉིས་པ་བརྗོད་པའེ་ཚེ་ ་དེ་གསུམ་གྱི་སྐུ་ལས་ 
རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་རང་གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཐིམ་པས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྙིང་པོ་ 
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དང་། དེའི་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་དང་བཅས་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་ 
འདེབས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་བ་ཐ་མ་ལན་གཉིས་རེ་བརྗོད་པ་དང་། བདུད་རྩི་འབེབ་སྦྱང་གི་ 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གོང་བཞེན་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་ 
འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག ཞེས་པ་ནས། སྨྲ་བའི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚེ། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
དབྱངས་དཔལ་མགོ: ན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་གསུམ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ 
དམིགས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྐུ་ལ ས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དྲག་ཆར་ གྱི་ཚུལ་ 
དང་། ཚོགས་ཞིང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཞི་ཆར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་སྟེ། རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེ མས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡ ག་སྒྲི པ་ སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོག ས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་གེ ག ས་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱིས་དག་པའི་མོས་པ་དང་། སྨྲ 
བའི་གཙུག་རྒྱན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་ལན་གཉིས་པ་བརྗོད་པས། དེ་ 
གསུམ་གྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་རེ་ཚད་ནས་རང་གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོ་ ད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེ ལ་ཞིང་ 
རྒྱས། ཁྱད་པར་དུ་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་དང་། ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་སྙིང་ 
པོ་དང་། དེའི་སྙིང་བོའི་ཡང་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་ 
གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། ད དེ་བཞིན་དུ་མཇུག་ 
གི་བར་ཟབ་མོ་ལྟ་བ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསོ ལ་འདེབས་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ཐ་མ་ལན་ 
གཉིས་རེ་བརྗོད་པ་དང་བདུད་རྩི་འབེ བས་སྦྱང་གི ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་སྔར་ 
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ལྟར་བྱ། དེ་ནས། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་དྲིན་ཅན་རྗེ།། ཞེས་པ་ནས་གུས་པ་ 
ཆེན་པོ: ས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་གསོ༔ ལ་བ་བཏབ་པས་དངོས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དྲག་ཚར་གྱི་ཚུལ་ 
དང་། ཚོགས་ཞིང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཞི་ཆར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེ མས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའེ་ 
སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དགེ ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲི བ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་ 
སྦྱངས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་དང་། གུས་ 
པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ད ཞེས་ལན་གཉིས་པ་བརྗོད་པས་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་རང་འདྲ་གཉེས་པ ་རེ་ཆད་ནས ་རང་གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསོཿ ད་ནམས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེ ལ་ཞེང་ 
རྒྱས་ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་བསམ་ སྦྱོར་གཉི ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུ་ལ་བཞི ན་དུ་ 
བསྟེན་པར་ ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ཡང་ཡིད་འདི་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་ཡིན་པས་འདིའི་སྐབས་ 
སུ་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོ: ན་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པ་ 
དང་། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བས་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་ཙམ་རེ་བྱས་ཏེ་གོམས་ 
པར་བྱས་ན་ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་ཡང་དམི གས་རྣམ་འཚར་ཡོང་བས་སེ མས་གཞན་དུ་མ་ 
གཡེང་བར་ཚི་ ག་རྐང་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ ་ལྟར་སྐྱོང་དགོཿ ས་གསུངས། 
འདི་ནི་མན་ངག ་བཞིན་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་གནད་འདི ་ལྟར་ཡོད་ཅེ ས་འཇུག་པའི་སྒོ་ཙམ་ 
ཞིག་ཞུས་པ་ཡིན་པས། འདི་མན་ཆད་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་ཀྱང་གོ་བར་བྱས་ཏེ་བདུད་ 


120 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


རྩི་འབེ བས་སྦྱང་གི ་དམིགས་པ་དང་བཅས་བསམ་དགོས་གསུངས། 
དེ་ནས་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ། མཐའ་སྐོར་ན་ 
བཞུགས་པའི་ཞི ་།ཁོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
བསྡུས་ནས་ བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ། རྒྱ་ཆེ ན་སྤྱོ ད་བ རྒྱད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་ 
བ རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ བྱམས་འཇམ་དབྱངས་གཉིས་ལ་ཐིམ། ཆོ་ ས་འབྲེལ་དངོས་ 
ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་ བླ་མ་ལ་ཐིམ། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བ རྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ་རྣམས་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་རྩ་བའི་ 
བླ་མ་རྣམས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོའི་སྤྱི་བོ་ནས་བྱོན་ཏེ ་ཐུགས་གར་ཡེ ཤེ ས་སེ མས་དཔའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཤི ང་། 
ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རང་གི ཿ སྤྱི་བོའི་ རྩ་བའི་ བླ་མ་ལ་ཐི མ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཡོངས་ སུ་ གྱུར་ 
པ་ལས་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་དམིགས་ནས། བླ་མ་ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ། དངོས་བཤམས་ཡི ད་སྤྲུལ་མཆོ། ད་པ་མ་ལུས་འབུལ།། 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།། སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ 
ལ་རྗེས་ཡི་རང་།། འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས། ། འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་།། བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་བོར་བསྔོ།། 
བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ ་ཚོགས་བཅས།། རིན་ཆེན་མཐྫལ་ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་འདི། ། བློ་ཡི་བླངས་ནས་བླ་མ་ལྷ་ལ་འབུལ།། ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ 
ནས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཏུ་གསོལ།། ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྫལ་དང་བཅས་པ་ 
མདོར་བསྡུས་ཕུལ་དེ། རང་དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་ན་གནས་པའི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོ་ ལ་བ་འདེབས་པར་བསམས་ལ། 


121 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ།། ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས།། ཞེས་པ་ནས། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ།། ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
ཤིང་། དེ་ནས་བདག་དང་མ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བར་སྐྱེས་ནས་ཡུན་རིང་ 
ལ་ཤུགས་དྲག་པོའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོ་ གས་ཞིག་མྱོང་བ་འདི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་བསྟེན་པས་ལན་པར་འདུག་ 
པས། བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་ 
སྦྱེར་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་ལྷའི་སྐུའེ་ཆ་ལས་བདུད་ཙི་སྣ་ 
ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའེ་ རྒྱན་བབས་རང་གཞན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ 
དང་ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་གཉེས་ཀྱི་ཚུ ལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ 
པ་ལ་གེགས་ བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ལུས་དྭངས་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསམ་སྦྱོར་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ ནུས་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་རང་གཞན་གྱི་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞིང་། འདི་རྣམས་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། 

གཉིས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས་ལས། སྤྱིའི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། གང་སྐྱོང་ 
རྒྱའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་གྲངས་ངེས་གོ་རིམ་རྣམས་ངེས་ངེས་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ 
བྱས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡེང་བར་བྱའོ། ། སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་ 
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བཏང་ལ། ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ལས་ལྷག་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་དྲན་ཤེས་དང་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོང་དགོས་ཤིང་། 

གཉེས་པ་སྐབས་འདིའི་སྐྱོངས་ཚུལ་ནི། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ 
སངས་རྒྱས་མུར་དུ་ཐོབ་པ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་ནས་བཤེ ས་ 
གཉེན་བསྟེན་འདོད་ཀྱི་སྤྲོ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་འདི་ 
དང་ཕྱི་མར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཚུལ་བསམས་ནས། སྔར་བསྟེན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་མ་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས་སྡོམ་ཡང་ཡང་བྱས་ཏེ་འདག་ངེས་ 
སུ་སྦྱོངས། ཕྱིན་ཆད་བླ་མའི་སྐྱོན་རྟོག་པའི་བློ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཤོར་བ་ཅིག་བྱེད་ 
དགོས་སྙམ་པའི་ཞེ་དམ་ཡང་ཡང་བྱ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བསམས་ནས་དད་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒོམ། བླ་མ་ 
འདེ་དང་མཇལ་ཕྱིན་ཆད་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་སྐྱོན་འདི་དང་འདི་འགག 
དད་པ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་སྔར་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དང་འདི་སྐྱེས། མ་འོང་བ་ 
ནའང་ཕན་འདོག་པར་འགྱུར་པའི་བཀའ་དྲིན་རྣམས་སྔར་མདོ་སྡེ་ནས་དྲངས་པ་ལྟར་ 
བསམས་ལ། སྙིང་ཐག་པ་ནས་གུས་པ་མ་སྐྱེས་བར་དུ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ནས་ཟང་ 
ཟིང་འབུལ་བ། ལུས་ངག་གིས་བསྟེན་བཀུར་བ། ཅི་གསུང་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའི་ 
མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་པ་སྦྱངས་ 
དགོས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
ཡང་ཡང་བསམས་ལ། དེ་ལྟ་བུས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ 
རྒྱར་ཚོགས་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་མང་དུ་བཏབ་ནས། རིང་བོར་མི་ཐོག་པར་ 
རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་བཤེས་གཉེན་འཚོལ་བས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་གཞོན་ ནུ་ 
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ནོར་བཟང་ལྟ་བུར་འགྱུར་པའི་ རྒྱ་ཚོགས་ལ ་འབད་དགོས་གསུངས། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི ་རང་གི ་སྤྱི་བོའི་ཐུབ་དབང་ལ་དམིགས་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། མཆོད་དོ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་རང་ལ་ཐི མ་པས་རང་ཉིད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུར་གྱུར་ 
པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་གི ་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ 
གིས་བསྐོ་ ར་བ་ལས་འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ 
ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་། བཙུད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུར་གྱུར་པར་ 
བསམས་ལ་སམུ་ནེའི་སྔགས་འདྲེན་པ་དང་ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་དགེ ་བ་རྣམས་ 
བཟང་སྤྱོད་དང་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་བ་ལ་སོཿ གས་པས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ 
ཐུག་གི སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་བོས་བསྔོ་བར་བྱའོ། ། 
དེ་ཡང་དགེ་རྩ་ཆེ ་ཆུང་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་བསྡོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ལོག་པར་བསྔོ་བའམ། བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་རྒྱར་མ་བསྔོས་ 
ན། དེང་སང་འདི་ཚོ་ན་གང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། གང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱོད་པའི་ 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སོཿ གས་ཕྱོགས་གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཆ་འདི ་ནས་འདི་ 
མ་ཚང་བྱ་བ་མེད་པ། གཞན་གྱིས་བལྟས་ན་འདིས་ཆོས་ཤིག་སྒྲུབ་ཕྱིན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
མི ་འོང་སྙམ་པ་འདི ་ཚོའི་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་དེ ་ཐམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོཿ ས་སྒྲུབ་ 
པའི་རྒྱར་གཅིག་ཀྱང་མི ་འགྲོ་བར་ཚེ་འདིའི་ཁེ ་འདོད་དྲེགས་འདོད་དགྲ་འདུལ་ 
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གཉེན་སྐྱོང་། འཐབ་རྩོད་འཁྲུག་ལོཿ ང་སོཿ གས་སྡིག་པ་རྔམ་ཆེ ན་གསོཿ ག་པའི་རྒྱར་ 
འགྱུར་པ་འདི་སྔོན་དགེ་རྩ་བསགས་པ་རྣམས་ལེགས་པར་མ་བསྔོས་པའམ། བསྔོ་ 
ཚུལ་ལོག་པར་སོང་བའི་རྟགས་ཡིན་པས། བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་པ་གལ་ 
ཆེ། དེ་ཡང་དངོས་གཞིའེ་དམི གས་རྣམ་སྐྱོང་སྐབས་ཁ་ཡེ ང་མིག་ཡེ ང་སོགས་སུ་ 
སོང་ནས་དགེ ་རྩ་ཕྲན་བུ་ལས་མ་བྱང་ཡང་དགེ ་རྩ་ཕྲན་བུ་འདིས་མཚོན་པས་དུས་ 
གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ ་རྩ་ཐམས་ཅད་དེང་ནས་ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་མ་ 
རྒན་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་སྒྲབ་བའི་རྟེན་ཁོ་ནར་འགྱུར་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་མཐའ་དག་ཚང་བའི་ 
རྟེན་བཟང་བརྒྱུད་མར་འཐོབ་ཅིང་། རྟེན་དེ་དག་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་ 
རྐྱེན་ ཤ་སྟག་ ཏུ་འགྱུར་པའི་འཁོར་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་དང་། མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ལ མ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་ 
དང་མཇལ་ པབ ་དང་། ༩། མ་དེ་དག་རང་ལ་ ཚུལ་ བཞེ ན་ དུ་སྟོན་པའི་ཐེ ག་པ་མ ཆོག་གི ° 
དགེ ་བའི་བ ཤེ ས་གཉེན་ གྱི ས་དགྱེས་བཞིན་རྗེ ས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཁོ་ན་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་གྱུར་ 
ན་ཅི ་མ་ རུང་ སྙམ་དུ་དཀོན་མ ཆོག་མ ཆོད་པའི་ཕྱིར་དུ་མེ ་ཏོག་གཅི ག་ནམ་མཁའ་ 
ལ་དོར་བའི་དགེ་རྩས་མཚོན་ནས ་དགེ ་རྩ་ཆེ་ཆུང་གང་ བྱས་ཐམས་ཅད་བསྔོ་སྨོན་ 
གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ རྒྱས་འདེབས་ཤི ང་བསྔོས ་ན་དགེ ་རྩ་ཆུང་ངུ་ཡང་རྒྱ་ཆེ ན་ 
ཕོར་འཕེ ལ་བ་ནི། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོ་ ས་རྒྱ་མཚོ ས། སྔོན་དུ་སྐྱེས་བའི་རྣ་བ་ལས་རྗེས་ 
སུ་སྐྱེས་པའི་རྭ་མཐོ་བར་ཡོཿ ང་བ་བཞིན་དུ་དངོས་གཞིར་བསགས་པའི་དགེ ་རྩ 
ལས། མཇུག་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་པ་རྒྱ་ཆེན་པོར་འཕེལ་བར་གསུངས་པ་ 


125 


ཡབ་རྗ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 

ལྟར་ཡིན་པས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་བསྡོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་ 
འདེབས་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། 

འདྲ། སྡོམ་ཁྲིམས་མེད་ན་བདག་མེད་གཏེར་དང་འདྲ།། ཚོགས་བསགས་མེད་ན་ 
རླན་མེད་ས་བོན་འདྲ། ། ཞེས་གསུངས་པས། དམིགས་རྣམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་སྡོམ་སེམས་བྱེད་པ། ཚོགས་བསགས་གསུམ་ལ་སུམ་དྲིལ་དུ་བྱས་ཏེ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་གསོག་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། ཚོགས་ 
བསགས་ནི ་བརླན་དང་ལྡན་པའི་ཞི ང་ས་དང་འདྲང་ལམ་རིམ་གྱིས་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ 
བ་ནི་ས་བོན་གྱུང་པོ་འདེབས་པ་དང་འདྲ་ཞིང་། ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་མེད་པར་ 
དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་དཀའ་བས། ཉམས་ལེན་ཆ་གསུམ་དུ་ 
བྱས་པའི་ཆ་གཉིས་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་འབད་ནས། ཆ་གཅིག་ལ་ལམ་གྱི་ 
དམིག ས་རྣམ་བསྐྱངས་ན་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་འོང་བས་དེ་ལྟར་བྱ་དགོས། དེ་ལ་ཚེ་འདིར་ང་ 
རང་ཚོའི་རྒྱད་ལ་ལམ་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ལམ་རིམ་གྱི་ 
རྟོགས་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་ལ་འབད་དགོས། དེ་ཡང་བཤེས་སྤྲིངས་ལས། 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་ནི ་བརྟེན་པ་དང་།། 
བདག་གིས་ལེགས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིས། ། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ནི་ 
ཁྱོད་ལ་མངལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཕྱི་ནང་གི་མཐུན་རྐྱེན་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་གྱི་རྟེན་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས། འདིར་ལེགས་ 
སྨོན་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡང་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ལུས་ལ་ནད་ 
ཀྱི་གནོད་པ་མེད་པ། ཤེས་རྒྱུད་ཆོས་ལ་བཀོལ་དུ་རུང་ཞིང་། དམིགས་རྣམ་གང་ 
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ཡབ ་རྔ་གས ར་ ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


བསྐྱངས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བསྐྱངས་པ་ལྟར་ཚེག་མེད་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ། གནས་དང་ 
ཡོ་བྱད་སོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་འགལའ་རྐྱེན་དུ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འགྲོ་བ་ཅིག་ལ་ལེགས་སྨོན་གྲུབ་པ་ཟེར་བས། ད་ལྟ་ནས་དེའི་རྒྱར་ 
ཚོགས་གསོག་པ་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ། ལམ་རིམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ། ལྷ་དང་ 
བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་ 
མང་དུ་བྱས་ན། དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ས་བོན་ཐོབ་ངེས་པས་འབད་དགོས་གསུངས། 
གཞན་ཡང་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ། ཤེས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ལ་བསླབ་ 
དགོས་པས། ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་ཚུལ་ཡང་སྡོམ་གསུམ་སོ་སོའི་བླང་དོར་གྱི་བསླབ་ 
བྱའི་གནས་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ། སེམས་ལ་རུག་གེ་ཡོད་པ་ཞིག་བྱས་ནས་མ་ 
བརྗེད་པར་བྱེད་པ་ནི་དྲན་པའི་བསྟེན་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལྟར་ ཤེས་པར་བྱས་ནས། 
འགྲོ་ འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་བཞིན་དུ་ལྟ། དྲན་བཞིན་དུ་ 
ཉན། དྲན་བཞིན་དུ་འགྲོ། དྲན་བཞིན་དུ་ཉལ། དྲན་བཞིན་དུ་ཟ། དྲན་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་ 
སོགས་སྒོ་གསུམ་ལ་དྲན་ཤེས་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ནས་འབད་ན་ཉམས་ལེན་ལ་བོག་ 
ཐོན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་འགྱུར་པ། ཞི་ལྷག་གིས་བསྡུས་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་དྲན་ 
ཤེས་བག་ཡོད་སྟེན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་རྟོགས་ལྡན་འཇུམ་དཔལ་ 
རྒྱ་མཚོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འཁོར་འགའ་ཞིག་ལ། སྡེ་བན་ཚེ་ཁྱེད་རང་ཚོས་མགོ་ 
ཚེ་སྒྲོག་ཤིང་བཞིན་དུ་དཀྲོལ་དཀྲོལ། ལྟ་རིན་མེད་པ་ལ་ལྟ་ལྟ། ཉན་རིན་མེད་པ་ལ་ 
ཉན་ཉན་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་བཀྱོན་ཚུལ་ཡང་གསུངས། 
སྐྱོང་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ་རྟོག་པ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 
ཐམས་ཅད་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་སངས་རྒྱས་ལ་གེགས་བྱེད་པའོ། ། 
ཞེས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ནི། སེམས་འདི་ཉིད་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སོགས་གང་ 
དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་དུ་བཙལ་ཀྱང་མི་རྙེད་ལ། འདི་ 
ཆུ་ལ་འཕང་ན་ཚུས་མི་ཁྱེར་མེ ་ལ་བསྲེགས་ན་མེས་མི ་འཚིགས་པས་ཡོད་པ་མིན་ 
ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟག་མཐའ་ཁེག་པ་ཡིན་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་ཞིང་ 
ཡུལ་ཅི་ཡང་འཆར་བས་མེད་པ་མིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆད་མཐའ་ཁེག་པ་ 
ཡིན་དེས་ན་སེ མས་འདི་ཡོཿ ད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲབ་པས་བློས་ཀྱང་ཡོ༔ ད་མེད་ 
གང་དུའང་མི་འཛིན་པར་འཇོག་དགོས་པས། སྒོམ་པ་ཡང་མེད། ལྟ་བ་འཛིན་མེད་ 
བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ལྟ་བ་མཐོ་བར་སྨྲ་བ་སྔོན་དང་ད་ལྟ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་ 
མཁན་ཤི ན་ཏུ་མང་ཞི ང་། དེ་ལྟར་འོང་བ་ཡང་རྒྱའི་མཁན་པོ་ཧྭ་ཤང་བོད་དུ་འོང་ 
ནས་གང་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་བསྟན་པས། བོད་ཕལ་ཆེར་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ནས་ལས་འབྲས་ལ་གཡེལ་བ། རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲུང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་གཟིགས་ 
ནས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་ཞེ ང་སྔར་མཁན་ཆེན་བོ་རྷི ་ས་ཏྭ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ཁར་ལྟ་བ་ངན་པ་འབྱུང་ཚུལ་དང་། དེའི་ཚེ་ ་སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལ་གདན་དྲངས་ 
ན་བོད་ལ་ཕན་ཐོག་ཚུལ་ལུང་བསྟན་ཡོད་པ་ལྟར་རྒྱལ་ཕོས་སློབ་དཔོན་ཀྭ་མ་ལ་ , 
ལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྒྱལ་ཕོས་སློབ་དཔོན་དང་ཧྭ་ཤང་གཉིས་ལ་ཁྱེད་རྣམ་གཉིས་ 
རྩོད་པ་མཛད་ནས་སུ་ཕམ་དེས། རྒྱལ་པོ་ལ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ཏེ་འགྲོ་དགོས་གསུངས་ 
ནས་རྩོད་དུ་བཅུག་པས་རྒྱའི་མཁན་པོ་ཕམ་སྟེ་རྒྱ་ཡུལ་དུ་འགྲོ་སྐབས་དེའི་ཡོ་བྱད་ 
གང་ཡང་ལུས་སུ་མ་འཇུག་གསུངས་ཀྱང་ལྷམ་ཡ་གཅི ག་ལུས་པས་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ 
ལའི་ཞལ་ནས་ད་དུང་བོད་འདིར་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་འཛིན་མཁན་མང་དུ་ཡོད་པར་ 
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ཡབ་རྗ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


འདུག་ག སུངས་པ་ལྟར་སྔར་བ ཤད་པའི་ལྟ་བ་འདི་ཧྭ་ ཤང་གི ་ལྟ་བ་འཁྲུལ་མེད་ཡི ན་ 
ལ། དེས་ན་དད་ནས་སྒོམ་པ་དང་མི་དཔྱོད་པར་འཇོག་པའི་སྒོམ་གཉིས་དགོས་ 
ཚུལ་སོ་སོཿ ར་མ་ཕྱེད་པར་ཉ་དང་ཉུང་མ་བསྲེ་མི་རུང་གསུངས། 
འོ་དེང་སང་རི་ཁྲོད་ལ་འོང་ནས་ཆོ༔ ས་བྱེད་ རྒྱ་ཡི ན་ཟེར་མཁན་མང་ཡང་ཆོས་ 
ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་མཁན་ཕར་ཞོག གང་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་ཙམ་ཡང་མ་ཤེས་པ་ 
མང་དུ་འདུག་པས། དེ་ཡང་ཆོས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཚུལ་ལ་མང་ཡང་། མ་ཌི་དང་། ཡ་ 
མ་རྭ་ཛཱ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་གྲངས་ཙམ་ལ་འབད་ལོ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་དོན་ཙ་ མ་བྱེད་ 
པ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ན ས་དེ་ལ་འབད་པ་དང་། ཡང་བྱམ ས་སྙིང་རྗེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཙམ་ལ་འབད་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སློབ་འདོད་ནས་དེ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ཆོཿ ས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཚུ ལ་མང་པོ་ཞིག་ཡོཿ ད་པས་ཁ་དོན་ 
ཙ མ་དང་སྔགས་གྲངས་ཙམ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཡང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དད་ 
ནས་དེ་དག་ལ་འབད་པ་ཡིན་པས་རྒྱད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ 
འ ག་པ་དང་། ལྷས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་གསུམ་པོ་གང་གི ཿ 
ཡང་ལམ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོག ས་པ་མ་རེད། སྐྱེས་ བུ་ག སུམ་ གྱི་ལམ་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོག ས་ན ས་ 
དེ་ལ་སློབ་འདོད་སྐྱེས་པ་ནི། བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཚུལ་མ་ནོར་ཞིང་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ཚུལ་ 
མཆོག་ཡིན་པས། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་ལ་རང་ལ་ནུས་པ་གང་ཡོད་ 
ཀྱི ས་བློ་ སྦྱོང་བ་ལ་འབད་ཅེ ང་། དེ་དག་ རྒྱད་ལ་ སྐྱེ་བའི་མ ཐུན་རྐྱེན་ཚོག ས་བ སོག་ 
པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྤྲི བ་པ་ སྦྱོང་བ་ སོག ས་ཀྱི་ ཆེ ད་དུ་སྔག ས་བ ཟླ་བ་དང་། མ། ཟྗལ་ 
འབུལ་བ་ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ། ཁ་དོན་དང་ སྨྱུང་གན ར།་ སོག ས་ལ་འབད་པར་བྱེད་པ་ 
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ཡབ་རྗ ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


ནི་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཚུལ་གྱི་གནད་གོ་བ་ཡིན་པས་ཉམས་ལེན་གང་བྱེད་ཀྱང་སྐྱེས་ 
བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་གསུངས། 


གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ། 


གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་རིམ་པ་ལ། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ 
བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་དལ་ 
འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ་སོགས་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་དལ་བ་བརྒྱད་ཀྱི་མིའི་མི་ཁོམ་པ་བཞི་ནི། འཁོར་རྣམ་བཞི་མི ་རྒྱུ་བའི་ 
ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་པ་དང་། ཀླེན་ལྐུག་དང་མིག་སྣ་སོགས་མ་ཚང་བས་དབང་པོ་མ་ 
ཚང་བ་དང་། ལས་འབྲས་སོགས་མེད་པར་འཛིན་པས་ལོག་ལྟ་ཅན་དང་། སངས་ 
རྒྱས་འབྱུང་བ་མེད་པས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མེད་པ་བཞི་ཡིན་ལ། མི་མ་ཡིན་པའི་མི་ 
ཁོམ་པ་བཞི་ནི། ངན་སོང་གསུམ་དང་ལྷ་ཆེ་ ་རིང་བོ་དང་། འདོད་ལྷ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ 
མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་གསུངས་པས། གནས་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དུ་མ་སྐྱེས་ཞེང་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁོམ་པས་དལ་བ་དང་། མིར་སྐྱེས་པ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ། 
དབང་པོ་ཚང་བ། འཚམས་མེད་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ 
མ ཐའ་མ་ལོག་པ་དད་པ ར་ བྱ་ བའེ་གན ས་སྡེ ་སྣོད་ག སུམ་ལ་དད་པ་སྟེ ་རང་འབྱོར་ལྔ། 
སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ། དེས་ཆོས་བསྟན་པ། བསྟན་པ་གནས་པ། དེའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་བས་གཞན་གྱི་ཕྱིར་སྙིང་བརྩེ་ 
བ་སྟེ་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ་འབྱོར་བ་བཅུ་ཡོད་པའི་གཞན་འབྱོར་ལྔའི་དང་པོ་བཞི་ 
རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་དངོས་གནས་པ་མ་ཚང་ཞིང་། ཕྱི་མ་འདི་ཡང་བོད་ལ་རླུང་ 
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ཡབ་རྗ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 

གིས་ཁྱེར་ནས་མ་ཚང་ཞེས་བཀའ་གདམས་གོ་ ང་མ་རྣམས་གསུངས་པས་རྗེས་ 
མཐུན་ལས་མེད་ཅིང་། རང་འབྱོར་ལྔའེ་དབང་པོ་ཚང་མ་ཚང་འདི་ལ་དཔྱད་ན། 
ཚིག་བཞི་བ་རེ་ཙ་ མ་བསྟན་པས་སྒོཿ མ་མི་དགོ་ ས་བར་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་ཤྭ་ 
རིའེ་ བུ་དང་མོཿ འུ་འགལ་ གྱི་ བུ་ཆེ ན་པོ། འོད་ སྲུང་ ཆེ ན་པོ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་འཆར་ཀ་ 
ལྟ་ བུ་སོག ས་ལ་བལྟ ས་ན། ང་རང་ཚོ་ ས་ཇི་ལྟར་འབད་ ཀྱང་ཞི ་ལྷག་གི ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ 
ཙམ་རེ་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་མི་ཐུབ་པ་འདི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཚང་བ་ཡིན། དུད་འགྲོ་ 
རྟ་བོང་ སོག ས་ལ་བལྟ ས་ན། ང་རང་ཚོས་སྡི ག་པ་བྱེད་མི ་ཉན་པ་དང་། དགེ ་བ་ ཕྲན་ 
བུ་རེ་བྱེད་དགོས་པ་ ཤེས་པ་དང་དད་པར་ བྱེད་ཚུལ་ཤེས་པས་དུད་འགྲོ་ལས་ཅུང་ 
ཟད་དགའ་ཞིང་དབང་པོ་མ་ཚང་བྱས་པ་ཡང་དབང་པོ་གཏན་ནས་མེད་ བྱས་པ་མིན་ 
པར་ང་རང་ཚོ་ལ་ཆོས་ལ་མཁོ་བའི་ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་མ་ཚང་ བྱས་པ་ཡིན་པས། 
དེས་ན་དལ་འབྱོར་དངོས་དང་རྗེས་མཐུན་པ་ཅི ་རེགས་ཚང་བའི་རྟེན་འདི་ཡང་ 
གནས་སྐབས་དང་། མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བ། དེ་ཡང་རྒྱུ་དཔེ་ངོ་བོ་གང་ 
གིས་བསམས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་བའེ་ཚུ འལ ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ནས་ཚེ་ ་འདིའི་ 
བསྙེན་བཀུར་སྙན་གྲག ས་ཚོང་ཁེ་སྤོག་སོགས་ཚེ་འདིའི་ བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་དོན་ 
མེད་པར་མཐོང་ནས། ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གཏན་འདུན་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱིས་ 
ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ། ངག་གིས་ཁ་ཏོན་བླཟླས་བརྗོད་ཡི ད་ཀྱིས་བླ་མ་ལ་དད་གུས་ 
སྒོམ་པ། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ་བསམས་པ་སོགས་སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚུབ་རིལ་ལེ ་བ་ཞིག་བྱུང་ན་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་སྐོར་ 
སྒོམ་པ་ ཅུང་ཟད་གནད་དུ་ སོང་ བ་ཡི ན་ཏེ ། དལ་འབྱོར་ གྱི་ཆོས་སྐོར་འདི་དག་ཡང་ 
ཡང་བསམ་པ་ནི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་ནང་ནས་བསྐུལ་མ་ཞིག་འོང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། 
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ཡབ་རྗེ་གས ར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
གོང་དུ་ས་བཅད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བ་ 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན། དེ་ལྟར་མིན་པར་ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་བདེ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཚོང་དང་ 
ཁེ་སྤོག་ཞིང་ལས་བུན་སྐྱེད་སོགས་དང་། དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་ཙ་མ་ལ་འབད་ 
བཞིར་བྱས་ཏེ ་བོར་ནས་ལག་སྟོང་དུ་རང་ཡུལ་དུ་ལོག་ན་མི ་དེ་རོངས་ཚབ་དང་ 
བསླུ་ཚབ ས་དེ་ལས་ཆེ ་བ་མེད་ཅིང་། གཞན་གྱི ས་འཕྱ་སྨོད་ཀྱི་གནས་ཡང་དེ་ལས་ 
ཆེ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ། དལ་འབྱོར་ལན་གཅིག་ཐོབ་པའི་དུས་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཁོ་ན་ལ་མི ་འབད་པར་ཚེ་ ་འདིའི་རྣམ་གཡེ ང་ཁོ་ནས་དུས་ 
འདའ་བ་ཡང་དཔེ་དེ ་དག་དང་འདྲ་བར་བསམས་ནས་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་གཏན་བདེ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་གཞོ༔ ལ་བ་ཞིག་གི ་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙི ང་པོ་ལེན་འདོད་ 
གནད་མ་སྐྱེས་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་སྤྱན་སྔ་བ་ལྟ་བུ་རེ་ཨེ་འོང་བལྟ་དགོས། 
ཁོང་གིས་མི ་གཡོ་བའི་སྔགས་གཅིག་པུ་ཡང་དུང་ཕྱུར་དགུ་སོང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཉིན་ 
མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་དགེ་སྦྱོར་ཁོ་ན་ལ་འབད་པས་བཤེས་གཉེན་སྟོན་པས། ཅུང་ 
ཟད་འཆགས་པ་རེ་མ་བྱས་ན་ཁམས་ཁོག་ཉེན་ཡོད་བྱས་པས། དེ་ལྟར་དགོས་པ་ 
ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འདི ་བསམས་ན་དལ་བར་སྡོད་ཐབས་མི ་འདུག་གསུངས། 
ཁོང་གིས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་རེས་ཀྱིས། གང་ཚེ་རང་དབང་འཇུག་ཅིེ ང་མཐུན་ 
གནས་པ།། གལ་ཏེ ་འདི་བདག་འཛིན་པར་མི ་བྱེད་ན།། གཡང་སར་ལྷུང་བས་ 
གཞན་དབང་འཇུག་འགྱུར་པ།། དེ་ལས་ཕྱི་ནས་གང་གིས་སློང་བར་འགྱུར། ། ཞེས་ 
འཇུག་པ་ལས། གསུངས་པ་འདི་ལན་རེ་རེ་བཏོན་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་པར་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


ག སུངས་པ ས། དེ་དག་གི ་དོན་ཡང་མི་ཁོམ་པ་བ རྒྱད་དང་བྲལ་ཞིང་རང་འབྱོར་ལྔ་ 
དང་གཞན་འབྱོར་ལྔ་སྟེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གང་སྒྲབ་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དལ ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་ལ་གནས་པའི་སྐབས་འདེར་གལ་ 
ཏེ་ཆོ: ས་ཚུལ་བཞེན་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ངན་འགྲོ་ ར་ལྟུང་བ་འདི་ལས་རང་ཉིད་མི་ 
ལྟུང་བར་འཛིན་པར་མི '་བྱེད་པར་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་ལྕགས་སྒྲོག་དམ་ཕོས་ 
བཅིངས་ཏེ་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེ ད་པའི་གཡང་སར་ལྟུང་སྟེ་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་ 
པའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་ལས་ཐབས་གང་གིས་སློཿ ང་བ་སྟེ་ཐར་བའི་ 
ཐབས་མེད་པར་གསུངས་པའི་ཚུ ལ་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་དལ ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་པོ་ 
ལེན་འདོད་སྐྱེད་དགོས་གསུངས། གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་གསུང་སྟེ། མི་འདི་ཚོ་འཆི་ 
ཡི 'དོག་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེ ད་པར་ལྟོགས་ཀྱིས་དོག་འཁྱགས་ཀྱིས་དོག་ནས་ཚེ་ 
འདིའི་སྐྱིད་ཐ བ ས་བདེ་ཐ བས་ ཤི ག་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་སྐར་མ་ལ་ ཞྭ་ བྱས། བ་མོ་ལ་ལྷམ་ 
བྱས། རྒྱབ་སླེ་བོ་དང་མ་བྲལ། ལག་འཇོར་ཁེམ་དང་མི་འབྲལ་བར་འབད་རྩོལ་ཅི་ 
ཙམ་ཞིག་བྱས་ཏེ ་བསྡུས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ཀྱང་གཏོར་བ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ཞིང་། དེ་ལྟར་འབད་རྩོལ་ བྱས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་པ་ཞིག་བྱང་ཡང་། ཨ་ 
རིག་གི་ཁ་དཔེ་ལ་མངའ་ཐང་མཐའ་ རྒྱས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚོ་རྡོལ་ཟེ ར་བ་ལྟར་ 
འཁོ་ ར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་རྒུད་པས་སྡུད་ཅི ང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
མ་འདས་པའེ་ཚུ ལ་བསམས་ནས་ཆེ་འདི་ཙ་ མ་གྱི་ཆེད་དུ་འབད་རྩོལ་ བྱེད་པ་ལས་ 
ཡིད་ཕྱིར་ ཕྱོགས་པའི་བློ་ཞེག་མ་སྐྱེ་ན་ཚེ ་འདེ་ལ་ཡང་བདེ་བའི་སྐབས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པས། སྤྱན་སྔ་བློ་གྲོ་ སྭ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་ནས།། ད་ལྟ་ཆོཿ ག་ཤེས་མེད་པའི་ 
མཚོ་ ་འདི་ལ། ། ཕྱི་ནས་ནས་ཁལ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་།། དེས་ཆོག་སྙམ་པའི་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 
བསམ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད།། འདོད་པ་ཁེངས་མེད་འོང་ངོ་ཤཱཀྱའེ་སྲས། ། ད་ལྟ་རང་ 
གི་ཁ་མིན་སྐྱོང་དགོས་མེད།། ཕྱི་ནས་འཁོར་གཡོག་ཐ་ན་རྟ་ཕྱུགས་སོགས།། སྐྱོང་ 
བས་ཁྱོད་དུས་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི།། ། སྡུག་བསྔལ་ཟད་ མེད་འོང་ངོ་ཤཱཀྱའི་ 
སྲས།། ཞེས་གསུངས་པ ་རེད་གསུངས། ། སྐབས་ འདིར་སྒེངེ ་གཤོང་གི་བླ་རྒན་སེར་ 
སྣ་ཅན་ ཞིག་ཤི ་བའེ་ལོ་ རྒྱས་ཀྱང་གསུངས། 


སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ། 


བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ བློ་སྦྱོང་བ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ལྭ་བོ་སྦྱོང་བ། སྱས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བའོ།། །། དང་ 
ཕོ་ལ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ཚེ་ འདར་ རིང་དུ་མི་གནས་པར་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ་འཆི་བ་མི་ 
རྟག་པ་མ་བསྒོམས་པའི་ཉེས་དམིགས། སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་བཞི་ལས། 
སྒོམ་པའི་ཕན་ཡོཿ ན་གྱི་སྐབས་ཞེ ང་རྨོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྟོན་གྱི་ལོག་ 
མཆོག་གོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན་ལ། སྙོན་ལོག་མཆོག་ཡིན་ཚུལ་ནི་ལྡམ་ 
ལྡུམ་སོགས་ཀྱི་རྩ་བ་བཏོན་པས་སླར་མི་སྐྱེ་ཞེང་རླན་འཛིན་པས་དཔྱིད་ས་བོན་ 
བཏབ་པ་འཛུགས་ཤིང་ལོ་ཏོག་འཕེལ་བས་ན་སྟོན་ལོག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ 
པ་བཞིན་དུ་དེ་རིང་རང་ཡང་མི་འཆི་བའི་ངེས་པ་ཅི ་ཡོད་སྣམ་དུ་འཆི་བའི་ཕྱོགས་ 
འཛིན་པའི་མི་རྟག་པའི་འདུ་ ས་དེས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་རྣམས་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་དང་ངག་གི ་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་ 
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ཡབ་རྗེ་གས ར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 

དག་འགོག་ཅིང་། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ རྒྱ་དགེ ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ རྒྱད་ 
བརླན་པར་བྱེད་པས་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་འདུ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ 
བསྔགས་པ་ཡིན་གསུངས། འཆི་བ་སྒོམ་པ་དངོས་ལ་རྩ་བ་གསུམ་རྒྱ་མཚན་དགུ་ 
ཐག་བཅད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒོམ་དགོས་ཤི ང་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་ལ། འཆི་བདག་ངེས་པར་འོང་ལ་དེ་ཡང་རྐྱེན་གང་གིས་ 
ཀྱང་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་པ། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་པར་མ་ཚད་དང་ 
བཅས་པ་བསམ་པ། གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་བྱ་བའི་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་ 
བ་བསམ་པའེ་ རྒྱུ་མཚན་གསུམ་གྱི་མཐར་ཆོཿ ས་བྱ་དགོས་པར་ཐག་བཅད་པ། 

གཉེས་པ་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ལ། འཛམ་བུ་གླིང་བའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་ 
མེད་པ་བསམ་པ། འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བར་བསམ་པ། ལུས་ 
ཆུའི་དབུ་བ་ལྟར་ཤི ན་ཏུ་ཉམས་ཆུང་བས་ནམ་འཚི ་ངེས་པ་མེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
གསུམ་བསམས་པས་ཆོ་ ས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱ་དགོཿ ས་པར་ཐག་བཅད་པ། 

གསུམ་པ་འཆི ་བའི་ཚེ་ཆོཿ ས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི ་ཕན་པར་བསམ་ 
པ་ལ། ལུས་ཀྱིས་མི་ཕན། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་ཕན། གཉེན་གྱིས་མི་ཕན་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་གསུམ་བསམས་པས་ཆོས་ཁོ་ན་བྱེད་དགོས་པར་ཐག་བཅད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་ནམ་འཆི ་ངེས་མེད་བསམ་པ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
དེ་ཡང་དེ་རིང་རང་ཡང་མི ་འཆི་བའི་ངེས་པ་མེ ད་པའི་ཚུལ་བསམས་ནས་ཚེ ་འདི་ 
ལྟར་ནམ་འཆི 'ངེས་མེད་མི ་བསམ་པར་བདག་ལོ་ཚོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་མི ན་བཟའ་ 
བཏུང་ཀྱང་ལེགས་པོ་ཐུབ། འཆི་ངེས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བཏབ་པས་ད་དུང་ལོང་ 
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ཡབ་རྗེ་གསཾ ར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
ཡོཿ ད་སམ་པ་ནི། ལས་ངན་པའི་འབྲས ་བུ་སྨིན་པ་ཡི ན་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ལོཿ ང་ཡོཿ ད་མི་ 
བྱ་བར། དྭ་ལྟ་རང་ཡང་འཆི་ངེས་སྙམ་པའི་བློ་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སྦྱོངས་ཤིང་། 
དེའི་ རྒྱར་ཚོགས་བསོ: ག་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོཿ ང་བ། ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་གསོ: ལ་བ་འདེབས་ 
ཤིང་། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་སྨོན་ལམ་གདབ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མིན་པར་དེ་རིང་བདག་ 
མི ་འཆི ཿ སྙམ་དུ་འཛིན་པ་ནི ༨ ད་བ རྟན་གང་ཡང་མེ ད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ལྟར་ སྣང་ཡི ན་ 
ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་རིང་བདག་མི ་འཆི ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་དེ་ 
རིང་མི ་འཆི ་སྙམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་མི ་རིགས་ཏེ ད ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་བདག་དེ་རིང་མི ཿ 
ཤ་ཐ་སྐལ་དོན་དུ་ སོང་བའི་གང་ཟག་ ཆོས་ ཅན། ཁྱོད་ ཀྱི ས་མདུན་ གྱི་གཞི ་འདེར་ ་ཤ་ 
ཟ་ཡོད་ཅེ ས་དམ་བཅའ་བ་མི ་རེགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མདུན་གྱི་གཞེ ་འདེར་ཤ་ 
ཟ་ཡོཿ ད་པར་ངེས་པའི་ཚ་ ད་མ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་མི ་སྣང་བ་མ་དམི གས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་གི ས་འགྲུབ་གསུང་ཞིང་། ནམ་འཆེ་ངེས་མེ ད་ཀྱི་བློ་གནད་མ་ཞིག་ 
སྐྱེས་ན་ཚེ་འདིའེ་གཉེན་ ལུ ར། ་ལོང ༨་ སྤྱོད་ སོག ར་ལ སྲེ ད་པ་ངང་གི ས་ལྡོག་ཅི ང་ཕྱི་ 
མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་འབད་པ་ཞིག་འོང་སྟེ། པོ་ཏོ་བས་ 
ཞལ་ནས་ངས་ནམ་འཆི་ངེས་མེ ད་བསམས་པས་ཁོ་བོའི་ རྒྱད་ལ་སང་ཕན་ཆད་ཀྱི་ 
ར། དུན་མ་མི ་དྲན་པ་ཡང་ཡང་ བྱུང་ག སུངས་པ་དང་། གཉན་སྟོན་ལ་ད བྱར་ཤི ང་ཞི ག་ 
གིི་གྲབ་བྱེད་ཞུས་པས་ད་ལྟ་ནས་གྲབ་བྱས་པས་ཅི ་ཡོངས་དེའི་རག་ལ་མ་ཤི ་ན་བློ་ 
ཚུར་སྟོན་ཅི ག་འོང་གི ་གསུངས་པ་དང་། ཡེ ར་བའི་ཞེང་བཙུན་གྱིས་ཅུང་ཟད་རེ་ 
སྩུང་བ་ན། འདི་སྙད་འདོག་ཡིན་ད་འཆའ་འཆའ་གསུངས་ནས། ཀ་ཅ་ཕྲན་བུ་རེ་ 
ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་པ་གཞན་ལ་བྱིན་ནས་རེ་ཞིག་གཡར་པོ་གནང་དང་། སླར་ཁྱེར་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 
བས་ཆོཿ ག་གསུངས་ནས་བཞུགས་རྩིས་ཡེ ་མི་མཛད་པ་དང་། འབན་གོང་རྒྱལ་ 
གཞུགས་པའི་ཕྱོགས་དེར་ཇྔག་རྐུན་ཤིན་ཏུ་རྒོད་པས་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིབ་ 
ཆོས་བྱས་པ་ལ། ཁོང་གིས་ཆུ་བུམ་ཞིག་ཡོད་པ་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས། སྐུ་ཆོས་ཕྲག་ཏུ་ 
བཀལ་ནས་ངས་རིབ་ཆོས་འདི་མིན་ཡོད་དམ། ངས་ལྷམ་སྣ་བསྒྱུར་བས་བན་གཞི་ 
རྫོགས་བྱ་བ་ཡིན་ཅེས་པ། པོ་ཏོ་པས་གསན་པས་འབན་གྱི་རིབ་ཆོས་དེ་ཡིན་འོ་ 
ཅག་ཀྱང་དེ་ལ་ཨེན་རེ་བ་རྟེན་འཚལ། ཁོ་འཆི་དགོས་པས་རོ་དཀྲིས་དགོས། ང་ཚོ་ 
མི་འཆི་བས་མི་དགོ་ ས་གསུངས་ནས་སྣམ་བུ་ཞིག་བསྐུར་བའི་ལོ་ རྒྱུས་དང་། 
གཞན་ཡང་བོད་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་སྒོཿ མ་པས་སྣང་བ་སེ ལ་ལམ་མི་སེལ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མངའ་འམ་མི་མངའ། ཞེས་འདྲི་ཞིང་དེ་ལྟར་ཟེར་བའི་སྣང་ 
བ་སེལ་མི་སེ ལ་ཞེས་པ་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ ་དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ 
སྒྲ་སོགས་ཀུན་རྗོ་བ་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་རྣམས་འགོག་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཞེས་པ་ 
རེད། དེ་ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བས་གཞན་གྱིས་སྣང་བ་སེལ་ལམ་མི་ 
སེལ་ཆ་མེད། ངའི་སྣང་སེལ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ་འདི་ཀ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་འབྲེལ་ཡོ་བྱད་ 
སོགས་ཚེ་ ་འདིའི་སྣང་བ་ཀུན་བསལ་ནས་རང་ཉིད་གཅི ག་པུར་གྲོགས་མེ ད་པར་ཚེ་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བར་ཤེས་ཤིང་། དེའེ་ཚེ ་ཆོས་མིན་པ་ཅེས་ཀྱང་མི་ཕན་སྙམ་ནས་ཚེ་ 
འདིར་མི་ཆགས་པ་ཞིག་འོང་གསུངས་པ་སོགས་དང་། དོལ་བའི་ཞལ་ནས་ཞར་ལ་ 
ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་ལྷ་དང་བླ་མར་གསོ་ ལ་བ་འདེབས་སྙིང་རུས་དང་ 
བཅས་ནན་གྱིས་བསམས་ན། འདི་ལོ་བརྒྱར་བསྒོམས་ཀྱང་ངའི་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་སམ་ 
པ་ཅིག་ཀྱང་འདུས་བྱས་སོ་ན་མི ་སྡོད་པས་ཅི ་ཞེག་ལྟར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡི ན་གསུངས་ 
པ་སོགས་ཞེབ་ཏུ་གསུངས། འཁོ་ ར་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


བསྒོམས་པའི་ལག་རྗེས་སམ་ཕན་ཡོན་ལ། ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་ཟློག་པ། སྡིག་ 
ལྟུང་ལ་འཛེམས་པ། དགེ་བ་ལ་དགའ་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་ 
ལ་སྙང་རྗེ་སྐྱེ་བ། ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ། སྐྱབས་འགྲོ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་སོགས་སོ།། 
ཚྭ་གང་གི་དམྱལ་བའི་གནས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ། 

ཚྭ་གྲང་གི་དམྱལ་བའེ་གནས་ཀྱི་ཆགས་ཚུལ་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་སྟེང་ 
འོག་གཉིས་ཡོད་པའི་སྟེང་མའི་འོག་གཞི་གསེར་དཀྱིལ་གླིང་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་ 
པ་བརྟེན་ནས་ཡོད་ཅིང་ཆུ་འཚམས་མན་ཆད་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པས། དེ་ 
ཡང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། ནས་སྤུང་བ་ལྟར་ཡོད་ཀྱི་ཟང་ཡག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུངས་པ་ལྟར་གླིང་རྣམས་ཀྱི་རྟིང་བ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། རྩེ་མོ་རིམ་གྱིས་གཞོལ་བས་ 
ཆུའི་སྟེང་དུ་ལྷག་ནས་གནས་པ་ལ་གླིང་ཟེར་ཞིང་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་མར་གཞལ་ 
བའི་དཔག་ཚད་སུམ་ཁི་ཉིས་སྟོང་ན་ཡང་སོས་ཡོད་ལ། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དཔག་ 
ཚད་བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་དོ། ། ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐད་སོ་ན་ 
དཔག་ཚད་ཁྲི་ཕྲག་རེའི་ཕ་རོལ་ན་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་གནས་ཡོད་ལ། འདི་འོག་ 
དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ན་ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་གནས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་འོག་དཔག་ 
ཚད་ཉིས་སྟོང་ན་གཞན་བདུན་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཚ་གྲང་དམྱལ་བ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ 
གི་འོག་གཞི་རྣམས་ཐད་ཀར་མཉམ་པར་ཡོད་དོ། ད འོ་ན་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
ཏུ་མཐོ་བས་དེའི་རྩེ་མོའི་བར་རྩིས་པའེ་དབང་གིས་ཡིན་ཅིང་། ཆ་དམྱལ་ལ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ར་བ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་ཙམ་མཐོ་བ་མེད་པས་ཡིན་གསུངས། བཀའ་གདམས་པ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའ ་གསུང་ འབུམ། 





ཞིག་ལ།ཁྱེད་ ཀྱིས སྟོང་ཉིད དང་བསྐྱེད་རྫོགས་སྒོམ་པ་ཨེ་ཡིན ཞེས་སྔགས་པ་ཞིག་ 
གིས་དྲིས་པས་ལན་དུ། ངས་འབུ་སྲིན་སྒོམ། དམྱལ་བ་སྒོམ། ཡི་དྭགས་སྒོམ་པ་ 
ཡིན་གསུངས། དེའི་དོན་ཡང་འཁོ་ ར་བ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་ངན་སོཿ ང་གསུམ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་ཡང་བསྒོམས་ཏེ། དེའི་རྒྱ་སྔར་བསགས་འདག་ངེས་སུ་སྦྱོང་གསར་དུ་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་སྡོམ་ཞིང་། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་འབད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་རེད་གསུངས། ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་ཉི་མ་ 
རེ་རེ་ཞིང་མང་དུ་བསོག་ལ། སྔར་བསགས་ཀྱང་མང་དུ་ཡོད་པས། དེར་སྐྱེ་བར་ 
གསུངས་པ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། ནས་ལུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་འཛོམ་ 
པའི་ཞིང་ཤར་མ་ན་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་སྐྱེ་རུང་ཡི ན་ཏེ། དེ་སྐྱེད་ 
པའི་ནས་ཡུད་དྲོད་གཤེར་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་མི་དགེ་བའི་ རྒྱ་ཚོ གས་ཚང་བར་བསགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ 
ཅན། ཤི་མ་ཐག་ ཏུ་ཁྱོད་ཀྱི་ རྒྱད་ལ་ངན་འགྲོའི་ སྡུག་བ སྔལ་གྱི་མུ་གུ་སྐྱེ་རུང་ཡི ན་ཏེ། 
དེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱ་ཚོགས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་འགྲུབ་གསུངས། བླ་མ་ 
བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ ས་གྲང་དམྱལ་གྱི་སྡུག ་བསྔལ་སྒོཿ མ་པ་ལ་བོག་འདོན་པའི་ཕྱིར་ 
ལྷག་སྒང་ལ་གྲང་སར་བཞུགས་ནས་ཡུས་གཅེར་བུར་ཕྱུང་སྟེ། སྟེང་དུ་ཆུ་འཁྱག་ 
གཏོར་ནས་སྒོཿ མ་པས་སྐབས་ཐོཿ བ་དེ་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེ་ རྒྱ་མེ དྲ་ཀུང་སླར་ནང་དུ་འོང་ནས་ 
བསམས་པ་ན་མྱོང་བ་འོང་བར་གསུང་ཚུལ་དང་། དྲུང་བ་རྟ་ཕུག་པ་བརྩོན་འགྲུས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོཙ མས་པས་མྱོང་བ་སྐྱེ་མ་ཉན་པར་པ ཌ་ 
ཆེན་ཆོ་ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཅི ་ཙམ་བསྒོཿ མས་ཀྱང་མྱོང་བ་ 
མི ་སྐྱེ་བར་འདུག་པས། མྱུར་དུ་སྐྱེ་བའི་སྐྱབས་འཇུག་ཞུས་པས། སྒོམས་དང་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 

སྐྱབས་འཇུག་ཡོང་གསུངས། དེ་ནས་བསྒོམས་པས་ནུབ་གཅིག་རྐུན་མ་འགའ་འོང་ 
ནས་ཡོ་བྱད་ཅི་འདུག་བལྟས་པས་ཅི་ཡང་མེད་པར་མཐོང་ནས། ཁོང་ཁྲོ་ལང་ནས་ 
མང་པོ་བ རྡུངས་ནས་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་བསྡམས་ནས་བཞག ཐོ་རངས་མི་ཞིག་འོང་ 
ནས་གྲོལ་ཏེ་སོང་། དེ་ནས་བསྒོམས་པས་མྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་ནས་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེར་མཛལ་དུ་བྱོན་པས། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ནས་མཐོང་མ་ཐག་ནས་དམ་ 
པོ་ཨེ་བྱུང་གསུངས་བཞད་མོ་མཛད་པའི་ལོ་རྒྱུས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ་ནས་དངོས་ 
སུ་ཐོས་གསུངས། མ་ཚང་མེད་རྒྱ་དེ་ལས་ནི།། འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་ 
འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔར་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་མེད་པ་ 
བསགས་པ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲག་ལ་བཟོད་དཀའ་ 
བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་མྱོང་དགོས་པའི་ཚུལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་བསྐྱེད་ནས། 
དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་གསུངས། 


སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ། 


སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ལ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ། ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱའོ། ། དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ལས་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དྲག་པོ་ 
དང་ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལའང་ཕུགས་ཀྱི་སྐྱབས་སུ་མི ་འཛིན་ན་ཡི ་དྭགས་སུ་གྱུར་ 
པའི་གཞི་བདག་དང་ཀླུ་ལ་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ཞེས་པའེ་སྐབས་གཞི་བདག་ལ་ཡི ་དྭགས་སུ་ 
གཏོགས་པ་དང་། ཀླུར་གཏོགས་པ་དང་། རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞི་བའི་ལྷར་གཏོགས་ 
པ་ཡོད་ལ། རྨ་ཆེན་སྦོམ་རས་སྔོན་སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཀྱི་དྲུང་དུ་དགེ་བསྟེན་ 
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ཡབ་རྗེ གསར་ཁང་ བཔའ་ འ་གསུང་ འབུམ། 





ྱི་སྡོམ་པ་ པ་བླང་ བང་བའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས བསྐྱེད པར་སློབ དཔོན་པྨ པདྨ་ལ་ཞུས་ཚུལ་ 
བཤད་པ་ཡོད་ཀྱང་། གཏན་གྱི་ སྐྱབས་སུ་ བཟུང་མི་ཆོག་ཅིང་། རྨ་ཆེན་སོགས་གཞི་ 
བདག་རྣམས་ལ་ཡི་དྭག ས་ཞེས་པ་གཞན་གྱིས་རང་ལ་གསོལ་མཆོད་རེ་ཨེ་བྱེད་ 
སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བཏགས་ནས་སྡོད་པས་ཡི་དྭགས་ཟེར། གཞི་བདག་སོགས་ཡི་དམ་ 
གྱི་ལྷར་བསྒོམས་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་ཆོག་པ་དམིགས་བསལ་ཡིན་གསུངས། སྒྲབ་ 
པའི་བསླབ་བྱའི་སྐབས་ཤ་ར་བའི་ཞལ་ནས། རང་ཅག་ཆོས་ལ་རྩེད་མོ་ཅི་ཡང་བྱེད་ 
པར་འདུག་སྟེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འཇིག་ལྟ་སོགས་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་ལྟ་ངན་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་འཆལ་ཡིན་ཞིང་། གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་རྣམས་དཀའ་ 
ཚེག ས་མེད་པར་གོ་བའི་ཤེ ས་རབ་ཆེ་འདོག་ལྟ་ བུར་འདུག་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་ ཤེས་པ་དེ་ 
ཉིད་རང་གི་རྒྱད་འདུལ་བའི་གྲོགས་སུ་མི་འགྲོ་བར། ཚུལ་འཆལ་དང་འཁྲུག་ལོང་ 
སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྲོ་བ་དང་། དགེ་བཤེས་འགའ་ཞིག་གིས་དགྲ་དང་འཐབ་པའི་ཚུལ་ 
སློབ་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་རྟགས་རེད་གསུངས། སྐབས་འདིར་པཌ་ 
ཆེན་བློ་བཟང་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་སུ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོ་ཐུགས་ 
འཛིན་གནང་ཞིང་། གཞན་དཔེ་ཆ་མང་པོར་གཟིགས་པས། མཁས་གྲུབ་སངས་རྒྱས་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དཔེ ་སྣ་མང་པོ་ལྟ་བ་ཤེས་རབ་འཆལ་བའི་ རྒྱུ་ཡིན་པས་མ་ལྟ་ཞེས་ 
བཀག་ཚུལ་ཀྱང་གསུངས། ཐུན་མོང་གི ་བསླབ་བྱ་དྲུག་གི ་གཉིས་པ་རང་ལ་བདེ་ 
ལེགས་གང་བྱང་ཐམས་ཅད་དཀོན་མཆོག་གི ་དྲིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ་བྱས་པ་གཟོ་ 
པའི་བསམ་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྐབས། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
དཀོན་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ནི་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་ཡང་ཡིན་ལ། དེང་ 
སང་མཉན་ན་ཚིག་མི་ཟིན། བསམས་ན་དོན་མི་གོ། བསྒོམས་ན་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


བློའེ་མ ཐུ་ཤི ན་ ཏུ་ ཆུང་བའི་དུས་ སུ་ཞེ ང་གི ་ཆ ཆོག་དཀོན་མཆོག་མ ཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ 
པར་བྱས་ནས་ཞིང་གི ་མཐུས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལ་བློའི་མཐུ་ཇྡེ་རྒྱས་སུ་འགྲོ་ 
ཞིང་། དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་བྱང་སེ མས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གསུམ་གང་རུང་གིས་མ་ 
ཟིན་པའི་དགེ ་རྩ་རྣམས་འཁོར་བའི་ རྒྱར་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་ རྒྱར་མི ་འགྲོ་བར་གསུངས་ཡང་། ཞིང་གི་མཆོཿ ག་དཀོན་མཆོག་མཆོད་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་ ཆུ་ཏི ང་ཕོར་གང་ ཕུལ་ བ། རེ ་ཏོག་གཅི ག་གཏོར་ བ་ཡན་ ཆད་ ཀྱི་དགེ ་རྩ 
ཐམས་ཅད་ཞིང་གི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱར་འགྲོ་བར་གསུངས་པས། རྗེ་ 
བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཁས་འཚེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་ཕོས་གསལ་བར་ 
གསུངས་ཡོད་པ་འདི ་ལྟར་ཡིན་པས། དཀོན་མཆོཿ ག་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་ཤིང་། 
གྲོང་སྔགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཏིེ ང་ཕོར་འགའ་ནང་དུ་ཆུ་རེ་བླུག ་པས་ཅི་ཡོངས་ཞེས་ 
བརྙས་མོད། ཁོ་རང་ཚོས་སེ མས་ངོ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཅིར་ཡང་མི་སེམས་པར་ 
སེམས་ཧལ་ཏེ སྡོད་པ་དེ་བསྒོམ་མཆོཿ ག་ཏུ་འདོད་འདུག་ཀྱང་། དེ་སྐྱོང་ཚུལ་ལེ གས་ 
པས་འབྲས་བུ་མ་ཐོན་འདུ་ཤེས་མེ ད་པའི་ལྷ་ཚེ ་རིང་བོར་སྐྱེས་ལ། དེ་ཉིད་མི་ཁོམ་ 
པའི་གནས་སུ་གསུངས་པས། མི་ཁོམ་པའི་རྒྱུ་ནན་གྱིས་སྒྲུབ་ག་ལ་དགོས་གསུངས། 

ང་རང་ཚོ་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཕར་ཞོག ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཡང་མེ ད་དེ། 
དཔེར་ན་ཐག་རིང་བོ་ནས་འོང་བའི་མི་ཞིག་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུང་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ 
ཞིག་མཐོང་སྟེ། དེར་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་མི་ཞིག་དང་འཕྲད་པས། མི་དེས་ཁྱོད་གར་ 
འགྲོ་དྲེ ར་ང། ས་སྔར་གྱི་ རྒྱ་མ ཚན་བ ཤད་པ་ན། མི་དེ ས་གྲོང་ཁྱེར་དེ་ན་འགོ་ནད་དྲག་ 
པོ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ཨེ་བདེན་མ་ཤེས ་ཞེས་སྨྲས་ན། སྔར་གྱི་དེ ར་འགྲོ་འདོད་ཀྱི་ 
འདུན་པ་ལོག་ན ས་གྲོང་ཁྱེར་དེའི་མི ་ཞི ག་གི ས་འདི ར་ཤོག་ བྱས་ ཀྱང་བྲོས་ན ས་འགྲོ་ 
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ཡབ་རྗཾེ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 











བ་དང་འདྲ་བར་ལས་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་ཞིག་ཡོཿ ད་ན་སྡིག་ལྟུང་ལ 'སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་མི་འཇུག་པ་ཞིག་འོང་བ་ལ། དེ་ལྟར་ལས་འབྲས་ལ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པ་ནི། ཐེ་ 
ཚོམ་ཡང་མེད་པའི་རྟགས་ཡིན་ཞེས་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས། དཀར་ 
ནག་གི་ལས་འབྲས་སོ་སོཿ ར་ངེས་པ་ཡིན་ན་ཕྱག་འཚལ་བ ་དང་སྐོར་བ་བྱས་པ ་དགེ་ 
བའི་ལས་ཡིན་ཀྱང་རྐང་ལག་དང་རྐེད་པ་ན་བ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཆང་འཐུང་ 
བ་སོགས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྱོང་བ་མངོན་སུམ་གྱི་གྲུབ་ 
པས་སོ་སྙམ་ན། ཕྱག་སྐོར་སོགས་བྱས་པ་ལས་རྐང་ལག་སོགས་ན་བ་ནི་སྔོན་མི་ 
དགེ་བ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་འབྱུང་བ་ 
སྔོན་གྱི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས། སོ་སོ་ ར་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེ ད་ 
གསུངས། དགེ ་བའི་ལས་ཕྲ་མོ་ལས་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་དཔེར་ན་ 
སྟོན་པའི་སྐུ་ ཆེ ས་ཀྱི་གྲྭ་ ཅུང་ཟད་རལ་ བ་ལྟ་ བུ་མཛད་ན ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ བ སོད་སྟོམ ས་ 
ལ་གཤེགས་པ། ཕྱི་རོལ་བའི་ཁྱིམ་བདག་ཅིག་གི་ཆུང་མ་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་ 
ལ་ཤིན་ཏུ་དད་པ་ཞིག་ཡོད་པས་མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ། ལྷན་པ་ 
ཞིག་བྱས་ཨེ་ཆོག་ཞུས་པས་གནང་ནས་ལྷན་པ་བརྒྱབ་ནས་ཕུལ་པས། ཁོད་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་པར་ལུང་བསྟན་ 
པས། མོ་ཤིན་ཏུ་དགའ་སྟེ་སླར་ཁྱིམ་ཐབས་ལ་བསྟད་པས་ཁྱིམ་བདག་གིས་དགེ་ 
སྦྱོང་ཀོའུ་ཏ་མ་ཆོ་ ས་གོ་ ས་ལ་ལྷན་པ་བ རྒྱབ་པའི་ བྱས་པ་ ཆུང་ ངུ་དེ་ལྟ་ བུ་ལ་ཡང་ངོ་ 
སོར་ཙམ་བྱེད་པ་ལས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་མི ་བདེན་པས། ངས་ཁོ་ལ་འདྲི་དགོས ་ཟེར་ 
པ་བྱས་པས་རང་སངས་རྒྱས ་སུ་ལུང་བསྟན་པ་བདེན་ནམ་ཞུས་པས། བདེན་ 
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གསུངས། འོ་ན་རྒྱུ་ཆུང་ངུ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཅིས་ཤེས་བྱས་ 
པས། སྟོན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱང་བ་མཐོང་བ་ 
མེད་དམ་གསུངས་པས། ཁོས་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་བས། དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། ཤིང་རྒྱ་ 
ཀློདྒའེ་ས་བོན་ཉུང་འབྲུ་ཙམ་ལས་འབྲས་བུ་ཡལ་ཀ་དང་ལོ་འདབ་རྒྱང་གྲགས་ཙམ་ 
དུ་ཡོད་ཅིང་། དེའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོའི་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོའི་དཔུང་ཚོགས་ཡན་ལག་ 
བཞི་དང་བཅས་པ་ཤོང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མཐོང་ཞུས་པས། ས་བོན་ཆུང་ངུ་དེ་ལས་ 
འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུར་བྱུང་བ་སུས་ཤེས་གསུངས་པས། ཁོ་བོས་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞུས་པས། འོ་ན་སྔར་གྱི་དགེ་རྩ་ཕྲ་མོ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡང་ངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ 
གསུངས་པས། ཁོ་སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ཞིང་། མི་དགེ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་གེགས་བྱེད་དང་མ་འཕྲད་ན་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ 
བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་ལ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ་ནི། སྟོན་པས་ཚོགས་གྲངས་ 
མེད་པ་བསག་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ 
ཆོས་དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་རེ་ལ་ཐོས་བསམ་སོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་དེའི་ 
རྒྱ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསགས་མི་དགོས་ཀྱང་། དེ་དང་མཇལ་བའི་རྒྱུ་ཕྲན་བུ་རེ་མ་ 
བསགས་ན་ཆོས་དེ་དག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པ་མི་འོང་བས། དེ་ལྟར་འོང་བ་ 
ལ་དེ་དང་མཇལ་བའི་རྒྱ་ཚོགས་ཕྲན་བུ་རེ་བསགས་དགོས་གསུངས། ལས་བྱས་པ་ 
ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཚུལ་ནི། འཕགས་པ་རྒུར་ཆུང་གིས་སྔོན་མ་མུག་གེར་བསད་པས་ 
འབྲས་བུ། ཁོང་གིས་དགྲག་བཅོམ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་མུག་གེ་མྱངས་ཏེ་མཐར་ཐལ་སྐྱོ་ 
བཞེས་ནས་གཤེགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ལས་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ 
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ཀྱིས་འབད་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་དགེ་སྡིག་ལ་ 
ཉོ་ཚོང་བྱས་པའི་ལོ་རྒྱས་དང་། འཕགས་བསྟོད་ལས། བྲམ་ཟེ་རྣམས་ནི་དགེ་སྡིག་ 
དག ། བྱིན་པ་ལེན་བཞིན་འཕོ་བར་སྨྲ།། ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་རོལ་བའི་བྲམ་ཟེ་ 
འགའ་ཞིག་ལའང་དེ་ལྟར་ཡོད་འདུག་གསུངས། 
ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་ 
མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་སླར་ཕུལ་ནས་བཤགས་པ་བྱས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་མ་མྱོང་བར་ 
དུ་མི་འདག་པར་གསུངས་ལ། པོ་ཏོ་བ་ལ་ཁོང་གི་སློབ་མ་ཞིག་གི ས་བདག་གིས་ 
སྔར་དགེ ་འདུན་གྱི་ རྫས་ཕྲན་ བུ་ཞེ ག་མ་བྱིན་པར་ བླང་བ ས་དེ་འདག་པའི་ ཐབ ས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་ཞུས་པས། པོ་ཏོ་བས་དེ་ཉིད་བཤགས་པས་སྦྱང་དཀའ་ཡང་། དགེ་འདུན་ 
ལ་མང་ཇ་བསྐོ་ ལ་ལ་བཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི ས་དགེ་འདུན་གྱི་རྫས་བླང་བ་ལ་ 
བཤགས་བསྡམ་དང་བཟོད་གསོལ་བྱས་ཏེ། དེའི་ཚེ་དགེ ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ 
མེ་འབར་ཏེ ་རང་གི ° ལུ ས་ ཀྱི་ནང་ ཐམས་ ཅད་གང་སྟེ ་སྡ ག་ལྟུང་ སྤྱ ་དང་ཁྱད་པ ར་དགེ ° 
འདུན་གྱི་རྫས་མ་བྱིན་པར་བླང་བའི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་བསྲེག་པར་བསམས་ན་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་ཚུལ་གསུངས་པ་འདུག་གསུངས། དགེ་མི་དགེའི་ལས་སྟོབས་ཤིན་ 
ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྨིན་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་སྟོབས་ལྡན་བསགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ས་གས་ནས་ཡུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས ་དམྱལ་བའི་མེ་ནང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། 
སྔོན་ཞིག་ལ་སྨད་ཕྱོགས་ནས་རྩོམ་པ་མང་དུ་བྱེད་མཁན་ཞིག་གི ས་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེ མས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚུན་ཆད་སྦྲལ་ལ་སྦྱར་ནས་བརྩམས་པས་ཚེ་སྨད་ལ། 
ཁྱེད་རྣམས་ངའི་གམ་དུ་མ་འོང་ངས ་སྦྲུལ་གྱི་བསྟན་བཅོས ་བརྩམས་པའི་རྣམ་སྨི ན་ 
རྱོང་བར་འདུག་ཟེར་ནས་ནགས་ཆེ ན་པོ་ཞིག་གི་འདབས་ལ་སོཿ ང་ནས་སྐད་ཆེ ན་པོ་ 
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བརྒྱབ་ནས་མགོ་ས་ལ་བརྡབས་པས་གས་ནས་སྦྲལ་མགོ་བྱང་། རྐང་བ་གཉིས་ས་ 
ལ་བརྡབས་པས་གཅིག་ཏུ་གྱར་ནས་མཇུག་མར་སོཿ ང་སྟེ ་སྦྲལ་འཛིགས་སུ་རུང་བ་ 
ཞིག་ ཏུ་གྱུར་ནས་སྦྲལ་མང་བོ་ཞིག་དང་བ ཅས་ནགས་སུ་སོང་བར་བཤད་པའི་ལོ་ 
རྒྱས་ལྟ་བུ་དང་། དགེ་བའི་ལ ས་སྟོབས་ལྡན་ཚེ་འདིར་སྨིན་པ་ཡང་སྔོན་བྲམ་ཟེ་ 
གཟའ་ཚོ་གཉིེས་ཀྱིས་རང་སངས་རྒྱས་ཞིག་ལ་བསོད་སྙོམས་ཕུལ་བས། ཞིང་གི་ 
སྙེ་མ་ཐམས་ཅད་ཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དུ་ གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། རྫུན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་འདོད་དགོས་ལ། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་འདོད་མེད་ན་རྫུན་དུ་ 
མི་འགྱུར་པ་དཔེར་ན་མི་གཞན་ཞིག་གིས་ཡུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ 
ཅིག་བྱོན་ནས་རྡུ ་འཕྲུལ་མང་བོ་སྟོན་པར་འདུག་ཞེས་རང་ལ་བཤད་པ་དེ་བདེན་ 
སྙམ་ནས། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ཚུལ་བཤད་པས་རྡུན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། གཞན་ 
གྱིས་རང་ལ་དེ ལྟར་བཤད་པ་མི་བདེན་པར་ཤེ ས་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ 
ཚུལ་བཤད་དགོས་བསམས་ནས་གཞན་ལ་བཤད་ན་རྫུན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ 
ཡང་ནགས་ཁྲོད་ཞིག་ཏུ་དགེ ་སློང་ཞིག་སྡོད་པ་ལ་མི་ཞིག་གིས་རི་དྭགས་ཅིག་ 
བདས་ཏེ་འོང་བ་ནགས་གསེབ་ཏུ་འགྲོ་བ་མཐོང་ཞིང་། མི་དེས་ཀྱང་འདེར་རི་དྭགས་ 
འདྲ་འོང་བ་ཨེ ་མཐོང་དྲེ ས་པ་ན། དེ་རང་ཉི་མ་དྲོན་པོ་འདུག་པ ས་འདིར་སྡོད་ལ་ཁ་ 
བརྡ་ཅིག་གྱིས་ཟེར་བ་ལ། རི་དྭགས་འགྲོ་བ་མཐོང་ན་ཤོད་ཅིག་ཟེར་བ་ལ། བྱ་འདྲ་ 
འཕུར་བ་མཐོང་ཞེས་པས། སྔར་བཞིན་འདྲེ་བ་ལ། ཕྱོགས་བཞིར་ལྟ་བ་རེ་བྱས་ཏེ། 
རི་དྭགས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བསམས་ནས། ངས་རི་དྭགས་མ་མཐོང་ཞེས་སྨྲས་ 
ན་ རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་པ་རེད་ག སུངས། རི་དྭག ས་གླ་བ་ སོག ས་རྙི ས་པ ཟུང་བ་མཐོང་ 
ན་རྙི ; བདག་ལ་རིན་ཅི ° ཙ་མ་རི་ བའི་ ཚད་བྱིན་ན ས་གཏོང་ བ ་མ་གཏོག ས་རང་དག ར་ 
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. ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 





བཏང་ན་རིན་ཐང་ཚང་ན་མ་ བྱིན་ལེ ན་གྱི་ལ ས་ལམ་དུ་འགྱུར་པ ས་དེ་དག་ ཤེ ས་ 
དགོས་གསུངས། 

ག སུམ་པ་འཇུག་ལྡོག་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའི་ ཚུལ་ནི། མི་དགེ ་བའེ་འབྲ ས་ བུར་ སྡུག་ 
བསྔལ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར་ངེས་ནས་རྒྱུ་མི་དགེ ་བ་དང་། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གཏན་དུ་ཐར་ནས། ཕྱིན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ནས་བྱོང་མི་དགོས་པ་དང་། 
སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ རྒྱ་མི ་དགེ ་བ་ཕྲ་མོ་ཡང་བྱེད་མི ་དགོས་པ་ཞེ ག་ནམ་ཞིག་འོང་སྣམ་ 
དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་དགོ་ ས་ལ། དེ་ཡང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཟླ་བ་ 
སྐར་མར་བཅས་པ་གནས་ལྟུང་ཞིང་། ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉི་ཟླ་སྐར་ 
ཚོགས་དང་བཅས་པ་རང་གི ་གནས་ནས་ས་ལ་ལྟུང་ཞིང་། རི་དང་གྲོང་དུ་བཅས་ 
པའི་ས་ཐམས་ཅད་ཞིགས་ཤི ང་། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་བསྡོས་བཅས་ཀྱི་དངོས་ 
བོའི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་མི་སྲིད་མོད། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་ཁམས་འདི་ཉིད་ 
བསྡོས་བཅས་བྲག་རི་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་པ་ཞིག་ 
བྱུང་ཡང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་བདེན་པའི་ཚིག་གསུང་བ་མི་ 
སྲིད་པར་གསུངས་པའེ་ཚུ ལ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་ལས་འབྲས་ 
གསུང་བའི་སྐབས་ལྡགས་ཤི ན་ཏུ་དམར་ལ་པ དྨའེ་འདབ་མ་ལྟར་འཇམ་ཞིང་མཉེན་ 
པས་ཞལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཁེབས་པར་མཛད་ཅིང་སླར་བསྡུས་ཏེ། ཀུན་དགའ་པོ་ 
ལ་ལྡག ས་ཀྱི་དབང་པོ་འདི་ལྟ་ བུ་དང་ལྡན་པ ས་ རྫུན་ སྨྲ བ་ཨེ པ སྲི ད་ག སུངས་པ ས། 
ཀུན་དགའ་བོཿ ས་དེ་ལྟར་ སྨྲ་བ་མི ་སྲིད་ ཞུ ས་པ་ན། སྦྱིན་པ་ལ ས་ལོངས་ སྤྱོད་འབྱུང་ 
བ་སོཿ གས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གསུངས་པའི་ཚུ ལ་བསམས་ནས་ཡི ད་ཆེ ས་ 
བྱ་དགོཿ ས་ ཤི ང་། དེ་ཡང་ལ ས་འབྲ ས་འདི་ཤི ན་ ཏུ་ལྐོག་ གྱུར་ཡི ན་པ ས་དེ་ལ་ཡི ད་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་ངེས་པ་རྙེད་པ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་། ཚད་མས་ 
ངེས་པ་རྙེད་པ་བདེན་བཞིའེ་ཁྱད་ཆོ: ས་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་སོགས་རྟོགས་ནས་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་གཙོ་བོ་ངེས་ལེགས་དང་ཕལ་ 
བ་མངོན་མཐོ་གཉིས་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་གཙོ་བོ་བདེན་བཞིའི་ 
བླང་དོར་སྟོན་པའི་ལུང་གི ་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་ཚུལ་ 
དཔེར་བྱས་ཏེ་ལས་འབྲ ས་སྟོན་པའི་ལུང་གི་བ སྙན་དོན་ལ་མི་སྨྲ་བར་ངེ ས་པ་བ སྐྱེད 
དགོས་པས། སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་ཁྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། ཞེས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། 
རང་གི ་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་བསླྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདེན་བཞིའི་བླང་དོར་སྟོན་པའི་མདོ་བཞིན་ཞེས་རྟགས་ 
སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པ་རྙེད་དགོས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གཙོ་བོ་དོན་ལ་མི་སྨུ་ 
ཕྱིར།། གཞན་ལའང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན།། ཞེས་དང་། བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་ལྐོག་གྱུར་ལ།། གང་ཞིག་ཐེ་ཚེམ་སྐྱེད་བྱེད་པ།། དེ་ཡིས་སྟོང་བ་ 
ཉིད་བརྟེན་ཏེ།། དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་བྱ།། ཞེས་དང་། རྡེ་བླ་མས་ཀྱང་ལམ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུང་གཞན་ཡང་།། ཚད་མར་གྱུར་པ་ངེས་པ་སྐྱེས། ། ཞེས་བདེན་བཞིའེ་ 
ཁྱད་ཆོས་མི་རྟག་སོཿ གས་བཅུ་དྲུག་དང་སྟོང་ཉིད་ལ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་པ་ 
རྙེད་ནས། སྦྱིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་སོགས་དཀར་ནག་གི་ལས་དང་འབྲས་ 
བུའེ་ཚུ ལ་ཡང་ཚད་མས་ངེས་པ་རྙེད་དགོཿ ས་ཚུལ་གསུངས་པ་རེད་གསུངས། 

བཞིན། ེ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་རྡེ་ཤི ང་རྫས་སྔགས་ཀྱིས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


བཏབ་པའི་ རྒྱ་རྐྱེན་ཚོ་ གས་པ་ལས་སྤྲུལ་གཞི་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་མ་གཏོགས་སྔགས་ 
རྫས་ སོག ས་ཀྱི་ རྒྱ་རྐྱེན་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟ་གླང་དུ་མི་སྣང་བ་དང་། ཆུ་ནང་དུ་ཆར་ 
གྱི་ཐི ག་པ་ལྷུང་ བ་ལྟ་ ་བུའི་ རྒྱ་རྐྱེན་ལ ས་ ཆུ་ བུར་འ བྱང་ བ་དང་། ཕྲེ་མ་ སྐྱ་བོ་དང་ཉི་ 
ཟེ ར་འཕྲད་པའི་ རྒྱ་རྐྱེན་ལ ས་སྨི ག་ རྒྱ་ ཆུར་ སྣང་ བ་དང་། འ བྱང་ བཞེ ་ཚ་གྲང་འཐ བ་ 
པ་ལས་ཀློག་འབྱུང་བ་དང་། སྤྲིན་མེད་པའེ་ནམ་མཁར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ 
བ་དང་། མཚོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་དང་། བར་སྣང་སྟོང་བ་གསུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལ་བརྟེན་ན ས་མཚོའི་ནང་དུ་ ཟླ་བའི་ག ཟུག ས་བརྙན་སྣང་བ་བཞིན་དུ། རི་རབ་ཁང་ 
ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་འདི་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི ་གདག་གཞི་ལ་ 
བརྟེན་ནས་མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ལ། འཇོག་པ་མ་གཏོགས་དོན་གྱི་ 
ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ཀྱང་གདག་གཞི་ཤ་ 
དང་རུས་པ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེ ར་ནང་ཁྲོལ་རྒྱ་མ་དང་ཀློ་མཆི ན་ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་ 
དབུགས་སོཿ གས་དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཚོ་ གས་དྲུག་སྟེ། ལུས་སེམས་གཉིས་ 
ཚོགས་ཙམ་ལ་མི ང་དང་རྟོག་པས་ཕར་བཏག་གམ་གང་ཟག་ཅེ ས་བཏགས་པའི་ 
མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོཿ ད་ཙམ་ལས་ལུས་སེ མས་དུས་གཅིག་པའི་ཚོགས་པ་དང་། 
སྔ་ཕྱི་བའི་ རྒྱན་དང་། དེ་དག་གི 'ཆ' ཤ ས་རེ་རེ་ནི་བདག་ག མ་གང་ཟག་མི ན་ལ། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་བདག་གམ་གང་ཟག་ཡོད་པར་དམིགས་པ་སྟེ་མི་རྙེད་ཀྱང་། གདག་ 
གཞི ་ཕུང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་གམ་གང་ཟག་དེ་ཉིད་དགེ་ 
སྡི ག་གི ་ལས་ག སོག་པ་པོ་དང་། བདེ་ སྡུག་གི ་འབྲས་ བུ་རྱོང་བ་པོར་འཇོག་ ཚུལ་ཇི་ 
བཞིན་ཤེས་ཤི ང་དེ་ལ་ངེས་པ ་རྙེད་པ་ནི ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱང་བའི་གནས་སུ་ 
གསུངས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སྟོང་བ་འདི་ཤེས་ནས། ད ལས་དང་འབྲས་བུ་བརྟེན་པ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 

གང་།། ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར།། རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་བྱུང་།། 
ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། དེ་ལྟར་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི ་གདག་ 
གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས། རང་གི་ངོ་ 
བོས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། དེ་ལ་རྒྱ་འབྲས་དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཐམས་ཅད་མ་འཆོལ་བར་བཞག་པས་ཆོག་པ་འདི་རང་ རྒྱད་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ 
གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློར་མི་ཤོང་ཞིང་རྟོགས་དཀའ་བས་ཕྲ་བ་དང་། མངོན་ 
སུམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་མཐོང་དཀའ་བས། ཕྲ་ཞིང་མཐོང་དཀའ་རྒྱལ་ 
བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་རེད་གསུངས། 

སྡི ག་ལྟུང་འདག་ ཚུལ་ལ་ མུ་ བཞེ ་ཡོད་ཅི ང་། དེ་ཡང་སྡི ག་པ་དག་ལ་ལྟུང་བ་མ་ 
དག་པ་ནི ་སྔགས་སྡོམ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་རང་གི རྡོ་རྗེ ་སློབ་དཔོན་ལ་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པའི་སྡིག་པ་སྟོབས་བཞེས་སྦྱངས་པས་དག་ཀྱང་། བླ་མ་ལ་དབང་ཞུ་བ་དང་། 
རང་གི ས་བདག་འཇུག་བླང་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་མི་འདག་པ་དང་། དབང་ 
ཞུ་བ་སོཿ གས་བྱས་ཀྱང་སྟོབས་བཞིེ ་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་སོགས་ 
ཀྱིས་མ་སྦྱངས་ན་ལྟུང་བ་དག་ཀྱང་སྡིག་པ་མི་འདག་ལ། དེ་ལྟར་གཉིས་ཚོགས་ 
བྱས་ན་སྡེ ག་ལྟུང་གཉིེ ས་ཀ་འདག་པ་དང་། གཉེ ས་ཕོ་གང་ཡང་མ་ བྱས་ན་སྡི ག་ལྟུང་ 
གཉིས་ཀ་མི་འདག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ལ་ 
དྲུག་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་སོཿ གས་ཀྱི་གཟུངས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་བཟླ། ཞེས་པའི་ཡིག་བ རྒྱ་ནི་ཐུབ་པ་དམ་ཚི་ ག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་བ་ཡིན་གསུངས། སྟོབས་བཞེ་ཚང་བའི་བཤགས་ 
སྡོ མ་ལ་འབད་པས་སྡིག་པ་འདག་ལུགས་ནི ་རྟེན་འདི་ལ་མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་ 
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ཡབ་རྗ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 

དག་ནས་འགྲོ་བར་གསུངས་པའི་སྐབས་སུ། སེ་རེའི་བྱབ་ར་དགེ་བཤེས་དངོས་ 
གྲུ པ་བ སྙུང་ན ས་དཱ་སྟོད་རིན་པོ་ ཆེ ར་ ལུང་ བ སྙན་ ཞུ ས་ང། ས་ཁོ་རང་དུས་ རྒྱན་དུ་དགེ ° 
སྦྱོར་བཟང་པོ་བྱེད་གྱིན་ཡོཿ ད་པས་ཁོ་རང་མ་བདེ་བ་དེ་ཤིན་ཏུ་བཟང་གསུངས་ 
ནས། ཤོ་གཅིག་འཕང་བས་ཤོ་མི ག་དགུ་བབས་ཅིང་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་བབ་ན་ངན་ 
པར་རྩི་བ་ལ། དགེ་བཤེས་ལ་དེ་ལྟར་བབས་པ་ལ་མོ་བཟང་པོ་བྱང་གསུངས་ཤིང་། 
ཉིན་འགའ་ནས་དགེ ་བཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་བསྙུངས ་དྭངས་པའི་ལོ་ རྒྱས་ཀྱང་གསུངས། 

བཤགས་པས་དག་པ་དང་། དང་པོ་ནས་མ་བྱུང་བའི་དག་པ་གཉིས་ཁྱད་ 
པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བ་དཔེ ར་ན་རྐང་པ་ཆག་ནས་སླར་ལེགས་པོ་འབྱོར་བ་དང་། དང་ 
པོ་ནས་མ་ཆག་པ་གཉིས་འགྲོཿ གས་ནས་རི་ཀླུང་མང་བཔོ་བརྒལ་ཏེ ་ཉིན་མང་པོའི་ 
བར་ སོང་བ་ན་ རྐང་པ་ སྐྱོན་ བྱང་ བ་དེ་ཉིད་ རྐང་པ་ན་ན ས་འགྲོ་མི ་ ནུ ས་ ཤི ང་། རྐང་ 
པ་ལ་སྐྱོན་མ་ བྱང་བ་དེ་ཉིད་ཅི ་ཙམ་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ནས་འགྲོ་ ནུས་པའི་དཔེ་ 
ལྟ་བུ་ཡི ན་ཞེས་གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེ ས་གསུང་གསུངས། 

འདི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་འགོ་འཆི ་བ་མི ་རྟག་པ་སྒོམ་ 
པ་ནས་འཛིན། ཉམས་ལེན་གྱི་འགོ་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ཞེས་དྭ་སྟོད་རིན་པོ་ཆེ ས་ནས་གསུངས་པར་བཤད་པས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ། ཅི་ཙམ་གྱིས་ 
སྐྱབས་སུ་སོཿ ང་བའི་ཚུལ་རྣམས་གོང་དུ་བཤད་པ ་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱས་ཏེ ་སྐྱབས་ 
སུ་འགྲོ་བ་ལ་འབད་ཅིང་། སྐྱབས་སུ་སོཿ ང་བའི་བསླབ་ བྱ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་ཉམས་ལེན་གྱི་མཐེལ་དུ་བྱས་ནས་རང་ལ་ནུས་པ་གང་ 
ཡོད་ཀྱིས་བརྩོན་དགོས་གསུངས། 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །གཉིས་ལ་སྐྱེས་ཤྭ་འབྲེད་དའ་ཞན་མེའ་བའི་ལམ་གྱེ། 
དེམ་ལ་ལྭ་བི་ཆམྩོད་བ། 


གཉེས་པ་སྐྱེས ་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའེ་ལམ་གྱི་རིམ་པ ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་ 
བསམ་པ་སྦྱོཿ ང་བ་དངོས། དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་སོཿ གས་བཞི ་ཡོཿ ད་པ་ལས། དང་པོ་ཐར་ 
བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་སྐྱེད་པའེ་ཐབས་རྣམས་སུ་ཡོད་པས། 
སྐྱེས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་དགོཿ ས་པའི་ རྒྱ་མཚན་སྟོན་པའི་ 
སྐབས་སུ་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་འདས་པས་ 
དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་བདེ་བར་འཛིན་པ་ནི ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་ 
པས། ལོག་པའི་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཆགས་ཤི ང་ཞེ ན་པའི་སྲེད་པ་དེ ་ཉིད་ 
འཁོར་བར་འཁོར་བའིེ་ རྒྱ་ཡི ན་གྱི། འཁོཿ ར་བའི་བདེ ་སྡུག་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་ 
སོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་ཕྱི་རོལ་བ་དག་གིས་འདོད་པ་ལྟར། གང་ཟག་གཞན་ཞིག་ 
གིས་འཁོ་ ར་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པར། བདག་མེ ད་པ་ལ་ཡོད་བར་བཟུང་ནས། དེ་ 
ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་སྲེད་པས། བདག་གི ་བདེ ་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་འདོར་བར་འདོད་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་བདེ ་བར་འཛིན་པའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་བློས་ཞེན་ཅི ང་ཆགས་པའི་དབང་གིས་འཁོ་ ར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་ཡིན་པས། རྣམ་འགྲེལ་ལས། བདག་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་ལྡན་པས།། སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་དཀྲི་མིན་པར།། བདེ་སྡུག་དོར་ཐོབ་ 
འདོད་པས་ན།། དམན་པའི་གནས་ནས་ཡོངས་སུ་ལེན། ། ཞེས་དང་། ཇྡུག་བསྔལ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་བློ་དང་།། ཞེས་སོགས་གསུངས། 

འཁོར་བ་ནི་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ ཕུང་པོ་ལྔ་བོ་འདི་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་ཡང་ 
དཔེར་ན་ལྕགས་ཐག་དང་ཞགས་ཐག་ལྟ་བུས་ཀ་བ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་ལ་མི་ཞིག་དམ་ 
པོར་བཅིངས་ཏེ ་སྡུག་ལས་སྣ་ཚོ་ གས་གཏོང་བ་དང་འདྲ་བར་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་ 
པ་ཐག་པ་ལྟ་བུ ས་རིགས་དྲུག་སོ་ སོའི་ཉེར་ལེན་ཕུང་པོ་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ལ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་མི་ལྟ་བུ་རང་དབང་མེད་པར་བཅི ངས་ནས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི ་དང་། བཅད་པ་ 
དང་། དྲལ་བ་དང་། བསྲེག་པ་དང་། བཀྲེས་ཤིང་སྐོམ་པ་དང་། ངལ་ཞིང་དུབ་པ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཤུགས་དྲགས་ལ་ རྒྱུན་རིང་བ་དུ་མ་ཐོག་ཏུ་བབས་ནས་ 
མྱོང་དགོས་པ། དཔེ ར་ན་འབེ ན་བཙུག་པ་ལ་མདའ་བརྡེག་པ་ལྟ་བུ་ཡི ན་གསུངས། 
འོ་ན་ཉེ ར་ལེ ན་ གྱི་ ཕུང་ཕོ་དོར་ བ་ན་འཁོར་ བ་ལ ས་གྲོལ་ པ་ཡི ན་ནམ་ཞེ ་ན་མ་ཡི ན་ 
ཏེ། སླར་ཡང་ལས་ཉོན་གཉིས་ཀྱིས་ཉེར་ལེ ན་གྱི་ཕུང་པོ་གཞན་ཞིག་ལེ ན་ཅིང་སྔར་ 
བཞིན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མར་སྱོང་དགོས་ལ། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་གཉེན་པོ་ 
རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་མ་འོང་བ་ན་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་དགོས་པ། གཉེན་པོ་ 
སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལོག་ནས། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས ་འགག་པ་ན་སྡུག་ཀུན་འགག་པའི་འགོག་པ་ཐར་ 
བ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས། 


འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ཟླ་ཟོག་ནུས་སུ་ 
མཐོང་ཚུལ། 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་བླཟློག་ནུས་སུ་མཐོང་ཚུལ་ནི། བདག་འཛིན་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེ ར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


དེ་ཉིད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱད་ལ་ཞུགས་ནས་འོང་བ་ཡིན་ཀྱང་། གངས་རི་སྔོན་ 
པོར་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུ ལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
ཞུགས་པའི་བློ་ཡིན་པས། རྩ་བ་མི་བརྟན་ལ། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ 
སྔར་མེད་གློ་ བུར་དུ་གསར་དུ་རྒྱུད་ལ་བ སྐྱེད་པ་ཡི ནྭ་ཀྱང་རྒྱབ་བརྟེན་ཚད་མ་དང་ 
ལྡན་པས་གོམས་ བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་བར་གོམ ས་པར་ བྱས་ན་སྔ་མ་སྐྱེ་ 
མི་རུང་གི་ཆོཿ ས་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྩ་བ་ནས་སྤོཿ ངས ་ཐུབ་པར་རྣམ་འགྲེ ལ་ 
ལས་ཤི ན་ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་གསུངས། 


འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། 


འཁོར་བ་སྤྱིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ནི། སྐྱེ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ། དྲགྲ་མི་ 
སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ། གཉེན་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། 
འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཙལ་ཏེ ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ། མདོར་ན་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ ས་ སྡུག་བ སྔལ་བ་དང་ བ རྒྱད་ཡོད་པའི་རེ་རེ་ལ་ཡང་ སྡུག་བ སྔལ་ གྱི་བྱེ་བྲག་ 
ལྔ་ལྔ་བཞི་བཅུ་ཡོད་པའི་ཚུ ལ་ཤེས་པར་བྱས ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་དགོས། 
དེ་ལ་ཉེ ར་ལེ ན་ གྱི་ ཕུང་ཕོ་འདི ཉི ད་འཚོ་ སྐྱོང་གི ; ཕྱིར་ཉེ ས་ སྤྱོད་སྡི ག་ལྟུང་མང་པོ་ 
བསགས་ནས་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་འདྲེན་པས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྣོད་དེ་རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཉེས་པའི་རྟེན་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ལུས་འདི་བླང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེ་འདིའི་སྐྱེ་རྒ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ 
དྲངས་ནས་འོང་བས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། 
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ཡབ་རྗེ་གསཾ ར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཡི ན་ཚུལ་ནི། རྣམ་འགྲེ ལ་ལས། རྒྱ་དབང་ 
ཕྱིར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡི ན། ཞེས ་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ལ་གང་འདོད་འདོད་དུ་ 
བྱར་མེད་པར་ལས་ཉོན་སྔ་མའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ། དེ་ཀ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ཡི ན་ཅི ང་། དེ་ནི ་རེ་འགའ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མི ་རྟག་ཅེ ས་ཉེར་ལེ ན་གྱི་ 
ཕུང་པོ་འདི་ཉིད་སྐད་ཅི ག་རེ་རེར་འཇིག་པའི་མི་རྟག་པ་ཡང་ སྡུག་ བདེན་གྱི་ཉེས་ 
དམི གས་གཅིག་ཡི ན་པས་ལས་ཉོན་སྔ་མའི་གཞན་དབང་དུ་སོཿ ང་བ་དང་། སྐད་ཅི ག་ 
ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་ནས་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་དགོ་ ས་གསུངས། 


སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པའི་སྐབས། 


སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའི་སྐབས་སུ། 
འབྱང་བ་བཞི་དང་འབྱུང་འགྱུར་བདུན་ལས། བཀྲེས་སྐོམ་གཉེས་འབྱང་འགྱུར་དང་། 
དེ་ཡང་གཟུགས་དང་། རེག་བྱ་ཡིན་པས་བཟའ་བཏུང་མེད་པར་ལྟོ་བ་འབྱར་བ་ན་ 
བཀྲེས་པའེ་རེག་བྱ་མྱོང་ལ། དེ་སེལ་བ་ལ་བཟའ་བཏུང་ བྱས་པས་ལྟོ་བ་གང་བ་ན་ 
བཀྲེས་པ་སེ ལ་ཞིང་། སྐོམ་པ་ལུས་ཀྱི་ནང་གི ་ཆུ་སེ ར་དང་ཁྲག་སོགས་དྲོད་ཀྱིས་ 
སྐམ་སྟེ་གདུངས་པའི་རེག་བྱ་དེ་ལ་སྐོམ་པ་ཟེ ར་ཞིང་། དེ་སེ ལ་བ་ལ་ཆུ་སོགས་ 
འཐུང་ བ ས་དྲོད་ཀྱི ས་ག དུང་བ་ཞི་ བ་ན་སྐོམ་པ་ སེ ལ།་ བ་ཡི ན་ཞིང་། འདོད་ལྷའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་བསམ་པའི་སྐབས་སུ་བཅད་དྲལ ་གསོཿ ད་པའི་སྡུག་བསྔལ ་ནི་ལྷ་རྣམས་ལྷ་ 
མིན་དང་འཐབ་པ་ན་ཡན་ལག་དང་། ཉིང་ལག་བཅད་པ་དང་། ལུས་དྲལ་བ་དང་། 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཞིང་། མགོ་བཅད་ན་འཆི་ལ་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ 
བཅད་ན་སླར་སྐྱེ་ཞི ང་འཚོ་བར་བཤད་ཅི ང་། དེ་ལ་སྔོན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པས་ 
ཚོགས་བདག་གི་མགོ་བཅད་ནས་ཞག་མང་པོར་མ་ཤི་བ་ལ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདི་ 
ལ་མགོ་ཞིག་སྤྲད་ན་མི་འཆི་བར་འདུག་བྱས་པས། གླང་ཆེན་གྱི་ཕྲུག་གུ་ཞིག་གི་ 
མགོ་སྦྱར་ནས་བདུད་རྩི་བཏབ་པས་སོས་ཤིང་། སྐབས་ཤིག་ལ་གཞོན་ནུ་ཀཉེ་ཀ་ 
དང་ཚོགས་བདག་གཉིས་རྩེ་བས། ཀརྟེ་ཀས་རྡོ་ཞིག་འཕང་བ་ཚོགས་བདག་གི་ 
མཚཆེ་བ་ལ་ཕོག་ནས་ཆག་པས། འདེས་ངའི་ལང་ཚོ་ཉམས་པར་བྱས་པས་འདི་ 
གསོད་དགོས་བྱས་པས། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་འདི་ད་དུང་ཆུང་བས་མ་གསོད་སླར་ཁྱོད་ 
དང་མཉམ་པ་ན་སོད་ཅེ ས་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་དེའི་ལུས་ཆེན་པོར་མི་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པས། དེའི་མི ང་ལ་གཞོན་ ནུ་ཀརྟེ ་ཀར་བཏགས་པའི་ལོ་རྒྱས་འདུག་ 
གསུངས། འདིའེ་སྐབས་སུ། ཨ་རིག ་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ: ས་འདི་ལྟར་གསུང་སྟེ། 
སྔོན་ལྷ་རྣམས་གྱིས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ལྟེ་བར་རྫོང་བྱས་ནས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐབ་ 
པས། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བཅད་པའི་ཁྲག་ལས་ལྷ་མིན་གྲངས་མེད་པ་འཕེལ་ 
བས་ལྷ་མོས་དེ་དག་གི ཁྲག་ཐམས་ཅད་འཐུང་ནས་འཕེལ་ག་བཅད་པར་བཤད་པ་ 
དང་། འཇིག་རྟེན་ཐོག་མར་ཆགས་པའི་ཚེ་ཚངས་རིས་ནས་རླུང་འཇམ་པོ་ཞིག་ 
མར་བབས་ཏེ། དེ་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ནས་རྒྱ་དང་རྔམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ ་བ་ཚན་པོ་ཆེ རྡོ་རྗེས་ 
ཀྱང་གཞིག་མི་ནུས་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆགས། དེའི་སྟེང་དུ་ཁམས་མཆོག་ 
གི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ་ཆར་གྱི་རྒྱན་ལོ་སྟོང་ཕྲག་མང་ཕོར་བབས་པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ཆགས་ཤི ང་། དེའི་ནང་ནས་སྒྲ་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་ཞིག་རྒྱན་དུ་གྲགས་པ་ལ་ལྷ་ 
ཚངས་པ་ཆགས་ནས། དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་མཉན་པས་ནམ་ཞིག་ན་ཚངས་པའི་འདོད་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 

དབྱངས་ཅན་མ་བྱང་བས་དེ་ལ་ཚངས་པའི་སྲས་མོ་ཞེས་ཟེར་ཞེང་། དེ་དང་ཚངས་ 
པ་གཉི ས་ རྒྱད་གཅི ག་ཅི ང་གོང་གི ་ལྷ་མ་ཡི ན་ གྱི་ཁྲག་ལ་ བརྟེན་ན ས་ སྐྱེ བའི་ལྷ་མི ན་ 
དེ་དགྲ་ཀྱང་གང་གི་ཁག་ལས་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མིན་དེ་དག་དང་རྒྱད་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་བས་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་འག འ་ཞིག་གིས་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པར་འདོད་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
དག་མ་དག་གི ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སེ མས་ཀྱིས་བྱས་པར་གསུངས་པ་ཡི ན་ཏེ། 
འཇུག་པ་ལས། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་དང་།། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཤིན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་འགོད། ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལས་ལས་སྐྱེས་པར་གསུངས། ། 
སེམས་སྤངས་ནས་ནི་ལས་ཀྱང་ཡོཿ ད་མ་ཡིན།། ཞེས་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ཅད་དགེ་མི ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ཤིང་། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་ཞིང་གི་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱང་ བྱམས་སྙིང་རྗེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཀྱིས་ 
བྱས་པས་སེམས་ལས་གཞན་པའེ་ བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཡང་མེད་པས། སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་བྱས་པར་གསུངས ་པ་ཡིན་ལ། ཨ་རིག་དགེ ་བཤེས་ཆེན་ 
མོ་ཚང་གིས་མི་ཞིག་གི ས་ལུག་སྟོང་ལ་དམི གས་ནས་ང་ལ་ལུག་འདི་ཅ མ་ཞིག་ 
ཡོད་ན་སྙམ་དུ་སྲེ ད་པ་སྐྱེས ་ན་དུས་གཅིག་པོ་དེ་ལ་རང་དང་ རྒྱུད་གཅི ག་པའི་ལུག་ 

སྟོང་འགྲུབ་པ་ཡི ན་གསུང་བའི་ཁུངས ་སུ་སྔར་བཤད་པའི་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་མ་དང་ 
དབྱངས་ཅན་མའི་ལོ་ རྒྱ ས་འདྲེན་ཞིང་། དེ་ཡང་ང་རང་ཚོའི་ རྒྱུད་ལ་ ལུག་སྟོང་གི་ སྐྱེ 
བ་འཕེན་ཆོག་ཆོག་གི་ལས་སྔར་བསགས་ནས་ཡོད་པ་དེ། ལུག་སྟོང་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྲེད་པས་གསོ་ ས་བཏབ་ནས་ཡུག་སྟོང་གི ་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པ་ལ་དགོངས ་ནས་དེ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


ལྟར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། འགའ་ཞིག་གིས་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ལུག་སྟོང་ 
གསུངས། ཡང་ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། སྣ་ཚོགས་ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ 
ཕྱེ་ཞིང་།། གསེར་གྱི་ཁང་མཆོཿ ག་འབར་བ་ཡིད་འོང་བ།། འདི་ན་དེ་ལ་ བྱེད་པོ་ 
འགའ་མེད་དེ།། དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། ། ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ས་གཞི་དང་། གསེར་གྱི་ཁང་མཆོཿ ག་འོད་འབར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
སོགས་ལྷའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བཀོད་པ་དེ་དག་ཀྱང་མ་རིག་པ་ 
དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་སེམས་པས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་ 
བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བཞེངས་སྙམ་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་ 
བཞེངས་ན་དགོངས་པ་ཤེས་ཏེ། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ལ་སྐྱེད་ཚལ་བདག་ལ་ཚོངས་ 
དང་། སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་རྒྱ་ཡིན་ཞེས་ 
པས། ཅི་ཙ་ མ་ཉོ་བའི་ས་དེར་ཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེ རྭ་གླང་ཆེན་གྱི་གོ་བའི་སྲབ་ 
མཐུག་ཅ་ མ་བརྡལ་ནས་བྱིན་ན་མ་གཏོགས་མི་བཙོང་ཞེས་པས། འོ་ན་རིན་ལོངས་ 
ཤིག་བྱས་པས། མི་བཙོང་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་པས། སྔར་གྱི་གསེར་དེ་འདྲ་བྱིན་ན་ 
མ་གཏོགས་མི་བཙོང་བྱས་པ་ཡིན་པས། རིན་ལོངས་བྱས་ནས་གསེར་གྱི་བང་བ་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཁ་ཕྱེ་ནས་གསེར་འཇལ་བས། ཅུང་ཟད་ཅིག་མ་འདང་བས་གསེར་ 
ཞིག་གང་ནས་འདོན་སྙམ་དུ་བསམ་བློ་ཞིག་བཏང་བས། རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིས་ 
ཁྱེད་རང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་འདུག་པས། སྐྱེད་ཚལ་མི་བཙོང་། འགྱོད་ནས་གཙུག་ལག་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 
ཁང་བཞེངས་མ་བཞེངས་ཡང་མེད་ཅེས་པས། བདག་འགྱོད་པ་མིན་གྱི་གསེར་བང་ 
བ་ཆེན་པོ་ཞིག་ནི་མི་དགོས་འདུག འདེ་དང་རན་པའི་གསེར་ཞིག་གང་ནས་འདོན་ 
སྙམ་པ་ཡིན་ཞེས་པས། འོ་ན་ང་ལ་གསེར་ལྷག་མ་རྣམས་མི་དགོས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་བཞེངས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི ་མིང་ལ་ངའེ་མིང་སྦྱར་ནས་འདོགས་དགོས་ 
བྱས་ནས་སྐྱེད་ཚལ་བཙོངས་ཤིང་། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ་ངས་མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་སྟོན་པ་འཁོར་ 
བཅས་བཞུགས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་རྒྱ་ཡིན་པས། དེར་བཀོད་པ་བྱེད་ 
པའི་དགེ ་སློང་ཞིག་ཕེ བས་དགོ་ ས་ཞུས་པས། མོ འུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེ ན་པོ་ཕེ བས་ 
ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་གི ་གཞིར་ཐིག་འདེབས་པའི་སྣེ་ 
གཅིག་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་བཟུང་། སྣེ་གཅིག་ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་ 
གྱིས་བཟུང་ནས་ཐིག་བཏབ་པས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་འཛུམ་པ་ཞིག་མཛད་པས། 
ཁྱིམ་བདག་གིས་ཕྱག་བྱས་ནས་འཕགས་པ་དགོ་ ས་པ་མེ ད་པར་འཛུ མ་པ་མི་མཛད་ 
པས་ཅེ ་ལ་འཛུམ་པ་མཛད་ཞུས་པས། འདེར་གཙུག་ལག་ཁང་གི ་གཞིར་ཐིག་ 
བཏ བ་ན་ སུམ་ ཅུ་ རྩག སུམ་དུ་ཁྱེད་རང་གི ་སྔོད་གན ས་ཀྱི་ལྷའི་ཁང་པ་དང་། འཁོར་ 
ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་ད་ལྟ་ནས་གྲུབ་སོང་ཚུལ་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་གྲབ་པ་ 
དེ་ཡང་ཁྱིམ་བདག་མགོཿ ན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་འདོད་ཀྱི་ 
དགེ ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཀྱང་། རྟོག་པའི་འཇོག་ཚུ ལ་ 
གཅི ག་ཡིན་ཞེས་ཨ་རིག་དགེ ་བཤེས་ཆེ ན་མོས་གསུངས་གི ན་ཡོད་གསུངས། 
གཞན་ཡང་། ལྕགས་སྲེག་ས་གཞི་སུ་ཡི ས་བྱས།། མེ་ཚོ གས་དེ་དག་ཅི ་ལས་ 
བྱང་།། དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི།། སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།། 
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ཞེས་དམྱལ་བའི་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་འབར་བ་དང་། གནོད་པ་བྱེད་པའི་ 
དམྱལ་སྲང་དང་། མིག་འབྲས་འཐོག་པའི་བྱ་སོཿ གས་དེར་སྐྱེས་པའི་སེ མས་ཅན་ 
དེས་སྡིག་སེམས་ཁོ་ནས་བྱས་ཤིང་། དེ་ཡང་བྱེ་སྨས་གཟུགས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ 
གོཿ ང་མས་དེ་དག་གང་ཟག་ཡི ན་ཀྱང་ལས་ཀྱིས་བཅད་པས་དམྱལ་བའི་མེ་སོཿ གས་ 
ཀྱིས་མི ་གནོད་ཅི ང་སླར་ཡང་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་དགོ: ས་པར་འདོད་གསུངས། 
ཉོན་མོཿ ངས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཤེ ས་པ་ལ་ཡང་ཆོ་ ས་མངོན་པ་མཉན། མ་མཐའ་ནའང་ 
ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་ བྱེད་མཉན་ལ་ཞེ ས་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རབ་མངོན་པ་ཀུན་ 
བཏུས་མཉན། དེ་ལྟར་མ་བྱང་ན་ཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་བྱེད་མཉན་ནས་ཤེ ས་པར་བྱས་ 
ཕུང་པོ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ལྔའིེ་ནང་ནས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་དེ་ལ་ 
མཚུངས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དང་མཚུ ངས་ལྡན་མ་ཡི ན་པའི་འདུ་བྱེད་གཉིས་ཡོཿ ད་པའི་ 
མ ཚུང ས་ལྡན་འདུ་བྱེད་དེ ་ལ! རེ མས་ བྱྱང་ལྔ་ བ ཅུ་ང་གཅེ ག་ཡོད་པའེ་ནང་ན ས་ཚོར་ 
བ་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ལོགས་སུ་ ཕྱེ་བའི་ལྷག་མ་ཞེ ་དགུ་ཡོད་པ་རྣམས་ངེས་པར་ 
བྱས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཀྱང་རྩ་ཉོན་དྲུག་ཉེ་ཉོན་ཉི་ཤུ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། སྐྱི་བའི་རྒྱུ་དང་། གཉེན་པོ་དང་། དེ་དག་གི་ཉེས་དམིགས་མདོ་སྡེ་རྒྱན་དང་ 
སྤྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་ཆགས་སྡང་སོགས་གང་ 
རུང་རྒྱུད་ལ་ སྐྱེ་བ་ན་ངོས་ཟི ན་པར་བྱས་ནས་གཉེན་པོ་བརྟེན་ན ས་དང་དུ་མི་ལེན་ 
པར་འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་སྤོ། ང་བའི་ཐབས་ལ་འབད་དགོ་ ས་ཤིང་། དེ་ཡང་བཀའ་ 
གདམས་པའིེ་དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་གོཿ ང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་བ་ རྒྱད་ལ་ 
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ཤིང་། དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཕཊྭ་དྲག་པོ་རྒྱག་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཡང་ 
ཉོན་མོངས་དེ་དག་ཞི་བར་གསུངས་པས། དམ་པ་གོང་མ་དེ་དག་གི་རྣམ་ཐར་ལྟར་ 
ཉོན་མོངས་པ་དང་འཐབ་པ་ལ་འབད་དགོས་གསུངས། འཆི་བའི་ཚེ་འཇུག་ཤེས་ 
དྲུག་ཕལ་ཆེར་འགག་ནས་ཡིད་ཤེས་ཕྲ་མོའི་སྐབས་སྟོང་བ་ཤར་ བ་ན་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས་བདག་མེད་པ ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་གོཿ མས་པའེ་དབང་གིས་བདག་ལ་ 
ཆགས་པ་འབྱང་ཞིང་། དེའི་དབང་གིས ་བདག་མེད་སོང་སྙམ་དུ་ལུས་ལ་དགའ་ 
བར་འགྱུར་ལ། དེ་བར་དོར་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གསུང་ཞིང་རྒྱུན་ཞུགས་ཕྱིར་འོང་ 
གཉིས་ལ་བདག་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་ཡང་། རིགས་པས་བརྟགས་ནས་ཆགས་པ་ 
དེའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར་སྤོང་བར་གསུངས་པས། དེའེ་གཉེན་པོར་ཡང་སྟོང་ཉིད་ 
སྒོམ་པ་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་གསུངས། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོའི་འབྱུང་ 
བ་ཆེ ན་པོ་ཆ་ཕྲ་བ་དང་འདྲེས་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཁུ་ཁྲག་འདུས་པ་དབང་པོ་དང་ 
བཅས་པ་གཞན་འབྱུང་སྟེ་ཞེས་པའི་སྐབས། ང་རང་ཚོའི་ཤ་ཁྲག་བསྔོས་བཅས་ཀྱི་ 
ལུ ས་འདི་ཉིད་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི ཟེ ག་པ་འཕེ ལ་ བའི་ག ཞན་ གྱི་ ལུ ས་ཀྱི་ ཆ་ ཤ ས་ཞིག་ 
ལ་འཁྲུལ་ནས་བདག་དུ་བ ཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཕའི་ཁམས་དཀར་པོ་ལས། ལུས་ཀྱི་ 
རུས ་པ་དང་རྐང་པ་དང་སོ་སེ ན་སོཿ གས་འགྲུབ་ཅིང་། མའི་ཁམས་དམར་པོ་ལས་ 
ལུ ས་ཀྱི་ ཤ་དང་ཁྲག་ ཆུ་ སེ རཾ་ སོག ས་དང་། ལུ ས་ཀྱི་ནང་གི ་རྦོད་ ཀྱང་མའི་ ལུ ས་ཀྱི་ 
དྲོད་ཀྱི་ཆ་ཤས་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་འཕེ ལ་བ་ཡི ན་ཞིང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་ 
ནང་དུ་ རྒྱུ་བའི་ རླུང་དང་དབང་པོ་སོ་སོའི་སྒོ་ ར་ རྒྱུ་བའི་རླུང་རྣམས ་ཀྱང་རྣམ་ཤེ ས་ 
ཀྱི་བཞོན་པའི་རླུང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས། དེ་དག་གང་ཡང་བདག་མིན་ཞིང་། ངས་ 
གཟུགས་མཐོང་། ངས་སྒྲ་ཐོས། ངས་དྲི་བསྣམས། ངས་རེག་བྱ་མྱོང་སྙམ་པ་སོགས་ 
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ཀྱང་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་ཨ་འབྲས་སྲན་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་མིག་དབང་ཤིན་ཏུ་ 
དྭངས་པ་དང་། ཡུལ་གཟུགས་གཉིས་འཕྲད་པ་ན་མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ། སྣའེ་དབང་པོ་ཁབ་གཤིབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དྲི་གཉིས་འཕྲད་པ་ན་ 
སྣའི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱང་། ང་ཚོས་བཟུང་བ་ལྟར་གྱི་བདག་ 
མེ ད་པར་སྟོན་བཞེ ད་ན ས་སྟོན་པ ས་དེ་ལྟར་ག སུངས་པའི་ ཚུལ་ཤེ ས་བར་ བྱས་ན ༨! 
ཡང་ཡང་བསམ་དགོས་གསུངས། དེའི་དུས་སུ་ཞུགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ཀུན་གཞི་ 
ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀུན་གཞིར་འདོད་ལ་ཞེས་པའི་སྐབས་སེ མས་ཙམ་པ་ཀུན་ 
གཞི་འདོད་ཚུལ་ནང་གསེས་ཀྱི་མི ་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་རྗེའི་གསུང་རབ་རྣམས་ 
སུ་ཞིབ་ཏུ་མ་བཀོད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་གཞི་ 
གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་འཇུག་ཤེས་དྲུག་སོ་སོར་འབྱང་བར་འདོད་ 
པ་དང་། སེམས་ཅན་སོ་སོ་ལ་ཀུན་གཞི་སོ་སོར་ཡོད་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཙམ་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་ལ་སེམས་ཅམ་པའི་པྩཉྩི་ཏ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡོད་ཅེས་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོས་གསུང་གིན་ཡོད་གསུངས། ཟག་ 
བཅ ས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡི ན་ ཀྱང་སྤྱིར་བདེ་བ་ཡི ན་ 
ཞེས་ཡིག་ཆ་ཚོ་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང་། སྒོམ་པའི་སྐབས་འཁོར་བའེ་ 
གནས་ལུས་ལོཿ ངས་སྦྱོད་གང་ལའང་བདེ་བ་དང་ཡི ད་བརྟན་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་ཚུལ་མ་བསམས་ན། སྒོམ་ཚུལ་མ་གོ་བ་ཡིན་ཞེས་བླ་མ་ཡོངས་འཛིན་རིན་པོ་ 
ཆེས་གསུང་གི ན་ཡོད་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པ ས། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འགྲོ་དྲག་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ན་བསྡད་པའི་བདེ་བའི་བློ་འབྱང་བ་ནི ་སྡུག་བསྔལ་སྔ་མ་ཆེ་ 
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ཡབ་རྗ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


རིམ་ནས་འགག་པ་དང་། ཕྱི་མའེ་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་ 
བདེ་བ་མེད་ཚུལ་གསུང་པ་ལྟར་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིན་དུ་ 
བལྟ་དགོས་གསུངས། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བ་དུད་འགྲོ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། དེ་གྲང་བའི་ཚེ་ཉི་མ་སོཿ གས་དྲོ་སར་སྡོད་པས་ཤེ ས་ལ། ཟག་བཅས་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ཡི ད་འབྱུང་བ་ཕྱི་རོལ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་འདོད་ཡོན་ལ ་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ལ ་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་སོགས་ 
རགས་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
བདེ་བ་ལ་གྱ་ནོམ་པ་སོགས་ཞེ་བར་བལྟས་ནས་སྒོམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
གཏན་དང་པོ་ན ས་ སྲིད་རྩེའེ་བར་འོག་མ་ལ་རག་པ་དང་། གོང་མ་ལ་ཞི་ བར་ བལྟ ར་ 
ན ས་སྒོམ་པ་ཡོད་ ཀྱང་སྲི ད་རྩེ་བའི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམ ར།་ལ། ས་དེ་ལྟར་ཡི ད་ 
འབྱུང་ ྐྱེ་བ་མེ ད་ལ། དེ་འདྲའི་ཚོར་བ་བཏང་སྟོམ ས་དེ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེ་བ་ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ 
མིན་པ་ལ་མེད་དོ།། 

པའེ་དེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྐྱེན་དང་འཕྲད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ཆོག་ཆོག་ 
གི་ ས་བོན་ཐལ་པ ས་གཡོག ས་པ་ལྟ་ བུ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་བ སྔལ་ 
ཟེར་ཞིང་། གཟུགས་མེད་པའིེ་ རྒྱུད་ལ་གཟུགས ་ཀྱི་ཕུང་པོ་མེད་ཀྱང་མིང་གཞིའེ་ 
ཕུང་ཕོ་ཡོད་པས། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡོད་ལ། དེ་ནི་ལས་ཉོན་སྔ་མའི་གཞན་དབང་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་མར་མྱོང་ཚུལ་དང་། སྐད་ཅེ ག་སྐད་ཅི ག་ལ་འཇིག་པའི་མི ་རྟག་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


པའི་ཚུལ་གཉིས་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཁོ་ ར་བ་ལ་ཡི ད་འབྱུང་བསྐྱེད་དགོ་ ས་ 
གསུངས། དེ་ཡང་དཔེར་ན་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་པ་མེ ་ཀུན་ཏུ་འབར་བ་ཞིག་གི་ནང་དུ་ 
ཆུད་པའི་མི ་དེ་ལྕགས་ཁང་དེའི་ཕྱོགས་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་བདེ་བའི་གནས་མེད་པ་ 
ལྟར་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ན་ཡིད་བརྟན་རུང་བ་དང་། མི་བསླ་བའེ་གནས་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་མེད་པའི་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་དྲངས་ཏེ་སྐྱོ་ཤས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་མ་སྐྱེས་ན་ 
འཁོར་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་། ཐར་བ་ལ་དོན་གཉེར། སེམས་ཅན་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ 
ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ། དེས་བསྐུལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་རྣམས་ཚིག་ཙམ་ལས་མི་ 
འོང་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སུ་ཚད་མེད་བཞི་ལ་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཞེས་པའི་ 
དོན་ལ་ཚངས་ཆེན་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས། འདོད་ 
པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་། ཚངས་ཆེན་མན་ཚད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
བདེ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟས་ནས་ཚངས་ཆེན་མན་ཚད་ཀྱི་སྟོང་གསུམ་ 
གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་དག་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྙིང་རྡེ་དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ཚངས་ཆེན་གྱི་བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་ 
དགོས་པས། དེ་ལ་ཚངས་པའི་གནས་པ་ཟེར་ཞེང་། ཡང་ཚངས་པ་མི་གནས་པའི་ 
མྱང་འདས་ལ་བྱས་ནས་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་རགས་མཐའ་དག་དང་འབྲལ་འདོད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་དང་། གཏན་གྱི་བདེ་ 
བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་དགོས་པས། དེ་ལ་ 
ཚངས་པའི་གནས་པ་ཞེས་བཤད་ཚུ ལ་གཉིས་ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་ཚང་ 
གིས་གསུང་ཚུལ་ཡང་གསུངས། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པས་དེ་ལ་ 
ཡིད་སུན་པ་ནི་ངེས་འབྱུང་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་ཀུན་འགག་པས་འགོག་པ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ལམ་གཙོ་ལས། དེ་ལྟར་ 
གོམས་པས་འཁོར་བའེ་ཕུན་ཚོགས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུང་བའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་ངེས་འབྱུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དགོངས་པས་སྐྱོན་མེད་གསུངས། བྱང་ 
སེམས་འཁོར་བར་མི ་སྐྲག་པར་གསུངས་པའི་དོན་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གི ས་བྱ་སྤྱུ་ 
རྒུང་གི ས་ཁྱེར་བ་ལྟར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ནས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་ . 
བསྔལ་ལ་ཡིད་མི་འབྱུང་ཞེས་པ་མིན་གྱིས། བྱང་སེམས་སྨོཿ ན་ལམ་དང་སྙིང་རྗེའེ་ 
དབང་གིས་སྲིད་པར་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་སྐྲག་པར་མི ་བྱ་ཞེས་ 
པའི་དོན་ཏེ། བྱང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་ 
བའི་མེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཚ་བས་གདུངས་པའི་གླང་ཆེན་པད་མཚོར་འཇུག་ 
པ་བཞིན་དམྱལ་བར་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དེ་ཙམ་དགའ་བར་མི་བྱེད་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། 

རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ཀུན་ཉོན་ཕྱོགས་ 
དང་། ཤེས་སྒྲིབ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེས་ཡོཿ ད་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། གཉིས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ 
དང་། དེ་གི ས་ཀྱི་དབང་གི ས་ བླང་བའི་ ལུ ས་དེ་ལ་མི ང་ག ཟུག ས་ན ས'་ རྒ་ཤིའི་བར་ 
རྟེན་འབྲེལ་དེ་དང་དེའེ་དོད་རེ་ཡོད་ཅིང་། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དེའི་དབང་གིས་ 
དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་འཁོ་ ར་བར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ཅི ང་། རིགས་ 
དྲུག་གང་དུ་ སྐྱེ་བ་ བླངས་པ་དེ་ཡང་འགྲོ་བ་དེ་དང་དེའེ་ བྱད་དབྱིབ་ ཅན་དུ་ཡོད་ལ། 
ཚ་དམྱལ་དུ་སྐྱེ་བ་བཟུང་བ་ཡི ན་ན་ལུས་མེ་འབར་སོགས་དེའི་བྱད་གཟུགས་ཇི་ 
བཞེན་བར་ཡོད་པས། རྒྱད་བླ་ཐོག ་འགྲེལ་ལས། ངན་འགྲོའི་གཟུགས་བརྙན་ཡི ད་ 
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ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཞེས་གསུངས་པས། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་། ཟག་ 
མེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བླངས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ ཡིན་ན་དེ་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པའི་ངེས་པ ་ཡོད་ 
པ་མ་རེད་གསུངས། 

ཁམས་ལུང་བའི་ཞལ་ནས། མུ་གེ་བྱང་ཙ་ ན་ཐམས་ཅད་ནམ་ཀྱིསྟརདུ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀོར་ཀོར་འོང་བས་འདི་ལ་འབུངས་ 
ཤིག་ཞེས་པའི་དོན་ནི། མངོན་མཐོ་ལྷ་དང་མིའི་ལུས་རྟེན་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་འདོད་ཀྱང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་དགོས། ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་ 
མཁན་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་རང་གི ་བྱང་ཆུབ་དུ་བགྲོད་ 
དགོས་ལ། རྒྱ་པ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་འདོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གོང་མར་འགྲོ་དགོ: ས་ 
ཤིང་། གསང་སྔགས་ རྒྱད་སྡེ་བཞི་དང་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ལ་བརྟེན་ན ས་སྙིགས་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ་ ་ཐུང་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པས་ཀྱང་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་དགོས་པས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་འོང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། 

སློབ་སྤྲིངས་ལས། འདི་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་དོན་བྱེད་པར་བརྩོན་པ་གང་ཡིན་པ་ 
པས། དེ་ཡང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་པ་ན་དེ་དག་སེལ་བའི་ཐབས་ཙམ་ཞིག་ 
སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། དྲག་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་སོགས་ཚེ་འདི་ཙམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པ་ 
དང་། ཕྱི་མར་ལྷ་ལུས་མི་ལུས་ཙམ་སྒྲུབ་ནུས་པ་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ཕྱིར་དུ་ 
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ཐར་བ་ཙམ་སྒྲུབ་ནུས་པ་རྣམས་ལ་སྐབས་འདིའི་སྐྱེས་བུ་འམ་ནུས་ལྡན་དུ་མི་འཇོག་ 
པར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་རྒུད་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བ་ 
ལ་སྐྱེས་བུའམ་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བསྔགས་པ་ཡིན་གསུངས། འདིའི་སྐབས་ 
སུ་མཁན་ཆེན་བོ་ཅི་སྭཏྭ་བོད་དུ་ཕེབས་སྐབས་རྒྱལ་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བསུ་ 
བར་ཕེབས་ཏེ་མཇལ་སྐབས། མཁན་པོས། ཉི་མ་རླབས་ཆེན་རྟ་ཞོན་རྒྱ་བ་སྣང་བྱེད་ 
གང་ཡིན་དང་། ཞེས་སོགས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་བདག་ 
བོད་དུ་གདན་དྲངས་པ་ལེགས་པའི་བསྔགས་བརྗོད་གནང་ཚུལ་དང་། ཧོར་རྒྱལ་ 
པོས་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པ་གདན་དྲངས་ཏེ། མཆོད་ཡོན་མཇལ་སྐབས། འགྲོ་ 
མགོན་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར།། ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་ 
གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་པ།། སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི།། དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མས་ཁྱོད་ལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། ཅེས་ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱང་གསུངས། 
སྙིང་རྗེའི་སྐད་དོད། 

སྙང་རྗེའི་སྐད་དོད་ཀ་རུ་ཌ་ཞེ ས་པ་བདེ་འགོག་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་མི་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་འཐབས་པས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་མཚོན་བསྣུན་ཏེ་ཁྲག་དང་ 
ཀླད་པ་ སོག ས་འོང་བ་ག ཞན་ གྱིས་མཐོང་བ་ན་ ཤ་རྩེད་དེ། དེ་ལ་ལྟ་མི་ཕོད་པ་ལྟར། 
སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ་ན་ཤས་མི་བཟོད་པར་སེམས་རྩེད་པའི་སྙིང་ 
རྗེ་ལ་བརྩེ་བ་ཟེར་གསུངས། 

མར་ཤེས་སྐབས། སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པ་ན།། འབྱང་རྔུབ་དབང་པོ་བློ་དག་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


ནི།། རང་གི་རིགས་ལ་ལྟོས་མེད་ཅན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ 
ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པར་ 
བསྒྲུབས། དེ་ལ་རང་གི་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་ཅིང་། ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་ 
འདིར་མ་སྐྱེས་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་འདིའི་ལུས་མ་བླངས་བྱ་བ་མེད་པས། 
སེམས་ཅན་འདིས་བདག་གི་མ་མ་བྱས་བྱ་བ་མེད་ཚུལ་སྒོམ་དགོས་པས། དེ་ལ་ 
རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། སྐྱེ་བ་སྔ་ 
ཕྱི་མི་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་བ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་དྲིས་པ་ན། 
དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་ཟེར། དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་དྲིས་པས། འཇིག་རྟེན་ན་ཤིང་བཟོ་བ་དང་། ལྷ་འབྲི་བ་སོགས་ཀྱི་ལག་བཟོ་སྣ་ 
ཚོགས་ཤེས་པ་ཞིག་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཤེས་མཁན་ཞིག་ཡིན་ཟེར་བ་བཞིན་དུ། 
དབང་ཕྱུག་གིས་སྣོད་བཅུད་འདི་ཐམས་ཅད་བྱེད་ཤེས་པས་དབང་ཕྱུག་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ཟེར། ཁྱོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་ཚུར་དྲེས་པས། ངེད་ཀྱི་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ཞེས་པས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་འདྲི་བ་ལ། དེ་ཡིན་པའི་ལན་དུ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ནི་ཐོབ་བྱེད་རྒྱུ་དམིགས་ཡུལ་ 
སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དམིགས་ནས་བརྩེ་བ་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོ་དང་བདག་མེད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་བསྐལ་བ་དུ་མར་གོམས་པ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ལས་ 
འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གྲུབ་ནས། 
གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་བསམ་པ་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཟིགས་ནས་ལན་ལ་ 
ལྟོས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཟེར་ཞེས་པ་ 
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ཡབ་རྗ་གས ར་ཁང་བའ་གསུང་འདུམ། 


ལ། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་མེད་ལ། 
དེ་མེད་པས་བསྐལ་བ་དུ་མར་ལམ་ལ་གོ: མས་པ་མེད་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་ཡོད་ ཚུལ་བ ཤད་པ་མི་འཐད་ཅེ ་ན། འོ་ན་ ཆུ་ཚག ས་ལ་བཙག་ན ས་སྣོད་དུ་ 
བླུག་པ་ཞག་འགའ་ སོང་བ་ན་ཆུ་དེ་ཐམ ས་ཅད་འབུར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་ 
འགྱུར་པར་ཆུ་ནང་དུ་འབུ་ལུས་སེར་ཞིང་། མགོ་དམར་བ་འགའ་རེ་བྱུང་བ་ལ་རྣམ་ 
ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ རྱ རྐྱེན་ལྷག་པོ་མེ ད་ཅིང་། མང་དུ་མ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ རྱ རྐྱེན 
རྣམ་ཤེས་ལས་གཞན་འདི་མ་ཚང་བྱ་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ 
ཡང་དེ་རང་གྱ་ཕ་ོའིཤས་པ་འདིཉིདཉིན་གུངགི་ཤེསཔ་སྔནདུསོང་བ་ལ་སྟོས། 
དེ་སྔ་དྲོའི་ཤེ ས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ན ས་བ ཙས་མ་ཐག་གི ཤེ ས་པའི་བར་ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་རྣམ ས་ལ་རང་གི ་རིག ས་འདྲའེ་ཤེ ས་པ།་ སྔ་མ་ སྔ་མ་སྔོན་དུ་ སོང་བ་ལ་ལྟོས་དགོ་ ས་ 
ལ། བཙས་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་ལ་རང་གི་རིགས་འདྲའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བའིེ་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འོང་བའི་ རྒྱུ་མཚན་མེ ད་ཚུ ལ་རིགས་པས་སྒྲབ་པ་སྟེ། 
མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་མ་ཐག་པའི་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་ 
སོང་སྟེ། རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ད་ལྟའི་རིག་པ་བཞིན་ཞེས་པ། རིག་པའི་ 
ཡ་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་དང་། རིག་པའི་ཕྱི་མཐའ་ཐུག་མེད་དུ་སྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པ་ནི། སེ མས་ཅན་ཐ་མལ་བའི་འཆི ་སེ མས་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོ་ ས་ཅན། 
རིག་པ་ཕྱི་མ་མཚམ ས་ སྦྱོར་ཏེ། ཆག ས་ལྡན་གྱི་རིག་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཞེ ས་འགོད་ 
ཅིང་། དེ་ལྟར་རིག་པའི་ཡ་མཐའ་ ཐུག་མེ ད་དུ་བ སྒྲུབ ས་ན ས། རང་གི ་རིག་པ་ལ་ཐོག་ 
མ་མེད་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ཐོག་མ་མེ ད་ཚུལ་སོ་ གས་བསམས་ནས་སེ མས་ཅན་ 
རྣམས་མར་གྱུར་ཚུལ་སྒོམ་དགོས། 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


༄།།བདག་གཞན་མཤམ་འཇེའི་ཟློ་ནས་བྱད་རྟབ་ཀྱི་ཨེམས། 
སྦྱིང་བའི་རྩལ་ལ་བདག་གཞན་འརྡེས་ལའི་ལན་ཡེན། 
མ་བརྡེས་ལའེ་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལའི་ཚལ། 


བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་བའེ་ཚུལ་ལ་ 
བདག་གཞན་བརྡེས་པའི་ཕན་ཡོན་མ་བརྡེས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པའི་ཚུལ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལྟ་ཅི་སྡུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ་ཚེ་ར་མ་ཟུག་པ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་ 
བདེ་བ་ཅི་ཅམ་ཞིག་ཐོབ་ཀྱང་ངོམས་པའི་མཐའ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ལ་བདག་ 
གཞན་གཉིས་མཚུངས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་རང་གཅེས་པར་འཛིན་པ་རྒུད་པ་ཀུན་གྱི་སྒོ་ 
དང་། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་གནས་ཡིན་ 
པས། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་བསམས་པའི་བློ་སྦྱོང་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ཡང་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་དང་། གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་ 
པ་སྤངས་པས་ཚེ་ ་རེང་བ་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟབ་མོའི་ 
རྟོགས་པ། ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་། འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 
རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་སེམས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ལ། རང་གཅེས་འཛིན་ལས་ཉེས་ 
པ་ཐམས་ཅད་འབྱང་བ་ཡང་། གཅེས་འཛིན་ཆེ་ན་དེ་ལ་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་སོགས་ 
ཀྱིས་ རྒྱན་དུ་གཙེ་ཞིང་། གཅེ ས་འཛིན་གྱི ས་དབང་གི ས་ སྲོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལེན་ 
སོགས་ཉེས་ལྟུང་མང་པོ་བསགས་ནས་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཁྱམས་དགོས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


ཤི ང་། མདོར་ན་འཁོར་ པ་ སྤྱ ་དང་བྱེ་བྲག་གི ཿ སྡུག་བ སྔལ་ཇི་སྟེད་ཅི ག་ཡོད་པ་ཐམ ས་ 
ཅད་རང་གཅེས་འཛིན་ལས་བྱུང་ཞིང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཕྲ་མོ་ནས་མཐར་ 
ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་གཅེས་འཛིན་ལས་ 
འབྱང་བའི་ཚུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ནས་བློ་སྦྱོང་དགོས་ལ། དེ་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་ན་སྡེ་དཔོན་བཟང་པོ་མངའ་འབངས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་དེ་ལ་མངའ་འབངས་ 
རྣམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བྱམས་ཤིང་། ཅི་ཟེར་མཉན་ཅིང་། བཀུར་བཟོས་ཆེན་པོ་དང་ 
སྙན་པ་རྗོད་པ་སོགས་བྱེད་ལ། རང་དོན་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ཅིང་མངའ་འབངས་ལ་སྡང་ 
ཞུགས་ཆེ་བའི་སྡེ་དཔོན་དེ་ལ་མངའ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་དེའི་ངག་མི་མཉན་ཅིང་། དེ་ 
ལ་བརྙས་པ་སོགས་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་ཞིང་འཕང་བར་ 
བལྟས་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ངང་གིས་ 
བྱམས་པ་ཅིག་འོང་ལ། རང་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བ་ལ་ 
སེམས་ཅན་སུ་དང་འཕྲད་ཀྱང་མི་དགའ་ཞིང་སྡང་བ་ཞིག་འོང་བས། དེ་ལྟར་ཕན་ 
ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཚུལ་བསམས་ནས་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་འགོག་ 
ཅིང་། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་པའི་བློ་ཅི་སྐྱེ་ལ་འབད་དགོས་གསུངས། གླང་རི་ཐང་ 
བའི་ཞལ་ནས། ཤ་བོ་དང་ངེད་གཉིས་ལ་མི་ཐབས་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད། རྟ་ཐབས་ 
གཅིག་དང་བཅུ་དགུ་ཡོད་ཅེས་པའི་མི་ཐབས་ནི། གཉེན་སྐྱོངས་ཐབས་དང་། རྟ་ 
ཐབས་ནི་དྲག་འདུལ་ཐབས་ལ་ཟེར་བས། སེམས་ཅན་རྣམས་གཉེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ 
དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱང་བའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ། མཆོག་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྔོལ་བའི་ཡི་དམ། སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བའི་སྒོར་མཐོང་ནས། སེམས་ཅན་ལ་མཐེལ་ལམ་ནང་བསྟན་ནས་དེ་ལ་ཕན་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


པའི་དོན་དུ་སློབ་པ་དང་། བདག་གཅེས་འཛིན་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་སྟེར་བའི་ 
དྲགྭའི་དྭངས་མར་བལྟས་ཏེ། ཟུར་བསྟན་ནས་དེ་ལ་ཅི་གནོད་དུ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ 
དང་། ཁམ་ལུང་བའི་ཞལ་ནས། རང་ཅག་གིས་རྔོ་བོ་སེམས་ཅན་ལ་ཡོ་ལེ་ཕྱོད་དེ་ 
བྱས་པས། སེམས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་འོ་ཅག་ལ་དེ་ལྟར་འོང་གསུངས་པ། ང་རང་ཚོས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་ཡལ་ལེ་ཡུད་ལེ་ཡ་ངེ་ཡང་ངེ་བྱས་པས། སེམས་ཅན་ཚོས་ 
ཀྱང་འདི་ཚོ་ ས་ང་རང་ཚོའི་དོན་ཡ་ངེ་ཡང་ངེ་བྱས་ནས་མི་སྒྲུབ་པས། ང་ཚོས་ཡང་སྐུ་ 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ 
པ། ཐུགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་མ་སྟེར་ཟེར་བ་འདྲ་མོའེ་ཉམས་དོད་ནས་གསུངས་པ་རེད་གསུངས། 


བདག་གཞན་བརེས་པའི་བསམ་པ་གོམས་ན་སྐྱེད་ནུས་པ། 


བདག་གཞན་བརྡེས་པའི་བསམ་པ་གོམས་ནྐ་སྐྱེད་ནུས་པ་ནི། བདག་ལ་ 
གཞན་དང་། གཞན་ལ་བདག་བཞིན་དུ་བལྟ་བ་ཡང་གོམས་ན་བློ་གོམས་པའི་རྡེས་ 
སུ་བྱེད་པ ས་ག ཞན་ གྱི་ ལུ ས་ལ་རང་གི ཿ ལུ ས་དང་འདྲ་ བའི་བློ་ སྐྱེ་སྟེ ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་ 
གི་ཐི ག་པ་འཕེ ལ་བའི་ག ཞན་ གྱི་ལུ ས་ཀྱི་ ཆ་ ་ཤ ས་ཞེ ག་ལ་ངར་འཛིན་སྐྱེ་བ་དང་འདྲ་ 
ཞིང་། བདག་གཞན་བརྡེས་ཞེས་པ་ཡང་རང་གཅེས་འཛིན་དང་གཞན་གཅེས་འཛིན་ 
གྱི་བློ་གཉི ས་གོ་ ས་བརྡེ་བ་དང་། བདེ་སྡུག་བརྗེ་བ་ནི། རང་གཅེ ས་འཛིན་ལ་དགྲར་ 
བལྟས་ཏེ། བདག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆེ་ཆེར་བྱེད་པ་འགོག་ཅིང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་ 
ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བལྟས་ཏེ། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡལ་བར་འདོར་བ་བཀག་ནས་དེ་ 
སེ ལ་བའི་ཐབས་ལ་འབད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་གེགས་ནི་བདག་གཞན་གཉིས་སོ་སོ: ར་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


རིས་སུ་བཅད་ནས་གླབ་པར་འཛིན་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྡུག་ལ་འདི་ངའི་ 
ཡི ན་པས་སྒྲུབ་པའམ་བསལ་བར་བྱ། འདི་གཞན་གྱི་ཡིན་སྙམ་ནས་ཡལ་བར་ 
འདོར་བ་ཡིན་ལ། དེའི་གཉེན་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སོ་སོར་རིས་སུ་ 
ཆད་པ་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བདག་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་བློ་སྐྱེ་ལ། གཞན་ལ་ 
ཡང་རང་གི ་བློ ཿ བ་ནི། རིང་པོ་དང་ ཐུང་ ངུ་། ཕ་རི་དང་། ཚུར་རི་ བཞེ ན་སྙམ་དུ་ 
བསམས་ནས་བསལ་བ་དང་། ཡང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདག་ལ་མི་གནོད་ 
པས། དེ་སེལ་བའི་དོན་དུ་མི་འབད་དོ་སྙམ་པའི་གེགས་བསལ་བ་ནི། རྒས་པའི་ཚེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་དོགས་ནས་གཞོན་པའི་ཚེ་ནོར་བསོག་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཞོན་པ་ལ་མི ་གནོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཡང་ལག་པས་མི་སེ ལ་བར་འགྱུར་ཏེ ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྙམ་དུ་ 
བསམ་ཞིང་། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཚ་དམྱལ་བ་ 
རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་བསིལ་བའེ་རང་བཞིན་ཅན་དང་། གྲང་དམྱལ་བ་རྣམས་ལ་འོད་ 
ཟེར་དྲོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་གནས་སུ་འོད་ 
ཟེར་སྤྲོས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ཉེས་སྐྱོན་མཐའ་དག་ 
སྦྱངས་ཏེ། དག་པའི་ཞི ང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུར་གྱུར་ཅི ང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པའི་དལ་འབྱོར་ 
ཚང་བའི་རྟེན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་སོང་སྙམ་དུ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ 
དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་གཏོང་བའི་བསམ་པ ་ཡང་ཡང་སྦྱོང་དགོས་ཤིང་། 
འོ་རི་ཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དུས་རྒྱན་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བློ་སྦྱོང་ཤིང་། དེའེ་ རྒྱར་ཚོགས་བསོཿ ག་པ ་དང་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལྷ་དང་བླ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་ཀྱིས་འབད་ན་འཆི་ཁར་ཡང་བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བའི་བློ་ངང་གིས་འབྱང་བ་ཞེག་འོང་ལ། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ན་རང་ངན་ 
སོང་དུ་མི་འགྲོ་བ་རེད་སྙམ་དུ་སྒོམ་པ་ནི། རང་འདོད་ཕུག་འཚངས་ཡིན་པས། དེ་ 
བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ཚུལ་གནད་མ་མིན་གསུངས། དེ་ལྟར་བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བའེ་བསམ་པ་གོམས་པས་དངོས་སུ་བརྗེ་ནུས་པ། བླ་མ་བྱམས་པའེ་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་དང་། གླང་རི་ཐང་བ་དང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
གནང་བས་དེའེ་མཚན་མོ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་མཚན་ལམ་དུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་རས་ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་ཤི ང་། དབུ་ལ་གསེ ར་གྱི་དབུ་རྒྱན་འོད་འབར་ 
ལུས་བཀྲུས་པའི་དྲི་ཆུ་ནག་འདུར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་རྒྱལ་སྲས་པས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ་ 
རྨིས་པས། སང་ཉིན་ནས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཚེ་སྐུ་བདེ་ཞིང་། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ 
བཟང་པོ་སྐུ་སྙུན་བཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁོང་བཞུགས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ 
འགོ་ནད་སོགས་ཆེར་མི་འབྱུང་ལ། བྱང་ཡང་ཐོག་མར་ནད་དེ་ཁོང་གིས་བཞེས་ན་ 
ནད་ཡམས་དེ་དག་ཆད་འགྲོ་བ་ཁོང་གི རྣམ་ཐར་དུ་གསུང་བ་ལྟ་བུ་རེད་གསུངས། 
ཨ་རིག་ན་ བླ་ རྒན་རབ་ རྒྱ སཾ་བྲེ ར་བ་ཞིག་གི ས། དུས་ རྒྱུན་དུ་ སེ ཆ། ས་ཅན་མཐོང་ཚད་ 
བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་། སྐབས་ཤིག་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་ཀྱང་མི་ཆོག་པར་འདུག་ཟེར་ནས། སྨོན་ལམ་དེ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ རྒྱར་མ ཆོད་ 
པ་དང་མྫལ་འབུལ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཞེག་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་ང་རང་ཚོས་ཡང་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་ 
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ཡཔརྫྡ པས ༢།པངསའཔ་ང་འདུས། 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ན་ཅི་མ་རུང་ལྡན་པར་གྱུར་ 
ཅིག་ཅེ ས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤི ང་བློ་སྦྱངས་ན། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་ 
སུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ངང་གི ས་འབྱང་བ། པོ་ཏོ་བས་མི ་གཉིས་འགྲོགས་ 
ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་ཡང་འདི་གཉིས་མཐུན་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྙམ་པ་བྱིས་པའི་དུས་ 
ནས་རང་ཆས་སུ་ཡོཿ ད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡི ན་གསུངས། 
བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་སྐབས། 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོཿ ན་གྱི་སྐབས་སུ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེ ན་པོའི་ 
སློབ་མ་འགའ་ལ་སྔགས་པ་ཞིག་གི ས། ཁྱེད་རང་ཚོ་ལ་ཇྡོ་བོས་སྟོང་ཉིད་དང་། 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོཿ གས་ཀྱི་སྒོཿ མ་འདྲ་མི ་གནང་བ་ཨེ ་རེད། ཁྱེད་རང་ཚོ ས་རྒྱན་དུ་ 
ག སུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་ད ཕྱད་པ་འདྲ་ བྱས་ན ས་སྡོད་པ་མ་གཏོག ས་སྒོམ་མི ་བྱེད་པ་ 
ཅི་ཡི ན་དྲིས་པ་ཇྡོ་བོ་ལ་ཞུས་པས། ཇྔོ་བོའི་ཞལ་ནས་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
. མཆོཿ ག་ཏུ་གྱུར་པ ་བསོཿ ད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡུད་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ཞེས་ བྱ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་རིན་པོ་ཆེ ་སྒོཿ མ་པ་ཡིན་གསུངས ་པའི་ལོ་ རྒྱས་དང་། གཞན་ཡང་ 
བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ རེ མས་ ཀྱི་ ཕན་ཡོན་ང་རང་ཚོ་ ས་བློར་མི ° ཤོང་སྟེ་མི ་སྟོབ ས་ལྡན་ཞི ག་ 
གིས་དངུལ་མང་པོ་ཁྱེར་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ལ་འབུལ་བ་མང་པོ་ 
བྱས། སེ ར་འབྲ ས་དགེ ་ག སུམ་ གྱི་ གྲྭ་བ་རེ་རེའི་ ཕྱག་ ཏུ་ད ངུལ་ལྔ་བ ཅུ་མ་རེ་ ཕུལ་ན། 
མི ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེས་བསོཿ ད་ནམས་རྒྱ་ཆེ ན་པོ་བསགས་ཞེས་སྨྲ་མོཿ ད། བཟང་ 
སྤྱོད་ཀྱི་དོན་དྲན་བཞི ན་དུ་ལན་གཅི ག་བཏོན་པ་དེ་བས་ཀྱང་བ རྒྱ་འགྱུར་སྟོང་ 
འགྱུར་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 

མཐའ་ཡས་པ་རྣམས་རིན་ཕོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་སྟེ། རྒྱལ་བ་རྣམས་ 
ལ་ཕུལ་བ་དང་། ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་སྐལ་བར་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད་པ་བས། བླ་ 
ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟང་སྦྱོད་ལན་གཅིག་བཏོན་པ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་སྟེ། གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུ་ཞིང་རྣམས་མཐའ་ཡས་པ།། ཞེས་པ་ 
ནས། བསོད་ནམས་དམ་པའི་མཆོག་ཏུ་འདི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་འགྲེལ་དང་བཅས་ཨ་ 
རིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་ནས་གསུང་གསུངས། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་བསྡུས་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཏེར་ཆེན་པོ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། འོ་དཔེར་ན་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཚྭ་མཚོ་དཀར་ 
མོ་དེ་ལས་ཚྭ་ཅི་ཙམ་བླངས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་བ་ལས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཟད་ 
པ་མེད་པས། དེ་ལ་ཚུའི་གཉེར་ཟེར་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ ས་ 
གནས་སྐབས་དང་མཐར་ ཐུག་གི་དཀར་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་འཕེལ་བ་དེ་ལྟར་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་པས། བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏེར་ཞེས་བསྔགས་པ་ཡིན་གསུངས། 
སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་མ་ནོར་བ་ཅིག་དགོས་ཏེ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་དབུས་ནས་མདོ་ 
སྨད་དུ་ཕེབས་སྐབས། རཱ་སྟོད་རིན་པོ་ཆེ་ནས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོ། ལེགས་བཤད་ 
སྙིང་པོ། བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་གསུམ་ཀ་དགའ་ལྡན་པར་རྙིང་རེ་དང་། རྒྱལ་མཆོག་ 
སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཏིང་ཤགས་བཅས་གནང་ 
ནས། ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་བ་ཆེན་པོའི་སློབ་མ་གཙང་བ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་གསུངས་ཞིག་ན། 
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ཡབ་རྗེ་གསེ ར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 

ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ལྟ་བའི་རྒྱས་བཤད་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱས་ 
བཤད་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ཡིན་ཟེར་བ་འདུག་པས། ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་དག་ཚང་བར་ 
བྱས་ཏེ་ཕུལ་བ་ལགས་པས། བདག་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་ཁྱེད་བཞིན་མདོ་ 
སྔགས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་གོ་བར་སྨོན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡི་གེ་ 
འདུག་པ་བདག་གིས་དངོས་སུ་མཐོང་བས། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་ནས་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་ནང་ནས་ཀྱང་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཡོཿ ད་པས་དེ ་དག་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་སློབ་དགོས་གསུངས། 

དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་ཚིག་བློ་ལ་བཟུང་ཀྱང་སྐྱོར་བའི་སྐབས་སུ་ 
དོན་ལ་བསམ་རྒྱ་མེ ད་པར་ཁ་ཡེང་མིག་ཡེང་བྱས་ནས་བཏོན་པས་ལམ་རིམ་ལ་ 
བཤར་སྒོམ་བྱས ་པའི་གོ་མི་ཆོད་ཅིང་། ལམ་རིམ་ཡོངས་རྫོགས་མ་བཟུང་ཀྱང་ས་ 
བ ཅད་དང་དེའི་ཐད་ཀྱི་ ལུང་འདྲེ ན་རྣམ ས་བློ་ལ་ བ ཟུང་ན ས་དེ་དང་དེའི་ཐད་ཀྱི་དོན་ 
རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་དྲུག་རེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ས་བཅད་དང་དེ་ 
དང་དེའི་ཐད་ཀྱི་ལུང་འདྲེན་བློ་ལ་བཟུང་བ་དལ་བུས་སྐྱོར་ནས་ས་བཅད་སོ་སོའི་ 
ཐད་ཀྱི་དོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ེ ་སྦྱོང་བ་ནི། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས། ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་ཤར་སྒོམ་གནང་ཚུལ་ཡིན་ཞེས་དྭ་སྟོད་ཚང་གིས་ 
གསུངས་པར། ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་གསུངས་པས། བྱུང་ན་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་ 
ཞིང་། བློར་འཛིན་མི ་ནུས་ན་ལམ་རིམ་གྱི་དཔེ ་ངོ་འདོན་བྱས་ནས་དོན་རྣམས་ 
བསམས་ཀྱང་ཆོག་བར་གསུངས་པས། སྐྱོང་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ལམ་ 
གྱི་རིམ་པའི་དམིགས་རྣམས་སྐྱོང་བ་ལ་བློའི་ནུས་པ་ཅི 'ཡོད་ཀྱི་འབད་དེ་བག་ 
ཆགས་ཐེབས་ངེས་རེ་ཅིས་ཀྱང་གནང་དགོས་གསུངས། 
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ལུ ས་མི ་ག ཅཙང་ བ་དང་། སྲོག་རི་ག ཟར་ གྱི་འབ བ་ ཆུ་ལྟར་གཡོ་ བ་དང་། ལུ རཾ 
སེ མས་གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡི ན་ཚུལ་བསམས་ནས་ཡལུས་སྲོག་ 
གཞན་ལ་གཏོང་བའི་བློ་སྦྱོང་དགོས་ཤིང་དེ་ཡང་སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའི་གང་ཟག་ 
གི་ངོར། སྒྲ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་རྟག་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དེ་ལྟར་འཛིན་པའི་རྟག་འཇིན་ཟློག་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ལྟུང་བཤགས་ཚར་ 
གསུམ་འདོན་པའེ་ཡུན་ལ། གནས་པའི་མར་མེ་དེ། ལྟུང་བཤགས་ཚར་གཅིག་སོང་ 
བ་ན། ལྟུང་བཤགས་ཚར་གསུམ་གྱི་ཡུན་ལ་སྡོད་པའི་མར་མེ་ཡིན་མིན་དང་། ལྟུང་ 
བཤགས་ཚར་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་གནས་མི་གནས་དཔྱོད་པའི་རིག་པ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཕྲེང་སྐོར་གཅིག་འདྲེན་པའི་རིང་ལ་གནས་ཐུབ་པའི་སྤོ། ས་སྦར་བ་ཕྲེང་ལྡོག་ 
གཅི ག་དྲངས་བ་ན་ཕྲེང་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་འདྲེན་པའི་ཡུན་ན་སྡོད་མི ་སྔོད་དང་། 
པདྨའི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་བརྩེག ས་པ་སྐྱེས་ བུ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་ཁབ་ལྟ་བུ་ 
བཏབ་པ་ན་གཅིག་ཅ ར་འབུག་པ་ལྟ་ བུའི་བློ་སྐྱེས་ཡང་། འདབ་མ་སྟེང་མ་ ཕུག་ལ་ 
གཉིས་པ་མ་ཕུག་པ་གཉིས་པ་ ཕུག་ལ་གསུམ་པ་མ་ཕུག་པའི་ཡུན་སོ་སོར་ཡོད་པ་ 
ལྟར། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཙམ་ནས་འཇིག་ཚུལ་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་ 
ལྡན་གྱི་སེ ་གོལ་གཅིག་གཏོག་པའེ་ཡུན་ལ་ཆ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅིག་གི ་ 
ཡུན་ལའང་མི ་སྡོད་བར་སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ན ས་འཇིག ས་པའི་ཚུལ་ཞེ བ་ ཏུ་བ བར ས་ན་ 
རྟག་འཛིན་བཟློག་པས་བསམ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་འདོད་ན་རྣམ་འགྲེལ་ན་ཤིན་ 
ཏུ་གསལ་བར་གསུངས་ཡོད་པས་གཞུང་དེ་དག་ལ་ཞིབ་ཏུ་སྦྱང་དགོས་གསུངས། 

མཐུ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་དམ་པ་སྟེ། ད ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས། ཕ་རོལ་ 
འཇོམ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་བུ་ཉམས་ཆུང་བ་ཞིག་གིས་ 
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གནོད་པ་བྱས་པ་ན། གནོད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་དེ་ཉིད་འཇོམས་ནུས་བཞིན་དུ་མི་ཁྲོ་བར་ 
བཟོད་པ་ནི། གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ལས་ཀྱང་ 
རྒྱན་གྱི་དམ་པ་སྟེ་མཆོག་ཡིན་ཞིང་། དཀའ་ ཐུབ་ཞེ ས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ། སྦྱིན་ 
པ་གཏོང་བ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཉེས་སྦྱད། སེར་སྣ། ལེ་ལོ་ 
སོགས་འགོག་དཀའ་བ་རྣམས་ལ་དེའེ་དབང་དུ་མ་སོང་བར་ཐུབ་པར་བྱེད་པས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་། རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་དབྱུག་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསྣུན་པ་ལ་ ་བ་ཟློག་དཀའ་བ་ཐུབ་པས་ན། བཟོད་པ་ལ་དཀའ་ཐུབ་ 
ཀྱི་མཆོག་ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། འདིའི་སྐབས་སྔོན་ཇྡོ་གདན་ཞེག་གིས་ 
འདག་སྦྱར་བྱས་ཏེ་རྗོགས་ཆེན་བསྒོམས་པས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཤར་ཞིང་། དེ་ 
ནས་ཁོའི་ཕྱོགས་དང་། གཞན་ཕྱོགས་གཉིས་འཐབས་པས། རང་ཕྱོགས་ཕམ་པ་ 
ཁོས་མ་བཟོད་པར་བུག་སྒོ་ཞིག་ནས་ཁོས་དམགས་དཔོན་བྱས་ནས་འཐབས་པས་ 
རྔོ་གདན་ཁོ་རང་བསད་པས། ཇྔོ་གདན་སྡོད་སའི་འགབ་ན་འཛེ་པོ་ཞིག་ཡོད་པས། 
དཀའ་ཐུབ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོ་ །། བཟོད་པ་རེ་གོ་ཆར་མ་གྱོན་ན། ། དཀའ་སྤྱད་ 
བྱེད་པའི་རྔོ་གདན་ཡང་།། ད་ལྟར་འོག་མིན་གྱི་གནས་ནས་ལྷུང་།།། ཞེས་གླུ་བླངས་ 
པས། བཟོད་པ་བརྟེན་པ་གལ་ཆེ་གསུངས། 

ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ 
དཀོན་མཆོག་ག སུམ་གྱི་ཡོན་ཏན། རང་ རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་ བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ཟག་དང་ 
ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཉིས། འདོད་པའི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་ 
ཆེན་པོ་སྟེ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཐུ་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་མཐུ་དང་། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་མ ཐུ་དང་ག སུམ་མོ། བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་ལེག ས་སྤྱད་དགེ་བ་དང་། ཉེས་ 
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སྤྱད་མི་དགེ་བ་གཉིས་རྒྱུ་དང་། བདེ་སྡུག་གཉིས་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་དང་། བསྒོམ་ 
པའི་ཡུལ་འཐོབ་བྱའི་དོན་བྱང་ཆུབ་དེ་ལ་སྒྲིབ་གཉིེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
སྤངས་པའེ་སྤང་བ་བྱང་ཆུབ་དང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ 
གཟིགས་པའི་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་གཉིས་དང་། དེ་འཐོབ་པའི་ཐབས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པའི་ལམ་ནི། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་དངོས་ 
སོགས་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉེས་སོགས་ཀྱི་དམ་ 
པའི་ཆོས་ཏེ་དེ་དག་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་མོས་པ་ སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་གཞུང་ 
ཆེན་མོ་རྣམས་ལ་འདི་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་སྟམ་དུ་ཞུམ་པ་སོ: གས་ཀྱིས་མི་ 
འདོར་བར། དེ་དག་ལ་བསླབ་ནས་ཤེས་རྒྱུ་ཞིག་ནམ་འོང་སྙམ་དུ་མོས་པ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱིས་སྦྱངས་དགོ: ས་ཤིང་། ཆོས་ལ་ངེས་སེམས་འདི་བྱང་སར་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པར་ 
ཡོད་གསུངས། ལུས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་དགོས་ཀྱང་། བྱང་སེམས་ 
ལས་དང་པོ་བའི་སྐབས་སྟིང་རྗེའི་བསམ་པ་མ་སྨིན་པར་ལུས་དངོས་སུ་བཏང་ནས་ 
འགྱོད་ན་དགེ་ རྩ་རྣམས་དུང་ཕྱིས་པ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་འདྲའི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ 
ལུས་དངོས་སུ་མི་གཏོང་ལ། སྙིང་རྗེ་གོམས་པས་འགྱོད་པ་མི་སྐྱེ་ན་བཏང་ཆོག་པ། 
ཇོ་བོའི་བླ་མ་དྷརྨ་རཀྟིའེ་ཏས་འབྲུམ་བུ་མེ ་དཔལ་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཞིག་ལ་བརླ་ 
ཤ་བཅད་ནས་བྱིན་པས། ཁོང་སོ་སྐྱེས་ཡིན་པས་ན་ཚ་དྲག་པོ་བྱང་ཡང་མ་འགྱོད་ 
པས། རྨི་ལམ་དུ་མི་དཀར་བོ་ཞིག་བྱུང་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།། 
ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ་ལུ ས་དེ་ལྟར་ སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་འདི་ 
ལེགས་སོ་གསུངས་ཤིང་། ལྗགས་ཆབ་བཏབས་ཏེ་ཕྱག་གིས་བྱགས་པ་རྨིས་ནས་ 
སད་པ་ན། རྨ་སོས་ནས་ཤུལ་ཡང་མི ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས། བསྡུ་ 


180 


ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


བ་བཞིའི་དོན་མ ཐུན་གྱི་སྐབ ས་གདུལ་ བྱ་ལ་བ སྟན་ བྱའི་ཆོས་དེ་རང་གི ས་ཉམ ས'་ སུ་ 
མ་བླང་བར་གཞན་ལ་བསྟན་ཀྱང་དེ་དག་གིས་མི་སྒྲུབ་ལ། རང་གིས་ཉམས་སུ་བླང་ 
ན་ཆོས་དེ་ངེད་ཅག་གིས་ སྒྲུབ་ན་ཕན་ངེ ས་སྙམ་དུ་ཆོས་ལ་འཇུག་པ་ནི། དཔེར་ན་པོ་ 
ཏོ་བས་ངས་རི་འགོ་ཡ་གི་ན་གསེར་གྱི་གཏེར་ཞིག་བརྡོལ་འདུག་པས་ཁྱེད་རང་ཚོ་ 
སོང་ལ་ལོཿ ང་ཞེས་ཀྱང་རྩེད་མོ་ལྟ་བུར་གོ་ནས་མི ་འགྲོ་ལ། ང་རང་སྔོན་ལ་སོང་ན་ 
ཐམས་ཅད་འུར་ལང་ནས་འགྲོ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། སེམས་གནས་དང་ 
པོ་དམིགས་རྟེན་རྙེད་པ་ནས་འཇོག་ལ། དམིགས་རྟེན་གསར་དུ་རྙེད་པས་ཚེ་ 
རྟེན་དྲན་པ་གཅི ག་སྟེང་དུ་གཅི ག་བརྩེགས་པ་ལྟ་བུར་བྱས་ཏེ་བ སྐྱངས་པས་རིམ་ 
གྱིས་སེམས་གནས་པ་དགུ་སོགས་རེམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་། རྟོག་དཔྱོད་གཉིས་ནི་ 
རྩིང་བར་དཔྱོད་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་གསུངས། 
ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས། 
ཞི་ལྷག ་གཉིས་ཀ་དགོས ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞི ་གནས་བརྟན་པོ་མེད་ན་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཅི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་མི་ 
སྲིད་ལ། ཞི་གནས་བརྟན་པོ་ཡོད་ཀྱང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མེད་ན་འཁོར་ 
བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་ཟློག་མི་ནུས་པས། གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་གནད་བསྡུས་ན་དེ་ 
ལྟར་ཡིན་གསུངས། ཇྡོ་བོ་ཆེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པའི་ལུགས་ལ་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པ ས། གདམ་ངག་འདིའི་ བླ་མ་གོང་མ་རྣམ ༨ ཀྱང་ལུག ས་དེ་གཙོ་བོར་འཛིན་ 
ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རྔོ་བོས་འབྲོམ་ལ་བོད་ན་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་ བྱེད་དྲིས་པས། སེ་ 
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བཙུན་གྱིས་འདི་འདྲ་གསུངས་ཞུས་པས། ཇྔོ་བོ་དགྱེས་ཏེ་དབུ་ཞྭ་ཕུད་ཕྱག་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ན ས་ངེད་ རྒྱ་གར་ ཤར་ཕྱོག ས་ནའང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལྟ་ བ་འདི་དཀོན་པོ་ཡི ན་ 
གསུངས་པས། འབྲོམ་གྱིས་རྔོ་བོ་སེ་བཙུན་གྱིས་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་ལ་མཉེས་འདུག་ 
པས། ལྟ་བའི་སྐོར་རྔོ་བོ་ལ་ཞུ་མི་དགོས་འདུག་སྙམ་དུ་མ་ཞུས་པ་ན། ཁྱེད་ང་ལ་ལྟ་ 
བ་མི་ཞུ་བ་ཅི་ཡིན་གསུངས་པས། སྔར་གྱི་ལོ་རྒྱས་ཞུས་པས། དེས་མི་ཆོག་ང་ལ་ 
ཞུས་ཞིག་གསུངས་ནས་ཞུས་པས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
གནང་ནས། ཕྱིས་སུ་བ་ཚབ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱིས་དབུ་མ་འཇུག་པ་བསྒྱུར་བ་གསན་ 
ནས་འདིར་ཁྱེར་ཤོག་དང་ང་ལ་ཇྔོ་བོའི་མན་ངག་ཡོད། གསུངས་ནས་ཚར་གཅིག་ 
གནང་བ་རེད་གསུངས། ཉོན་མོངས་གཞན་གྱི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ཕྱོགས་རེའི་ 
གཉེན་པོ་དང་། མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་མཐའ་དག་པའི་གཉེན་པོར་ 
འགྱུར་པས། མ་རིག་པ་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་པར་ཚིག་གསལ་ལས་ 
ཕོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པ་ལས། འདོད་ཆགས་བསལ་ཕྱིར་གསུང་བས་ཞེ་ 
སྡང་ཟད་པར་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་། ཞེ་སྡང་བསལ་ཕྱིར་གསུངས་པས་ཀྱང་འདོད་ 
ཆགས་ཟད་པར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ལ། ང་རྒྱལ་སོགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ 
པ་དེས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཞེ ་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་འཇོམ་པར་བྱེད་ 
མི་ནུས་པས། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་གསུངས་པ་ནི་དོན་ཆེན་པོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ཉོན་ 
མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོར་མི་འགྲོ་བས་ཁྱབ་ཆེ་བ་ཡང་མིན་ལ། གཏི་མུག་ 
ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི ་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་ 
འཇོམ་པར་བྱེད་པས་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་གཏེ ་མུག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་བར་ 
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རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་བས་ན། རང་རྒྱད་ཀྱི་མ་རིག་པ་འདི་ཉེས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་ཤེས་ནས་དེའི་གཉེན་པོར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ལ་འབད་ 
དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་ངོས་མ་ཟིན་ན་དེའི་གཉེན་པོར་སྒོམ་ 
མི་ཤེས་པས། དེའི་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། རང་གི་ངོ་བོས་གྲབ་པའི་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་བློ་ཡིན་པས། དེའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡང་། རིགས་པ་དེ་མེད་ཙམ་དང་། དེ་ལས་ 
གཞན་པ་ཙམ་ལ་མི་ བྱེད་པར་རིགས་པའི་འགལ་ ཟླ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་སྒྲོ་ 
འདོག་པའི་བློ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོག་པ་གཉིས་ 
ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀ་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེས་སྒྲོ་འདོག་ཚུལ་ནི། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དམ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའོ།། རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། འཇིག་ 
རྟེན་མ་རིག་རྐྱེན་ཅན་དུ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་འདི་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ 
དང་། དེའི་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལས་ 
བྱང་བར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྱེད་ཅག་ 
གིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཡི ་ཕྱིར་ན། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་རྟོག་གི ས་བྱས་ 
པར་ཅི ས་ཕྱིར་མི ་འདོད། ཞེ ས་དངོ་ ས་ སྨྲ བ་ལ་རྩོད་པ་ཡི ན་ཞེ ང་། གོང་གི ° སྣ་ཚོག ས'་ 
ཡིད་དགའ་མེ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྷའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་མ་རིག་པ་དང་། དེས་བསླངས་པའི་འཕེན་བྱེད་དགེ་བའི་ 
ལས་ཀྱིས་བཟོས་པ་ཡིན་པས། དེ་དགྭ་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་འདི་ 
དང་དོན་བཤད་ཚུལ་འདྲ་གསུངས། བཞི་བརྒྱ་བའི་འགྲེལ་བ་ལས། རྟོག་པ་ཡོད་པ་ 
ཁོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་སོགས་ཀྱི་དོན། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་མཁན་པོས་རབ་བྱུང་ 
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བྱས་ཏེ་མིང་དགེ་འདུན་ཞེས་བཏགས་པ་ན། འདི་དགེ་འདུན་ནོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་ 
ན། སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་བཏགས་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་ཡོད་ལ། དགེ་འདུན་ནོ་སྙམ་པའི་རྟོག་ 
པ་མེད་ན། དེ་ལ་བཏགས་པའི་དགེ ་འདུན་ཡང་མེད་ཅེ ས་འདོག་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལ་ 
བཤད་ཚུལ་གཅིག་དང་། དེ་འདྲའེ་སྐྱེས་བུ་དགེ་འདུན་དེའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བའི་ 
སྐྱེ་བ་དང་ཕུང་པོ་སོཿ གས་རང་ རྒྱའི་མ་རིག་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའེ་ 
ལས་སོགས་མེད་ན། སྐྱེས་བུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཕུང་སོགས་ཀྱང་མེད་ལ། དེ་དག་ཡོད་ 
ན། དེའི་ཕུང་པོ་སོཿ གས་ཀྱང་ཡོཿ ད་ཅེ ས་ རྒྱའི་རྟོག་པའི་དབང་དུ་ བྱས་ནས་བཤད་ཚུལ་ 
གཅིག་དང་གཉིས་ཡོད་གསུངས། སྣང་བས་སྟོང་བ་མི་འགོག་པ་དང་། སྟོང་བས་སྣང་ 
པ་མི ་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་ཤེ ས་པ་གལ་ཆེ ་ཞི ང་། དེ་ཡང་སྟན་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། སྙན་དེ་ 
དངོས་སུ་རང་གིས་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཡང་འཇམ་ཞི ང་དེས་རླན་སོཿ གས་ལས་སྐྱོབས་ 
ཚོགས་པ་གང་སྟན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ། རླན་སོགས་ལས་སྐྱོབས་པ་དངོས་སུ་མྱོངས་པ་ 
དེས་མི་གནོད་པ་ནི ་སྣང་བས་སྟོང་བ་མི ་འགོག་པའི་དོན་དང་། ཆ་ཤས་དང་ཚོགས་ 
པ་གང་ཡང་སྟན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེས་ཀྱང་། རླན་ལས་སྐྱོབས་པ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གནོད་པ་ནི། སྟོང་བས་སྣང་བ་མི་སྒྲིབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་ 
སྲ་ཞིང་འཐས་པའི་རྡོ་རིལ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལག་ཏུ་ཐོག་ནས། དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་དཔྱད་པ་ན། 
དེའི་ཆ་ ཤ ས་ཀྱི་ རྡུལ་ ཕྲ་རབ་རེ་རེ་བ་དང་དེའི་ཚོག ས་པ་གང་ཡང་རྡོ་རིལ་དུ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་དེས། སྲ་ཞི ང་མཐས་པ་ལག་པས་རེག་པ་སོཿ གས་མི ་འགོཿ ག་ཅི ང་། སྲ་མཐས་དང་ 
མིག་གིས་མཐོང་བ་དང་། ལག་པས་རེག་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་། དེའེ་ཆ་ཤས་ཚོགས་ 
པ་གང་ཡང་རྡོའི་རིལ་ བུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་མི་སྒྲི བ་པ་ སྔར་བཞི ན་ཡི ན་ག སུངས། མདོར་ 
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ན་ལྷུ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་རྒལ་ཚིག་ཞེ་དགུ་སོགས་རུས་པ་དང་། ཤ་དང་པགས་པ་ནང་ 
རོལ་རྒྱ་མ་ཁྲག་དང་ཆུ་སེ ར་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེ ས་སོགས་ཀྱི་གདག་གཞི་ཕུང་པོ་ལྔ་ 
ཚོགས་ཙམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བཏགས་པ་དང་། ཤིང་ཕུང་ཞིག་ལ་དགེ་བཤེས་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཏགས་པ་གཉིས་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡང་ 
མཚུངས། བཏགས་པ་ལྟར་གདག་གཞིའི་ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པར་ཡང་མཚུངས་ཀྱང་། 
ཕུང་ཕོའི་ཚོགས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བཏགས་པ་ལ། གང་ཟག་བཀྲ་ཤིས་སུ་མ་ 
བཟུང་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་ཅིང་། བཟུང་ན་མི་གནོད་པར་མ་ཐད་ཐ་སྙད་ 
ཚད་མས་གྲུབ་ལ། གཅིག་ཤོས་དགེ་བཤེས་རིན་ཚཆེན་རྡོ་རྗེར་བཟུང་ན་ཐ་སྙད་པའི་ 
ཚད་མས་གནོད་པས། དེ་གཉིས་མིང་བརྡས་བཞག་ཅམ་ཡིན་པར་འདྲ་ཡང་། ཐ་སྙད་ 
པའི་ཚད་མས་གནོད་མི ་གནོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་གསུངས། སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་ཁ་མ་ 
ཕྱོགས་པའེ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས། ཕུང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་ང་ཙམ་དང་། 
བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་གྱི་ང་གཉིས་པོ་འདི ་གཞན་གྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཚིག་རྗེས་འབྲང་བའི་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་སོ་སོར་འབྱེད་ནུས་ཀྱང་། རང་གི་ཉམས་མྱོང་ 
གི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་མི་བྱེད་པས། དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་དུ་མ་བཀག་ན་བདེན་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་འགོག་མི་ནུས་ཤིང་། དེ་གཉིས་ཁྱད་མེད་བྱས་ནས་བཀག་ 
པས་ཆད་ལྟར་ལྟུང་ཉེན་མེད་པར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ན་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་ 
ཤེས་འོང་བ་ཡིན་ཞེས་རྒྱལ་མཆོག་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། དཱ་སྟོད་རིན་པོ་ཆེས་ 
གསུང་གིན་ཡོད་ཅེས་བཤད་གསུངས། 

ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྐད་དོད་པྲི ་ཏ་ཞེ ས་པ་བྱིང་ སྒྲུབ་ བྱས་ན། སྒྲི བ་པ་ལ་འཇུག་པ ས་ 
ཆོས་དེའེ་གནས་ལུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའམ་འགེབ་པར་བྱེད་པས་ན་ཀུན་རྫོ་བ་ 
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ཞེས་སྒྲ་བཤད་པ་ཡིན་གསུངས། 
གཉེས་པ་དེ་ལྟར་བདག་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་མ་རིག་པ་སྔར་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ 
ཡང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅམ་པས། དྲུག་གིས་གཅིག་ཚར་སྐོར་བ་ 
ན།། ཕྲ་རབའང་རྡུལ་ཆ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར།། དྲུག་པོ་དག་ཀྱང་གོ་གཅིག་ན།། གོང་བུའང་ 
རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་འགྱུར།། ཞེས་པའི་རིགས་པས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ཕྱི་ 
དོན་འགོག་ཅིང་མི་འདོད་ལ། དེ་འདྲའི་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ཟླ་ 
བའི་ཞབས་གཉིས་མཚུངས་ཡང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་བསགས་པའི་ 
ཕྱི་དོན་མེད་པས། ཕྱི་དོན་མེད་མི་དགོས་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
ཕྱི་དོན་འཇོག་ཚུལ་མིང་དང་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་བཞེད་གསུངས། 
བཞི་བརྒྱ་བ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ།། སོགས་དང་། དེའི་ 
འགྲེལ་བར་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་བདག་ཀྱང་གཏི་མུག་གིས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་ 
པའི་དངོས་པོའེ་རང་བཞེན་ཁོ་ན་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱང་ཚུལ་དང་གཏི་མུག་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དུ་འཇུག་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ 
བདེན་པར་བཟུང་བའི་ཞེན་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ལ་དམིགས་ནས་ཡུལ་དེ་ཡིད་དང་ 
མཐུན་པ་ཅིག་ཡིན་ན། དེ་ལ་སྡུག་པར་སྒྲོ་འདོག་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འདོད་ཆགས་དང་། ཡིད་དང་མི་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཚུལ་ 
མིན་ཡིད་བྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོང་ཁྲོ་སྐྱེས་པ་སོགས་བདེན་འཛིན་གྱིས་བཟུང་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སོག ས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རེ་རེ་བཟུང་ནས། ལྷན་སྐྱེས་ 
དང་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


ཉོན་མོཿ ངས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ། དཔེ ར་ན་ལུས་ 
དབང་གིས་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་ཁྱབ་པས། མིག་དབང་སོཿ གས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གཞན་བཞི་ཡང་། ལུས་དབང་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་དང་འདྲ་གསུངས། 
ཆགས་སོཿ གས་མ་རིག་པ་དང་མཚུ ངས་ལྡན་དུ་འཇུག ་ན་མཚུ ངས་ལྡན་ལྔ་མཚུ ངས་ 
ཡིན་མིན་དང་། ཡིན་ན་ཞེ་སྡང་དང་མ་རིག་པའི་གཞི་མཐུན་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་མ་རིག་པའི་གཞི་མ ཐུན་ཡོད་མེ ད་ལ་དཔྱོད་ རྒྱ་འདུག་ཅི ང་། འདེ་འཇུག་ཊི ཀ་ 
ན་ཡོད་པས་དེ་ལས་ཤེ ས་དགོཿ ས་གསུངས། 

སྔར་བཤད་པའི་མ་རིག ་པ་བདག ་འཛིན་གཉེས་སྤངས ་ཏེ ་ཟད་པ ་ཅིག་འདོད་ 
དགོས་ཀྱང་དགོས་ལ་འདོད་པར་སྣང་ངོ་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བདེན་འཛིན་ 
འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡི ན་ཚུ ལ་ལ་ངེས་པ་བ སྐྱེད་དེ་དེས་བཟུང་བའི་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ 
རེ ས་དོན་གྱི་ ལུང་རིག ས་ཀྱིས་བ ཀག་ནས་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་བ སྐྱེད་པའི་དོན་ 
དུ་མི་འབད་པར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་བལྟས་པས། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གང་དུ་ཡང་ 
མ་གྲུབ་པས་ཡོད་པ་མིན་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་ཞིང་ཡུལ་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བས་མེད་པ་མིན་པས། ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་བློས་ 
འཛིན་པ་སོགས་ནི། ལམ་གྱི་སྲོག་སྟོར་ཡང་ཇི་མི་སྙམ་པར་འཇོག་པས། དབང་པོ་ 
ཤི ན་ཏུ་རྟུལ་ བ་ཡི ན་ཞེ ས་དེ་དག་ལ་ ཟུར་ཟ་ག སུངས་པ་རེད་ག སུངས། 

འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་དེ་ཉིད་སྤོང་ 
བ་ལ། དེའེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་རིག ས་པས་ སུན་ ཕྱུང་བ་མེ ད་པར་ བདེན་འཛིན་དེ་སྤོང་ བར་ 
ནུས་པ་མ་ཡི ན་ཞིང་། ཡུལ་སྡུག་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བལྟས་ཏེ ་དེ་དང་རྗེས་སུ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


འབྲེལ་བའེ་འདོད་ཆགས་དང་། ཡུལ་མི ་སྡུག་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་བཟུང་ནས་དེ་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བའི་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བས། ཆགས་སྡང་གཉིས་སྤོང་བ་ལ་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ཡོན་ཏན་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། མི་འདོད་པའི་ཡུལ་ལ་སྐྱོན་མེད་པར་མཐོང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་གྱིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྤངས་བྱ་ཚེར་མ་འདོན་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཆགས་སོགས་སྤོང་བ་མིན་གསུང་བ་རེད་གསུངས། ཧོམ་འཇུག་ནི་ཕམ་མེ་ 
ཕོམ་མེར་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། སྐྱེ་བུ་ས་མིན་ཆུ་ 
མ་ཡིན།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་ངར་འཛིན་ 
ལྷན་སྐྱེ ས་ཀྱི ས་པ ཟུང་བའི་ང་དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ད ཕྱད་པ་ན། ང་ཞེ ས་འདོག་པའི་གཞི་ 
ལུས་ཀྱི་རྒལ་ཚིགས་བཞི་བཅུ་ཞེ ་དགུ་ལྷུ་ཆེན་བཅུ་གཉེས་ནང་རོལ་རྒྱུ་མ་དང་། གློ་ 
མཆིན་ཤ་དང་། པགས་པ་སོགས་སྲ་ཞིང་མཐས་པ་ལུས་ཀྱི་སའི་ཁམས་ཀྱང་བདག་ 
མ་ཡིན། ཁྲག་དང་ཆུ་སེར་སོགས་ རན་ཞིང་གཤེར་བ་ལུས་ཀྱི་ཆུ་ཁམ ས་རྣམས་ཀྱང་ 
བདག་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་ནང་གི་དྲོད་སོགས་ཚ་སྲེག་གི་རང་བཞིན་ཅན་སོགས་ 
ལུས་ཀྱི་མེ་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡིན། ལུས་ཀྱི་རྩ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱ་བའི་ 
རྙུང་དང་། དབང་པོ་སོ་སོའི་སྒོར་རྒྱ་བའི་ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ལུས་ཀྱི་རླུང་གི་ཁམས་ 
རྣམ ས་ ཀྱང་བདག་མ་ཡི ན། རྩའི་ཁོང་སྟོང་དང་ ལུ ས་ཀྱི་ཁོག་པ་བ་སྤུའེ་ བུ་གའི་ཁོང་ 
སྟོང་སོཿ གས་ཐོག་རེག་བཀག་ཅ་ མ་གྱི་ལུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་བདག་ 
མ་ཨི ན། མིག་གི ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་གྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་རྣམས་ཀྱང་བདག་མ་ཡི ན། དེ་ཡང་ཡི ན་པ་ལ་མིན་ཞེས་རིགས་ 
པས་དབང་ཡོད་བྱས་ནས་མ་ཡིན་པར་བཏགས་པ་མིན་ཏེ། གཞན་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཡིད་ཤེས་མི ་གསལ་བའི་ངན་པ་ཞིག་འདུག ་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བརྡེ་ཟེར་ན་བཛྡེ་མི་བཛརྲེ་ཐེ་ཚོམ་ 
མེ ད་པར་བརྗེ་འདོད་འ བྱང་ བ་དེ་རང་གི ་བློའེ་གཏེ ང་ན་ཡང་ཤེ ས་པ་ང་ཡི ན་པར་མི ° 
འཛིན་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། ཀུན་མིན་ན་ཞེས་པས་ཁམས་དྲུག་གི་ཚོགས་པ་ཡང་ 
བདག་མིན་པར་གསུངས། འོ་ན་བདག་གཏན་ནས་མེད་དམ་ཞེ་ན། གདག་གཞི་ 
ཁམས་དྲུག་གི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའམ་བདག་ཞེས་མིང་ཙ' མ་བརྡའ་ཙམ་ 
རྟོགས་པས ་བཏགས་ཙམ་དུ་དཔེ ར་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་དང་། ཐོ་ཡོར་ལ་མིར་ 
བཏགས་པ། ཤིང་ཕུང་ཞིག་ལ་དགེ་བཤེས་རིན་ཚཆེན་རྡོ་རྗེར་བཏགས་པ་བཞིན་དུ་ 
བཏགས་ཡོད་མིང་རྐྱང་ཙམ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་པས། བདག་གཞིའི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ 
མེད་ཚུལ་ལ་ངེ ས་པ་རྙེད་ན ས་བདག་ཡོད་མེ ད་དཔྱོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ 
གི་གདག་གཞི་ཁ མས་ དྲུག་དང་། དེ་ལ ས་ག ཞན་པའི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་རི་ར་ བ་ཁང་ཁྱིམ་ 
སོག ས་རང་རང་གི ་བདག་གཞི ས་ ས་རྡོ་ ཆུ་ སོག ས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ན ས་གོ འུ་ 
མོའི་རི། ཤ་བོའི་རི། བྲག་དཀར་ གྱི་རི་ཞེ ས་རི ང་ རྐྱང་བཏག ས་ཡོད་ཙམ་ལ་འཇོག་ 
ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཤིང་། དེ་དང་འདྲ་བར་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀྱང་གསལ་ 
བར་གསུངས་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། རྣམ་བདུན་གྱིས་མེད་གང་དེ་ཇི་ལྟ་བུར།། ཡོད་ 
ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པས་འདིའི་ཡོད་མི ་རྙེད། ། དེས་དེ་ཉིད་ལའང་བདེ་བླག་འཇུག་ 
འགྱུར་པས།། འདིར་དེའི་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་འདོད་པར་བྱ།། ཞེས་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད། རྟེན་བརྟེན་པ་ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་སོགས་རྣམ་པ་ 
བདུན་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་ཡོཿ ད་མེད་བཙལ་བ་ན་བདུན་པོ་གང་དུའང་མི ་རྙེད་ 
པ་དེ་ལྟར་ཡི ན་ཀྱང་། མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཤི ང་རྟ་རང་གི ་ཡན་ལག་རྣམས་ལ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 
བརྟེན་ནས་མིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཅམ་དུ་འཇོག་པའེ་རིགས་པ་འདིས་ཆོ་ ས་རྣམས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་གསུངས་པས། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་ 
སྒྲུབ་དང་། ཟླ་བའེ་ཞབས་ཀྱིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་གཏན་ལ་འབེབ་ 
ཚུལ་གསལ་བར་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་པས། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ 
དང་རྗེ་བླ་མ་རང་གི ་དངོས་བརྒྱད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟས་ཏེ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསོག་ 
པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པར་བསྲུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས། གཞུང་ 
དེ་དག་གི ཚིག་དོན་རྣམ ས་ངེས་པར་བྱས་ནས་དཔྱོད་ཚུལ་སྔར་ ཞུས་པ་ལྟར་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་དཔྱད་དེ་ཐར་བའི་བག་ཆགས་ཐེབས་ངེས་ཤིག་བྱེད་དགོས། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་རེ་ཨེ ་ བྱེད་སྙམ་ནས་གོ: ང་དུའང་ཚུལ་འདེ་ལན་ 
གསུམ་ཙམ་ཞུས་པ་ཡིན། ཞེས་ཐུགས་བརྩེ་བས་ནན་ཏན་གྱིས་འདོམས་པར་ 
མཛད། ། འཇུག་འགྲེལ་སོགས་སུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། བདག་ཅེས་བྱ་བ་བདུད་ཀྱི་ 
སེམས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་འདི་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཀས་འདོད་པར་འདྲ་ཡང་། དེའི་ 
དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་ 
རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པར་གསུངས་པས། བདག་ཕུང་པོའི་ནང་ 
ནས་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་གི ས་ཕུང་ཕོ་ལྔ་ཆར་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་ 
དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་དང་། ཁ་ཅིག་གིས་ཀུན་གཞི་དང་། མདོ་སྡེ་སྤྱོད་ 
པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱད་པས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གི ་མཚན་གཞེར་འདོད་པ་ 
ལ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཁྱེད་ཅག་གིས་གང་ཟག་གི་མཚན་གཞི་འཇོག་ཚུལ་དེ་ 
མདོའི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། མདོ་ལས་ཤིང་རྟ་རང་གི་གདག་གཞི་རྣམས་ལ་བརྟེན་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


ནས་འཇོག ་པ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ཀྱང་བདག ་གཞིའི་ཕུང་པོ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བཏགས་པའི་ང་ཙམ་ལ་འཇོག་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་གསུངས། ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་སྟེང་དུ་ང་ཇི་ལྟར་གྲུབ་སྙམ་དུ་བཏག ས་དོན་བ ཅལ་བ ས་མ་རྙེད་པ་དང་། མ་རྙེད་ 
པ་དེ་ལ་མི ང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་ང་འཇོག་ཚུལ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་ལས་ 
བསོགས་པ་པོ་དང་། འབྲས་བུ་མྱོང་བ་པོའི་རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་ཚུལ་ལ་ངེས་ 
པ་རྙེད་ན་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་ 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་བཟང་པོ་ཡིན་གསུངས་པ་རེད་གསུངས། 

ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་ཚང་གིས་མདུན་འཇོག་ལ་ཕྱག་གིས་བརྡབ་སྟེ། 
འདི་ཅི ་རེད་གསུངས ་པས། ཤི ང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ ་ནས་དེ་ཅོག་ཅེ་ཡི ན་མོད་ཞུས་ 
པས། ཅོག་ཅེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅོག་ཙེ་འི་གདགས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདགས་ 
གཞི་དང་བཏགས་ཆོས་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གསུངས་པས། གདུང་འདེགས་ཀྱི་ 
དོན་བྱེད་ ནུ ས་པའི་ ཤི ང་ སོག ས་ཀ་བ་ཡི ན་མི ན་ སོག ས་ལ་དཔྱད་ རྒྱ་མང་པོ་འདུག་ 
གསུངས། རྭ་རྒྱ་ན་ཨ་ཁུ་མཆོག་ལྡན་བྱ་བ་དགེ་སྦྱོར་བ་བཟང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
དེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཡོད་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པས། སྦ་ནག་དགེ་བཤེས་དེ་ལ་སྟོང་ 
ཉིད་ཇི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཟེར་འདྲིར་བཅུག་པས། བཏགས་པ་ཙམ་པོ་དེ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ 
གསུངས་བས། སྦ་ནག་དགེ་བཤེས་ཚང་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་གང་ལྟར་ 
ཡང་གོ་འདུག་གསུངས་པ་རེད། རི་བོང་གི་རྭ་མེད་སྟོང་ཉིད་མིན་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་ 
ཡིན་པ་རང་གི ་ཆོ ས་ཅན་ལ་ལྟོས་པ་དང་། ཆོ ས་ཅན་ཡང་ཆོ༔ ས་ཉིད་ལ་ལྟོས་པ་སྟེ། 
ཕན་ཚུན་ལྟོས་བཞག་དགོས་གསུངས། 

བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་དང་། དེ་དག་གི་རང་བཞིན་འཕགས་པའི་དོན་དམ་མོ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


ཞེས་ཕྱེ་ནས ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཞེས་སོཿ གས་ཀྱི་སྐབས་སུ། རྫོགས་ཆེན་པ་ 
འཇིགས་མེད་གླིང་བ་ཟེར་བས་རང་གི ་ཉམས་རྟོགས་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ནས། ཀ་སྣང་བ་འདི་དོན་དམ་ཡིན་ནམ་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ཞེས་བཀོད་ནས་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་དོན་དམ་ཡིན། སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་ལ་ཀུན་རྗོབ་ཡིན་ཞེས་བཤད་འདུག་པས། དེ་ནི་གོ་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
སོང་བ་ཡིན་པས་གོ་ཚུ ལ་དེ་ལྟར་མ་སོཿ ང་བ་དགོས་གསུངས། 

འཇུག་པའི། ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉིད་དེ།། བརྫུན་པ་མཐོང་བས་ 
ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས།། ཞེས་ན་འགྱུར་བདེ་ཞིང་། འདི་ལ་བ་ཚབ་དང་། 
ནག་ཚོའི་འགྱུར་གཉིས་ཡོད་འདུག་གསུངས། 

གཏི་མུག་བདེན་འཛི་ ན་གྱི་ངོར་བདེན་པས་ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཞེས་སྒྲ་ 
བ ཤད་པ་ཡི ན་གྱི་དེའེ་ངོར་བདེན་ན་ ཀུན་རྗོབ་བདེན་པ་ཡི ན་པའི་མ་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་ 
གྲུབ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་བདེན་ཚུལ་ནི། རང་རྟོགས་པའི་བློ་ལ་གནས་ཚུ ལ་གཞན་དུ་གནས་ 
ཤིང་། སྣང་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་ནས་མི་སྨུ་བས་ན་བདེན་པ་ཟེར་གསུངས། 

ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ཀྱང་། ཙམ་གྱི་སྒྲས། དཔེར་ན་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་བུམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ངག་གི་ཐ ་སྙད་དང་འདི བུམ་པའོ་སྣམ་ 
པའི་བློའི་ཐ་ སྙད་གཉིེ ས་མ་ཡ ན་པའི་ཡུལ་ གྱི་དོན་ བུམ་པ་ཡི ན་པ་གཅོད་པ་དང་། སྒྲ་ 
དང་བློའི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་པའེ་དོན་བུམ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཉིས་པོ། གང་ 
ཡང་གཅོད་པ་གཏན་མིན་ཏེ། བུམ་པ་ཐ་སཱད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གྱིས་མ་ 
ཚིམ་པར་བཏགས་དོན་བཙལ ་ནས་རྙེད་ རྒྱ་ཡོཿ ད་པ་གཅོད་པ་རེད་གསུངས། 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


འཇུག་འགྲེལ་ལས། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྐར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐར་མའི་ 
དཔེ ས། སྣང་སྟོང་གཉི ས་ཀ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེ ར་ན་ཉི་མ་ ནུབ་ནས་ མུན་པ་ བྱང་བ་ 
ན་སྐར་མ་རྣམས་བཀྲ་ལམ་མེ་འཆར་བ་དང་། ཉི་མའི་སྣང་བ་བྱུང་བ་ན་སྐར་མ་མི་ 
མཐོང་བ་དང་འདྲ་བར། འཕགས་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་ 
པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་སྒྲིབ་པའི་སོ་སྐྱེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། འཕགས་ 
པའི་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི རྟོག་པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་ 
ཀྱི་སྣང་བ་མི ་འཆར་བ་གཉིས་སྐར་མ་གཅིག་བུའི་དཔེ ས་གསུངས་པ་རེད་གསུངས། 

མ་རིག་པ་མ་སྤང་བའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ངོར་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་རང་མཚན་ 
གྱིས་མ་གླབ་བཞིན་དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་སྣང་པའི་དོན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལ་སྣང་བ་ནི། དཔེ ར་ན་མི་ཞིག་གཉིད་འཐུག་ 
པོར་སོང་བའི་རྨི་ལམ་ན་ངན་སོང་གི ་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས། འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ 
པའི་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ། མི་གཞན་མ་གཉིད་པ་ཞིག་གིས། འདི་གཉིད་ 
ཀྱིས་སླད་པའི་རྨི་ལམ་ན་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོག ས་སྐྱེས་འདུག་སྙམ་དུ་ ཤེ ས་པ་དང་། 
འདྲ་བར་མ་ རིག་ པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བསླད་པ ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་ལ ་དེ་ ལྟར་སྣང་བ་ལ་མ་ ལྟོས ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རང་ངོས ས་ནས་ སྣང་བ་ 
མིན་ ཚུལ ་ཤེས་ དགོས ་གསུངས། 

དེས ་ན་བློ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་ ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལ། མཐོང་ལམ་བར་ཆད་ 
མེད་ལམ་ལྟ་བུ། བློ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་མ་ 
གཏོགས་པ། ཡུལ་བདེན་སྟོང་ཆོས་ཉིད་དེ། སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྣང་བའི་སྤྲོས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


པ་ཐམས།་ ཅད་ བྲལ་ བ་མི ° སྲི ད་ལ། དེ་ལྟར་སྲི ད་ན་རི་བོང་དཱྭ་མེ ད་ ཀྱང་སྟོང་ཉི ད་ཡི ན་ 
དགོས་པ་ལ། དེ་སྟོང་ཉིད་མིན་པ་སྟོང་གཞི་མེད་པས་ཡིན་པས། དེས་ན་སྟོང་གཞི་ 
དང་བྲལ་བའི་ཆོ: ར། ་ཉིད་ཡན་འགར་བ་མི ་སྲི ད་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡི ན་ན། 
སྟོང་གཞི་གཉིས་སྣང་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དགོས་པ་ནི། གཞུང་གི་ 
དོན་མིན་གསུངས། 

རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་ནི། རིགས་ཤེས་རྗེས་དཔག་གིས། ཡུལ་ 
གྱི་གཞལ་ བྱ་དགག་བྱའི་སྤྲོ་ ས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ཅམ་ལ་རྣམ་བཅད་དང་། ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དོན་ནི་མཐུན་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡང་མི་འདོད་གསུངས། རྔོ་བོའི་དབུ་མའི་མན་ངག་ 
ལས། ཆོ ས་ཀྱི་བདག་མེད་ཐོག་མར་སྒོ་ མ་པའི་ཚེ་ ། ཕྱི་རོལ་གྱི་རེ་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་ 
སོགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་སྒོམ་པ་ལས་གང་ཟག་གི ་བདག་གཞི་ཕུང་པོ་ 
དང་། མིག་སྣ་སོགས་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གཏན་ 
ལ་ཕབས་ནས་བསྒོམས་པས་གོམས་པར་བྱས་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ 
ནས་གཏན་ལ་ཕབས་ནས་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤུགས་ལ་འོང་བར་གསུང་པས། དེ་ 
ལྟར་སྒོཿ མ་པ་མན་ངག་ཡི ན་གསུངས། ཞེས་པ་འདི ་ནི ༧རྡོ་རྗེ ་འཆང་གསེར་ཁང་བ་ 
ཆེན་པོས་ལམ་རིམ་ཆུང་ངུའི་མྱོང་ཁྲིད་གནང་སྐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཁེན་ཀྱའི་ 
རི་ཁྲོད་པས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་སྟེ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ་བསྟར་པས་ཐུགས་ 
དགྱེས ་པས་བསྔགས་བརྗོད་གནང་བ་གསུང་དངོས ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ ་ཀུན་གྱིས་ 
དགོངས་པར་ཚལ་ཞེས་བཞྡེ་དགེ་བ་དཔལ་གྱིས་ཁ་བྱང་བཏབ་པའོ། ། བཀྲ་ཤིས། ། 
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༄༅།།ཟབླ་མ་མཆེད་ལའི།ཁྲེད་ཀྱི་ཡ་བཅད་ 
བཞགས་ལེ། ། 


༄༅།། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལ་གསུམ། གང་གིས་སྒོམ་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། གང་དུ་སྒོམ་པ་ 
གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། གང་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པའོ།། 

དང་པོ་གང་གིས་སྒོམ་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ན ས་ལྷག་མཐོང་གི ་བར་ གྱི་ལ མ་ གྱི་རིམ་པ་རྣམ ས་ལ་ཡི ད་འགྱུར་ གྱི་མྱོང་ བ་ཡན་ 
ཆད་རྙེད་པ། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་དབང་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཐོབ་ཅི ང་དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོ་ མ་པ་ཚུ ལ་བཞིན་དུ་ 
བསྲང་པ་ལ་བརྩོན་པ། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་གང་དུ་སྒོམ་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། ལས་དང་པོ་བས་ 
གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས ་དང་།བསྟན་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་གང་དུ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གང་བསྒོམ་པའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྔོན་འགྲོ་དང་། 
དངོས་གཞི་དང་། མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། སྤྱིའི་ 
སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། གནས་ཁང་བྱི་དོར་ 
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བྱ་ཞིང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་པ། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་ 
མཐོ་ཁར་བཤམ་པ།། བདེ་བའི་རྟན་ལ་ལུས་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་དམ་སྤྱོད་ལམ་ 
གང་བདེར་གནས་ཏེ། རང་རྒྱད་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པ་རྒྱད་དང་ 
འདྲེས་ངེས་སུ་བྱ་བའོ།། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གསུམ། སྐུ་གསུམ་ 
ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ། སྣོད་བཅུད་སྦྱངས་པ། 
མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བཞི། ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་གསལ་ 
གདབ་པ། དེ་ལ་བསག་སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ། 
བཀའ་དྲིན་དང་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཤར་བསྒོམ་བྱས་ཏེ ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཚུལ་ 
ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་དངོས་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་ལ་བསྟེམ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་དུ་སྤྱན་ 
འདྲེན་པའེ་གནས་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་གསལ་གདབ་ 
པ་དང་། འཁོར་རྣམས་གསལ་གདབ་པའོ།། གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་གི་གཙོ་བོ་ 
གསལ་གདབ་པ་ལ་གཉིས། གཙོ་བོ་གསལ་གདབ་པ་དངོས་དང་། དེའི་ལུས་ལ་ 
ལུས་དཀྱིལ་འགོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་བསག་སྦྱང་གི ་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་ 
བ་ལ་བཞི། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། སྡིག་པ་བཤགས་པ། ཡན་ལག་ 
ལྷག་མ་རྣམས་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་ལྔ། བླ་མ་ལོངས་སྐུར་བསྟས་ནས་ 
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ཕྱག་འཚལ་བ། བླ་མ་སྤྲུལ་སྐུར་བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། བླ་མ་ཆོས་སྐུར་ 
བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། བླ་མ་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྤྲལ་བར་བལྟས་ 
ནས་ཕྱག་འཚལ་བའོ།། གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་ལྔ། ཕྱི་བུམ་དབང་དང་ 
འབྲེལ་བའེ་མཆོད་པ། ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། གསང་བ་ 
ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིགས་ 
དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། སྨན་དང་བདག་ཉིད་བྲན་དུ་ཕུལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ 
གཟུང་བའོ།། 

དང་པོ་ལ་ལྔ། ཆུ་བཞི་འབུལ་བཏཉེར་སྤྱོད་འབུལ་བ། འདོད་ཡོན་འབུལ་བ། 
མཆྫལ་འབུལ་བ། སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བའོ། ། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་དང་ 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ལྔ། ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་ 
དམིགས་བསམས་ནས་དད་གུས་བསྐྱེད་དེ་མཚན་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་ཤིང་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་པ། ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ། བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
དེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཕུར་ཚུགས་ཀྱི་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་བཞི་ཤར་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་གསུམ། 
འདུལ་བ་ནས་བ ཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ག སོལ་བ་འདེབ ས་པ། ཟེག་ 
ཆེན་ཐུན་མོང་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 
གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ནས་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 

འདེབས་པ། གསུམ་པ་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ 
གསུམ། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་བསམས་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ། བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་བསམས་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ། བླ་མ་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཀྱང་ལྷག་ཚུལ་བསམས་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། བཞི་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་བཞི། ཕྱིའེ་ཡོན་ 
ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ནང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ། གསང་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། 

བཞི་བ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཤར་སྒོམ་ 
བྱས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་ 
པའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པའོ། ། དང་པོ་ལ་བཞི། 
བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། བསམ་པའི་བསྟེན་ཚུལ། 
སྦྱོར་བའི་བསྟེན་ཚུལ་ལོ།། བསམ་པའི་བསྟེན་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་ 
བ་དང་། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ནས་གུས་པར་བྱ་བའོ། ། སྦྱོར་བའེ་བསྟེན་ཚུལ་ 
ལ་གཉེས། མཉེས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་། མི་མཉེས་པ་སྤོང་བའོ། ། མཉེས་པ་བསྒྲུབ་པ་ 
ལ་གསུམ། ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་བ། ལུས་ངག་གིས་བསྟེན་བཀུར་བ། བཀའ་བཞིན་ 
བསྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱ་བའོ། ད 

གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱངས་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉེས། ལམ་ཐུན་ 
མོང་བ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
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༥ལཇྫ་པ༥༽།༨༥༥༨།༽༨༥༨རུས 
ལོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་ 
སྦྱངས་པ་དང་། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་པ་དང་། 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། ། གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་ 
པའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གཉེས། ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཐར་བར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ།། 

གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་སེ མས་བསྐྱེད་ཚུ ལ་དང་། སེམས་བ སྐྱེད་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་སློཿ བ་པས་ཚུལ་ 
ལོ།། དང་པོ་ལ་བཞི། ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ། བློ་ 
སྦྱོང་དོན་བ དུན་མའི་སྒོ་ནས་བདག ་གཞན་མཉམ་བཛྗེ ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་དང་། ལྷག ་བསམ་དང་སེམས ་བསྐྱེད་བསྒོཿ མ་ཚུལ། སྨོན་སེམས་དང་འཇུག་ 
སྡོམ་ལེན་ཚུལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་བློ་སྦྱོང་དོན་བདུན་མའི་སྒོ་ནས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་སྒོམ་ 
ཚུལ་གྱི་བློ་སྦྱོང་གི ་དོན་ཚན་བདུན་ནི། སྔོན་འགྲོ་རྟེན་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ། དངོས་ 
གཞི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེ མ ས་གཉི ས་ སྦྱོང་བ། རྐྱེན་ངན་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ལ མ་དུ་བ སྒྱུར་བ། 
ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དྲིལ་ནས་བསྟན་པ། བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད། བློ་སྦྱོང་གི་ 
དམ་ཚིག བློ་སྦྱེང་གི་བསླབ་བྱ་དང་བདུན་ནོ།། བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེ་བསྒོམ་ 
ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས། བདག་གཞན་མཉམ་པ་སྒོམ་ཚུལ་དང་། བདག་གཞན་བརྗེ་ 
བ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ།། འདི་ལ་ལྔ། བདག་གཅེ ས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་བསམ་པ། གཞན་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའེ་གསུང་འབུམ། 


གཅེས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་པ། བསམ་པ་གོམས་ན་བདག་གཞན་བརྲེ་ནུས་ 
པ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ། གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་དང་སྦྱར་ནས་སྒོམ་ 
ཚུལ་དངོས་སོ།། 

གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་དྲུག སྦྱིན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། བཟོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། 
ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ།། དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུ ལ་ལ་གཉིས། མཉམ་ 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉེས། སྔགས་ཀྱི་ 
སྣོད་རུང་དུ་བྱས་ཏེ ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དག་པར་བྱ་བ་དང་། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ 
ལམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་ལོ།། གཉེས་པ་ལམ་རིམ་གཉིས་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
རིམ་གཉིས་སྒོམ་ཚུལ་དངོས། བསྒོམས་ཀྱང་བཙན་ས་མ་ཟིན་ན་འཕོ་བ་བྱ་ཚུལ། 
ཚེ་རབས་ཐམ ས་ཅད་དུ་བླ་མ ས་རྗེས་ སུ་འཛིན་པར་སྨོན་ཅིང་ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བརློབ་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། ། གསུམ་པ་ཆཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པར་སྨོན་ཅི ང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་བྱས་ཏེ ་གཏོར་མ་འབུལ་ 
བ་དང་། རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་ཕྱིར་ཚོག ས་ཞི ང་བ སྡུ ཚུལ་ལོ། ད 

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་སོགས་སྨོན་ 
ལམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་སྤོན་ 
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གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་སྔོ་སྨོན་བྱ་བ་དང་། ཤིས་པ་བརྗོད་པས་ 
མཐའ་བརྒྱན་པའོ། ། ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་གང་སྣང་བདེ་ 
སྟོང་གི ་རང་བཞིེ ན་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་རོལ་ ཏུ་ བལྟ་ བ་ སོག ས་བ སྐྱེད་རྫོག ས'་ ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པའམ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བློ་སྦྱོང་གི་ 
གནད་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱའོ། ། ཞེས་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཁྲིད་ཀྱིས་ས་བཅད་འདིའི་བཤེས་ 
གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་བར་གསེར་ཁང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡིན་ལ། དེ་ 
མན་ཆད་ཡོངས་འཛིན་ཁྲེད་ཡིག་ཆེན་མོའི་ས་བཅད་ལྟར་ཁ་བསྐངས་ཏེ་བསྒྲིགས་ 
པ་པོ་ནི་སྦྲང་བཙུན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོའོ།། །། 
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༄༅། །མན་འཀ་བཏུད་རྱིའི་ལྙིད་ལོ་བཞུགས་ཡོ། ། 


༄༅། ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་རིམ་ལ་གོ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་ཆགས་ན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་བཞི་འབྱུང་། དེ་ 
ལ་ལམ་རིམ་གྱི་ཆེ་བ་བཞི་ཟེར། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའེ་ 
ཆེ་བ་ནི། ལམ་རིམ་ལ་གོ་བ་རྣམ་དག་མ་ཆགས་ན་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ 
མེད་དུ་རྟོགས་མི་ཐུབ། དེའི་ རྒྱ་མཚན་འདུལ་བ་ན་ཆང་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཐ ས་སྲོག་ 
བྱང་སེ མས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་སྙིང་རྗེའེ་རྩལ་རྗོགས་པ་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ 
སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་བྱེད་རུང་བའི་སྐབས་ཡོད་པར་གསུངས། སྔགས་ཀྱི་རྒྱད་ 
སྡེ་རྣམས་སུ་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་མཆོཿ ད་པའི་སྐབས་སུ་གླུ་གར་རོལ་མོ་ བྱེད་པ་དང་། 
ཆང་དང་བུད་མེད་བསྟེན་པ་སོགས་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ཐམས་ཅད་ 
འགལ་བ་ལྟར་མཐོང་ནས་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་སུ་གོ་མི་ཐུབ། 
༩ མ་རིམ་ལ་གོ་བ་རྣམ་དག་ཞེ ག་ཆག ས་ན་ཕྱི་འདུལ་བའི་ ཀུན་ སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་ཉེས་སྤྱོཿ ད་ཕ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་ཤིང་།ནང་བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་བཅས་པའེ་མཚམས་ 
ལས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི ་འདའ་ལ་གསང་བའི་རིམ་གཉེས་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
གང་ཟག་གཅིག་གིས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་གཅིག་གྲོགས་སུ་ 
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གཅི ག་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གང་ཟག་གཅི ག་འཚང་ 
རྒྱ་བའི་ཐབས་དུ་གོ་ཡོང་། དེ་ལ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགའ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ ྦ 
ཆེ་བ་ཟེར། 

གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཚར་བའི་ཆེ་བ་ནི། རྒྱལ་བའིེ་ 
བཀའ་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་རྒྱུད་སྡེ ་བཞིའེ་དགོངས་འགྲེ ལ་དང་བཅས་པ་གང་ན་བཤེས་ 
གཉེན་ཚོལ་བ་དང་བསྟེན་པའི་ཇི་སྟེད་གསུངས ་བ་ཐམས་ཅད་བཤེས་གཉེན་ 
བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གདམ ས་ངག་གི་མཐར་ཐུག་ཏུ་གོ་བ་ནས་མདོ་ རྒྱུད་གང་ནས་ཟབ་ 
མོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་གསུངས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མཐོང་གི ་སྐབས་ཀྱི་གདམས་ངག་ 
གི ་མཐར་ཐུག་ཏུ་གོ་བ་དེ་ཡི ན། ལམ་རིམ་ལ་གོ་བ་རྣམ་དག་ཅི ག་མ་ཆགས་ན་ 
འདུལ་བ་ལུང་སྡེ ་བཞི ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གདམས་ངག་ 
གི་མཐར་ཐུག་ཏུ་མ་ོ། 

རྒྱལ་བའི་དགོཿ ངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
འདུལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བར་གྱི་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱད་ 
སྡེའི་དོན་ག སུངས་པ་མང་བོ་ རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ ཐུག ས་ལ་ཇི་ལྟར་དགོངས་པ་ 
བཞིན་ཏུ་བདེ་བླག་ཏུ་ཚགས་ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པ་དེ་ཡི ན། 

ཉེ ས་ སྤྱོད་ ཆེ ན་པོ་རང་འགག ས་ སུ་འགྲོ་བའེ་ ཆེ ་བ་ནི། ལམ་རིམ་གྱི་དོན་གོ་ 
ན། ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྟོབས་ལྡན་མང་བོ་མི་བསགས་པ་དེ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བཀའ་འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཐབས་ཡིན། འགའ་ཞིག་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་ 
ཡིན་སྙམ་པ་དེ་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ཡིན། སྙིང་ནས་བསྒྲབ་པ་ཉམས་ལེ ན་བྱེད་ 
མཁན་ཚོས། ཉམས་སུ་ལེན་ རྒྱའི་གདམས་ངག་གཞན་ན་ཡོཿ ད། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
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ཡབ་རྡེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


འདི་ཚོ་གདམས་ངག་གི་མཐར་ཐུག་མིན། ཕྱིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མང་དུ་བསགས་པ་ཡོད། ལམ་རིམ་ལ་གོ་བ་ཆགས་ན་ཉེས་པ་ 
དེ་རྣམས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འགགས་འགྲོ། དེ་ལམ་རིམ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། བྱང་ 
ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་ག སུངས་པའི་སྐྱེས་ བུ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་ནི། ཚེ་འདི་ལ་མ་ 
ཆགས་པར་ཕྱི་མར་ལྷ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ལས་འབྲས་ 
ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་དེ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཡི ན། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
རྒྱད་ལ་སྐྱེས ་ནས་ལམ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་མཁན་གྱི་གང་ཟག་ 
དེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ཡིན། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པའི་གང་ཟག་དེ། སྐྱེས་ བུ་ཆེན་པོ་ཡིན། སྐྱེས་ 
བུ་ ཆུང་ ངུའི་བ ར། མ་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་རྙེད་པ་ཡོང་སྒོ་སྙན་གྲག ས་ཉེ་འབྲེ ལ་ཞི ང་ཁང་ 
སོགས་ལ་གཅན་གཅན་གྱི་མདུན་དུ་རྩ་སྦུང་བ་ལྟར་ཞེན་པ་གཉིང་ནས་ལོག་སྟེ། 
ཕྱི་མར་མངོན་མཐོ་ལྷ་མའི་ཡུས་རྟེན་ཐོབ་ན་སྙམ་པའི་བློ་དེ་སྐྱེས་ན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུའི་བ སྔམ་པ་ཡི ན། པབ སམ་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞི ག་ རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་གང་ཟག་དེ་རི་ 
ཁྲོད་དུ་གཅེར་བུར་བསྡད་ཀྱང་ཚེ་བློས་བཏང་བ་མིན། བསམ་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་ 
རྒྱད་ལ་ སྐེ ར། ་ན་ ཟྦ ས་ནོར་ལོང ༥ སྤྱོད་ རྒྱལ་པོ་ ཆེ ན་པོ་དང་འདྲ་ཡང་གང་ ཟྲ ག་གི ° 
ཚེ་བློས་བཏང་བ་ཡི ན། བ སམ་པ་འདི་འདྲ་ཞེ ག་ རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་དགེ ° སྦྱོར་གང་ 
བྱས་ཆོས་སུ་མི་འགྲོ། བསམ་པ་འདི་འདྲ་ཞིག་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་བློ་ཆོ: ས་སུ་སོང་བ་ 
ཡིན། བསམ་པ་འདི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་པའི་ཐབས་ནི། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་བསྒོམ་པ། ངན་ 
འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོཿ མ་པ་གཉིས་ཡིན། དེའི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་ནམ་འཆི་ 
ངེས་མེད་བསྒོམ་པ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའེ་མངོན་མཐོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི། 
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ཡབ་རྗེ ་གསེར་ ཁང་བའི ་གསུང་འབུམ། 





དཀོན་ མཆོག་ག ་གསུམ་ མ་གྱི་ ཡོན་ ཏན་ཤེས་པ། ཁྱད་པར་ཤེས་པ། ཁས་བླངས་ པ། 
གཞན་དུ་མི་ སྨྲ་བ། ། བཞིའི་སྒོ་ནས་ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། ལས་ངེས་པ་ཤནས་ཆེ་བ 
མ་བྱས་པ་དང་མི ་འཕྲད་པ་ བྱས་པ་ ཆུད་མི ་ཟ་རྣམ ས་ལ་ངེ ས་ཤེ ས་གཏེ ང་ན ས་རྙེད་ 
དེ། དགེ་བ་བཅུ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་བསྒྲབས། མི་དགེ་བ་བཅུ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ནས་ 
སྤངས། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད་པ་དེ། མངོན་མཐོ་ཐོབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཐབས་ཡིན། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་རིམ་རྫོགས་པ་ཡིན། 

སྐྱེས་ བུ་ ཆུང་ ངུའི་ལམ་རིམ་ གྱི་མགོ་འཆི ་བ་མི ་རྟག་པ་ན ས་འཛིན། ཉམ ས་ 
ལེན་གྱི་མགོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་འཛིན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ 
བསམ་པ་དང་ཐར་བ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གཉིས་ཡོད། བསམ་པ་ནི་འཁོར་བའི་ 
ཕུན་ཚོགས་ཞིང་ཁང་བ་གསེར་དངུལ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་རྫས། ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་ཆུང་མ་བུ་དང་ཚ་བོ་གྲྭ་ བུ་སློབ་སྙན་གྲགས་ཚེ་རིང་བ་གཟུགས་མཛེས་པ་ 
སོགས་དང་། ལྷ་ཡུལ་གྱི་རིན་པོ་ཆེའེ་ཁང་བཟང་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཟས་ལྷ་གོས། ལྷའེ་ 
བུ་དང་བུ་མོ་སོགས་འཁོར་བའི་བདེ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྱུགས་ནད་ཅན་ལ་ 
ཟས་བྱིན་པ་ལྟར་ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག ཡིད་གཏིང་ནས་ཆད། ཡིད་སྨོན་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་ལྕགས་ཁང་མེ ་འབར་བ་མཐོང་བ་ལྟ་བུའི་བློ་ཞིག་སྐྱེས་ 
ན། དེ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ཡིན། དེའི་མིང་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
ཟེར། བསམ་པ་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་པ་ན ས་བ ཟུང་སྟེ། དགེ་སྦྱོར་ཇི་ 
བྱས་ཐར་བའི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན། བསམ་པ་འདི་འདྲ་བ་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ 
ནི། སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། འཁོར་བ་སྤྱིའེ་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ 
ལ་བརྒྱད་ནི། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ། འཆི་ 
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ཡབ ་རྗ གས ར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 

བའི་སྡུག་བསྔལ། དགྲ་མི་སྡུག་པ་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ། གཉེན་སྡུག་པ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བཙལ་དེ་མ་རྙེད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལྔ་ལྔ་བཞི་བཅུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ཡང་ 
བསམ་དགོས། སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད། ངེས་པ་མེད་པ་ངོམས་ 
མི་ཤེས་པ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དྲུག སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ། འཁོར་བ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་ངན་སོང་གསུམ། ལྷ་མ་ཡིན་འདོད་ 
ལྷ་ཁམས་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ། བདེན་པ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ཀུན་འབྱུང་ 
འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་སྒོམ་ཚུལ། ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་ཚུལ། དེས་ལས་ 
བསགས་ཚུལ། འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་འཚམས་སྦྱོར་ཚུལ། རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ཚུལ། བསམ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
འབྱང་གི་བསམ་པ་དེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཡིན། 

དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་ 
པ་འདི་ཡི ན། དེའི་ནང་ན སཾ་ ཀྱང་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ ས་པ་གལ་ 
ཆེ། ཐར་བ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཏེང་ངེས་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ཉམས་ 
ལེན་བྱེད་པ་འདི་ཡིན། དེའེ་ནང་ནས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གལ་ཆེ། དགེ་ 
སློང་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐའ་ཕམ་ལྷག་གི་ལྟུང་བས་མ་གོས་པར་རྣམ་པར་དག་པ་ 
བསྲང་བ་གལ་ཆེ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་རིམ་རྫོགས་པ་ཡིན། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་གི་ 
ལམ་རིམ་གྱི་མགོ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་སྒོམ་པ་ནས་འཛིན། ཉམས་ལེན་གྱི་ 
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མགོ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ནས་འཛིན། 

སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་པོའི་ལམ་ལ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སངས་ 
རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གཉིས་ལས། བསམ་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་གྲོག་མ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཡོཿ ད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་མི་ 
བཟོད་པའི་སྟི ང་རྗེ་དཔེ ར་ན་མ་ཞི ག་ལ་ བུ་ སྡུག་པ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་ཅི ག་ཡོད་པ་དེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ ན་པོས་མནར་བ་མཐོང་ན་མ་དེ་ལ་མི ་བཟོད་པའི་བློ་ཚད་མེད་སྐྱེས་ 
པ་དེ་དང་འདྲ་བར་སེ མས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མཐོང་ན་བཟོད་ཐབས་ 
མེད། བསྲན་ཐབས་མེ ད་པའི་སྟིང་རྗེ ་སྐྱེས། སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་ངས་སེལ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ངས་བསྒྲུབ་ 
སྙམ་དུ་རང་སྟེང་དུ་ཁུར་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ན་དོན་དེ་ 
བསྒྲུབ་མི་ནུས་པར་མཐོང་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ན་ སྙམ་པའི་བློ་སྐོམ་པ ས་ག དུང་ཚེ་ ཆུ་དོན་དུ་གཉེ ར་ བ་ལྟ་ བུའི་ 
བསམ་པ་ཞིག་ རྒྱད་ལ་སྐྱེས་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་པོའི་བསམ་པ་ཡིན། དེའི་མིང་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར། སེམས་དེ་ རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་དགེ ་སྦྱོར་གང་བྱས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སུ་འགྲོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱར་རང་དབང་མེ ད་པར་འགྲོ། བྱང་ 
སེམས་དཔའ་ཡིན། སེམས་འདི་རྒྱད་ལ་མ་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཇི་འདྲ་ཞེག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མིན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིན། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཐེག་པ་ཆེ ན་པོ་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན། སེམས་དེ་ རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེས་པའི་ཐབས་ནི། ཚད་མེད་བཏང་སྟྙོམས་མར་ཤེས་པ་དྲིན་དྲན་པ་དྲིན་གཟོ་བ་ 
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ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་། རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམིགས། གཞན་ 
གཅེས་འཛིན་གྱི་ཕན་ཡོན་བསྒོམས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བའི་ 
ཐབས་ཡིན། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་གལ་ཆེ་ཤོས་གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ 
ཕན་ཡོན་རང་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དེ་ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡིན། དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བའེ་དངོས་བོ་བཞི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་དང་བཅས་པ་ལ་སློབ་པ་དེ་ཡིན། ལམ་རེམ་གྱི་ 
སྐབས་འདིར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་གཉེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན། 
རྒྱ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམས་པ་དེ། ལམ་གྱི་དངོས་གཞི་ཡིན། ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་བཅས་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ 
ཡིན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། འདི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཤིང་ཡིན། 
ཤིང་སྡོང་གི་གཞུངས་ཤིང་ལྟ་བུ་ཡིན། ལམ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཡལ་ག་དང་ལོ་ 
འདབ་ལྟ་བུ་ཡིན། འཁོར་བའི་རྒྱར་འགྱུར་པའི་ཀུན་འབྱུང་རང་འགའ་བ་འགའ་ 
ཞིག་དང་། དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྒྱད་ནས་ 
ཐར་བ་དང་ ཐམ ས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ རྒྱར་ གྱུར་པའི་ ཚུལ་ནི་ཞི པ་ ཏུ་ད ཕྱད་ན ས་མ་ 
འདྲེས་པར་འབྱེད་བར་བྱའོ།། མན་ངག་བདུད་རྩིའི་སྙིང་པོ་འདི་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པས་གསུངས་པ་རྣམས་བརྗེད་ཀྱི་དོགས་ནས་གང་ངེས་ཞིག་བླུན་རྨོངས་པ་ 
བདག་གིས་བརྗེད་ཐོར་བཀོད་པའོ།། མངྒལཾ།། 
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༄༅།།ཧུའ་ཆུབ་ལམ་རེམ་ཆེན་མོ་ཤར་མློམ་ཧྱེད་ཚལ་གྱེ' 
མན་ངག་བཞུགས་ས།། 


༄༅།། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་ 
མཆིས་པའི་ཞབསས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
བྱང་ ཆུབ་ལ མ་གྱི་རིམ་པའི་སྒོ་ན ས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ སངས་ རྒྱ ས་ཀྱི་ སར་འཁྲིད་ 
པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་ 
བསྟན་པ་དང་། གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཆེ་བ་གཉེ ས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བ ཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། གདམས་པ་ 
དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི ་བའི་རིམ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚུལ། 
རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ། བརྙེས་ནས་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་ནི། ཡུལ་ རྒྱ་གར་ ཤར་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཡུལ། གྲོང་ཁྱིར་བི་ཀྲ་མ་ནི་ པུ་ 
ར། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དུ། ཡབ་རྒྱལ་པོ་དགེ་བའི་དཔལ་ 
དང་། ཡུམ་བཙུན་མོ་དཔལ་མོ་འོད་ཟེར་ཅན་ལ། སྲས་པདྨའེ་སྙིང་པོ། ཟླ་བའི་སྙིང་ 
པོ། དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་དང་གསུམ་ལས་འབྲིང་བོ་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ནི་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ 
ཆེན་པོའོ།། 

གཉིས་པ་རྟེན་དེ་ལ་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། མང་དུ་ 
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མཁྱེན་པ་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དགུང་ལོ་ཉེར་གཅིག་ཚུན་ 
ལ་ཐུན་མོང་གི་རིག་གནས་ལ་སྦྱངས་ཚུལ། ཉེར་དགུ་ཚུན་ལ་སྔགས་ལ་སྦྱངས་ 
ཚུལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལོ་སོ་གཅིག་བར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་སྦྱངས་པས་ལུང་ 
གི་བསྟན་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི ་མ་ལོག་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་གྱུར་པའི་ 
ཚུལ་ལོ།། ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དངལྡན་པ་དང་། ལྷག་པ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་ 
པ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་བ སླབ་པ་དང་ལྡན་པའོ། ད 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། སོ་སོར་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
ནི། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མནོས་ནས་བསླབ་པའི་གཞི་ཕྲ་མོ་ཡང་སྲོག་དང་བསྡོས་ 
ནས་བསྲུངས་པའོ། ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། བདག་པས་ 
བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ལས་ཀྱང་མི་འདའ་བར་མཛད་པའོ། ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ནི། བཅོས་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུངས་ 
བསླབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་ཞི ་གནས་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། ། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་ལྷག་མཐོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི བྱེད་པའི་ཏ ང་ངེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་བརྙེ ས་པའོ།། 
གསུམ་པ་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རྒྱ་གར་དུ་མཛད་ 
ཚུལ་དང་། བོད་དུ་མཛད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྨྲ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ 
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ཚུལ། རང་གི་སྡེ་བ་གོང་འོག་གི་བསྟན་པ་ལའང་མ་རྟོགས་པ་སོགས་བསལ་ནས་ 
བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་གཉིས། བོད་དུ་མཛད་ཚུལ་ལ། བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
མཛད་ཚུལ་དངོས། རྔོ་བོ་ཉིད་བོད་ལ་སྐུ་དྲིན་ཆེ ་ཚུལ། གཞུང་རྩོམ་པའི་རྒྱ་གསུམ་ 
དང་ལྡན་ ཚུལ། བ སྙན་པ་ལ་ བྱ་བ་མཛད་པའི་ལག་རྗེ ས་ལ་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་ བྱང་བའི་ 
ཚུལ་དང་བཞིའོ།། 
གཉིས་པ་གདམས་ངག་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ 
ལ་ཆོས་ནི་གདམས་ངག་འདིའི་གཞུང་ལམ་སྒྲོན་ཡིན་ལ། དེའི་ཆེ་བ་ལ་གསུམ། 
མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་གནད་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་བརྗོད་བྱ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
དང་། སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་དང་། 
ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པའི་བླ་མ་གཉིས་ཀྱི་གདམས་པས་ 
བརྒྱན་པས་ལུགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ།། དེའི་གདམས་ངག་གི་ 
ཆེ་བ་ལ་བཞི། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ། གསུང་རབ་ 
ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཚར་བའི་ཆེ་བ། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྙེད་པའི་ཆེ་བ། ཉེས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་བའོ། ། དང་པོ་ལ་ 
བརྒྱད། བསྟན་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་གོ་དོན། 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་གཅི ག་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱ་མཚན། 
དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་མ་གོ་བའི་ཉེས་དམིགས། 
གོང་དུ་བ ཤད་པ་དེ་རྣམ ས་ཀྱི་གླབ་དོན་ལག་རྗེ ས་དང་བཅ ས་པ། ཚུལ་དེ་ལ་དམ་པ་ 
གོང་མའི་གསུང་སྒོས་ཀྱིས་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ། ལམ་གྱི་ མ་པའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ཚུལ་ལོ། ། གསུམ་པ་ལ་ 
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གཉིས། གཞན་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྗོགས་ལ་སློབ་དགོས་ 
ཚུལ། རང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བསྟན་པ་ཡོངས་རྗོགས་ལ་སློབ་དགོས་ 
ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉེས། རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་དང་། ལུང་གིས་སྒྲུབ་པའོ།། 
གཉིས་པ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཚར་བའི་ཆེ་བ་ལ་བཅུ་ 
གཅིག གསུང་རབ་རྣམས་གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་བོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་མན་ངག་རྣམས་མཛད་པའི་ 
དགོས་པ། གཞུང་ཆེན་མོ་དང་མི་མཐུན་པའེ་མན་ངག་རྣམས་དོར་བྱར་བསྟན་པ། 
གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་མན་ངག་མིན་པར་བཟུང་བའི་ཉེས་དམིགས། མན་ངག་ཇི་ 
ལྟར་འཚོལ་བའི་ཚུལ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་གོ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་རྙེད་དགོས་པ། 
གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་མ་གོ་བའེ་སྐྱོན། གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ 
གདམས་ངག་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་བྱེད། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་མན་ངག་གསུང་རབ་ཐམས་ 
ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་བའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ཚུལ། དཔྱད་སྒོམ་སྤངས་ན་གསུང་ 
རབ་གདམས་ངག་ཏུ་འཚར་མི་སྲིད་པར་བསྟན་པ། མདོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གསུང་རབ་ 
རྣམས་གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་ན་སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ག སུང་རབ་ཆེན་མོ་རྣམ ས་ཀྱང་ 
ཚེགས་མེད་པར་གདམས་ངག་ཏུ་འཆར་ཚུལ་ལོ།། 
གསུམ་པ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་པའི་ཆེ་བ་ལ་གསུམ། ལམ་ 
རིམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མི་རྙེད་ཚུལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་ 
བླག་ཏུ་རྙེད་ཚུལ། ལམ་རིམ་གྱི་མན་ངག་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྙེད་ 
པའི་ཆེ་བ་དང་ལྡན་ཚུལ་ལོ།། 
བཞེ་བ་ཉེས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཆེ་བ་ལ་གསུམ། བསྟན་ 
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པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དུ་མ་རྟོགས་ཤི ང་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་ངག་ཏུ་ 
མ་ཤར་ན་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་གསོག་ཚུལ། ཆོས་སྤོང་གི་ཉེས་དམིགས། ལམ་རིམ་ 
གྱི་མན་ངག་ཉེ ས་ སྤྱོད་རང་འགག ས་ སུ་འགྲོ་ བའེ་ ཆེ ° བ་དང་ལྡན་པའི་ ཚུལ་ལོ། ད 

གསུམ་པ་ཆེ་བ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ལ་ཉན་བཤད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ 
གསུམ། ཉན་པའི་ཚུལ། བཤད་པའི་ཚུལ། མཇུག་ཏུ་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཐོས་པས་ཕན་ཡོན་བསམ་པ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ 
རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། ཉན་པའི་ཚུལ་དངོས་སོ།། དང་པོ་ལ་བསླབ་པ་གསུམ་ཐོབ་པའི་ 
ཕན་ཡོན་དང་། གཞན་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། མིག་དང་། སྣང་བ་དང་། ཕན་ཡོན་ཆེ་ 
བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་དང་ལྔས་མཉན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སེམས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉེས། ཀུན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་མེད་པ་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གནས་ལྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བའོ། ། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། ཁེངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཁྱད་གསོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་དྲུག དུས་སུ་ཉན་པ། བཀུར་སྟི་བྱེད་པ། སྲི་ཞུ་བྱེད་པ། མི་ཁྲོ་བ། རྗེས་ 
སུ་སྒྲབ་པ། ཀླན་ཀ་མི་ཚོལ་བར་ཉན་པའོ།། ཁྱད་ག སོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ལ་གཉི ས། ཆོས་དང་ཆོས་ སྨྲ་བ་ལ་གུ ས་པ་དང་། དེ་གཉི ས་ལ་ཁྱད་དུ་མི ་ག སོད་ 
པའོ།། གནས་ལྔར་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་དང་། རིགས་དམའ་ 
བ་དང་། བྱད་ངན་པ་དང་། ཚིག་འབྲུ་ངན་པ་དང་། ཚིག་ རྩྭུ་བ་ཅི ང་མི ་སྙན་པར་ སྨྲ་ 
བས་འདི་ལ་མི་ཉན་ནོ་སམ་པ་འདོར་བའོ། ། ཉན་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས། སྣོད་ 
ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤང་པ་དང་། འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པའོ།། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ནི། 
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ཁ་སྦྲུབ་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་། ཞབས་རྡོལ་བ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ནོ། ། གཞན་ཡང་ 
ཀུན་ཤེས་པར་འདོད་པ་དང་། རྩེ་གཅིག་པ་དང་། རྣ་བླགས་པ་དང་། ཡིད་བཏུད་པ་ 
དང་། སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསམས་ནས་ཉན་པར་གསུངས་སོ།། འདུ་ཤེས་ 
དྲུག་བསྟེན་པ་ལ། རང་ལ་ནད་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ ཤེ ས། ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སྨན་པ་ལྟ་བུའི་ 
འདུ་ ཤེ ས། རྗེས་ སུ་བསྟན་པ་ལ་སྨན་གྱི་འདུ་ ཤེ ས། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བླང་པ་ལ་ 
ནད་འཚོ་བའི་འདུ་ཤེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འདུ་ཤེས། 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གན ས་པའི་འདུ་ཤེ ར།་ སོ། ད 
གཉེས་པ་ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། ཆོས་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་བསམ་ 
པ་དང་། སྟོན་པ་དང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ། བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་ 
བཤད་པ། ཡུལ་གང་ལ་བཤད་པ་དང་མི་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། དང་པོ་ནི། རྙེད་ 
བཀུར་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་ལ་མི་ལྟ་བར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཕན་ 
ཡོན་ཉི་ཤུ་འབྱུང་སྟེ། དྲན་དང་བློ་གྲོས་བློ་དང་བརྟན་དང་ཤེས་རབ་ལྡན།། འཇིག་ 
རྟེན་འདས་པའི་ཤེས་རབ་རྗེས་རྟོགས་དུག་གསུམ་ཚུང་།། བདུད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ 
རྒྱལ་བས་དགོངས་དང་མི ་མིན་སྲུང་། ། ལྷ་རྣམས་གཟེ ་བསྐྱེད་མི་མཛེས་མི་ཚུགས་ 
མཛའ་མི་ཕྱེད།། ཚིག་བཙུན་མི་འཇིགས་བདེ་མང་མཁས་བསྔགས་རྗེས་དྲན་ 
འོས། ། ཉི་ཤུ་བོ་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་དྲུག བྲལ་འབྲས་བཞི། བདག་ 
འབྲས་དགུ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་སྟེ་གོ་རིམ་བཞིན་ནོ།། སྟོན་པ་དང་ཆོས་ 
ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། སྟོན་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་དད་པ། བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་གུས་པ་བསྐྱེད་པའོ། ། བསམ་པ་དང་ 
སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟ་བུས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བའོ།། མཇུག་ཏུ་ཐུན་ 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


མོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། བཤད་པ་དང་ཉན་པ་ལས་བྱང་བའི་དགེ་བ་རྣམས་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོ: ས་བསྔོ་བར་ 
བྱའོ། ད དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཉན་པ་ལ་དགོས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། ཇི་སྐད་གསུངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྱུང་བ། ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྔར་བསགས་ཐམས་ཅད་འདག་པ། གསར་དུ་གསོག་པ་རྣམས་ 
འཕྲོ་འཆད་པ། བཤད་པའི་གདམས་ངག་གིས་ཕན་ཐོགས་པར་འགྱུར་པའོ།། 
ྦ བཞི་བ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་བཀྲི་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། 
ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་དང་། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་ 
རིམ་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་ 
དང་། སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། དེའི་དང་པོ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་དེ་བཞག་ནས། གཉིས་པ་སྐྱོང་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་དང་། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་ལ་གཉེ ས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ཐུན་མཚམ ས་སུ་ཇི་ 
ལྟར་བྱའོ།། དང་ཕོ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ནི་ 
དྲུག་སྟེ། གནས་ཁང་ཕྱི་དོར་བྱས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལེགས་པར་བཀྲམ་པ་ 
དང་། མཆོད་པ་གཡོ་མེད་ཅིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་པ། གཉིས་པ། བདེ་ 
བའི་སྟན་ལ་ལུས་འདུག་ལུགས་བརྒྱད་དམ་སྤྱོད་ལམ་གང་བདེར་གནས་ཤིང་དགེ་ 
སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ངང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་རྒྱད་ 
དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བྱ་བ་གསུམ་པ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ་བཞི་བ། བསག་ 
སྦྱང་གི་གནད་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལྔ་བ། མྫལ་ཕུལ་ཏེ་དོན་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའམ་ཡང་ན་དམར་ཁྲིད་ལྟར་ལམ་ 
རིམ་གསོལ་འདེབས་བདུད་རྩི་འབེ བས་སྦྱང་བྱིན་རླབས་སྤུངས་ཞུས་ཚོགས་ཞིང་ 
ཉེར་བ སྡུ བྱས་ན པ།་ སྤྱི་བོའི་ བླ་མ་ལ་བསྟེ མ་ཞིང་དེ་ཉིད་ཡོངས་ སུ་གྱར་པ་ལ ས་ ཐུབ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་དམིགས་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་མ རྗལ་དང་བཅས་པ་མདོར་ 
བསྡུས་དབུལ་ཞིང་ཕུར་ཚུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པ་དྲུག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་སྐྱོང་ཚུལ་དང་། སྐབས་འདིའི་སྐྱོང་ 
ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་བཞི། སྒོམ་ངོས་བཟུང་བ། སྒོམ་བྱས་པའི་དགོས་པ། གང་ 
ཟིན་ཟིན་ནས་དམིགས་པ་ལ་བསྐྱངས་པའི་སྐྱོན། སྤྱིའི་སྐྱོང་ཚུལ་དངོས་སོ།། དེ་ལ་ 
གསུམ། ཐོག་མར་གང་སྐྱོང་རྒྱའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་གོ་རིམ་ངེས་ 
ངེས་བྱ་བ། དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་བཏང་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་དྲག་པོ་འགའ་ཞིག་གཏོང་བ། 
ཇི་ལྟར་ངེ ས་པར་ བྱས་པ་དེ་ལ ས་ལྷག་ ཆད་མེ ད་པར་དྲན་ཤེ ས་བཞེ ན་དང་ལྡན་པར་ 
སྐྱོང་བའོ།། 

གཉེས་པ་སྐབས་འདིའི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི། གོང་དུ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ 
ཟད་སྤྲོས་ཏེ་བ ཤད་པ་རྣམས་འདིར་སྒོམ་ ཡི ན་པས། དེ་ལ་དྲུག བསྟེན་ བྱ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད། སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད། དེས་ཇི་ལྟར་ 
བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས། དེ་དག་གི་ 
དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ནི། བསླབ་པ་གསུམ། ལུང་ 
གིས་ཕྱུག་པ། དེ་ཉིད་རྟོཿ ས་པ། སློབ་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་སྟེ་རང་གིས་ཐོབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དྲུག སྨྲ་མཁས་པ། བརྩེ་བ། བརྩོན་བཅས། སྐྱོ་བ་སྤངས་པ་སྟེ་གཞན་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 

རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡོན་ཏན་བཞི་བཅས་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། ། དེ་དག་ལས་ 
བསླབ་པ་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། བརྩེ་བ་ལྔ་གཙོ་བོའོ།། 

གཉིས་པ་སྟེན་བྱེད་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ། བློ་ 
གྲོས་དང་ལྡན་པ། དོན་གཉེར་ཆེ་བ་སྟེ་བཞེ་བརྒྱ་བའི་རྩ་བ་ནས་གསུངས་པ་གསུམ། 
ཆོས་དང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ། ཡིད་གཏོད་པ་སྟེ་འགྲེ ལ་བ་ནས་གསུངས་པ་ 
གཉིས། དེའི་དགོངས་པ་བླངས་ཏེ་ཆོ་ ས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བ། ཉན་པའི་ཚེ་ཡིད་ 
ལེགས་པར་གཏོད་པ། ཆོས་དང་ཆོ་ ས་སྨྲ་བ་ལ་གུས་པ་ཆེ ན་པོ་འཇོག་པ། ཉེས་ 
བཤད་དོར་ནས་ལེགས་བཤད་འཛིན་པ་དང་བཞི། བཞི་བོ་དེའི་མཐུན་རྐྱེན་བློ་དང་ 
ལྡན་པ། འགལ་རྐྱེན་འདོར་བ་གཟུ་བོར་གནས་པ་སྟེ་དྲུག་གསུངས་པའི་ཆོས་དྲུག་ 
དང་ལྡན་པའོ།། 

གསུམ་པ་དེས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། བསམ་པའི་བསྟེན་པའི་ 
ཚུལ་དང་། སྦྱོར་བའེ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། བསྟེན་པའི་བསམ་པ་ 
སྦྱིར་བ སྙན་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ རྩ་བ་དད་པ་ སྦྱང་བ་དང་། བ ཀའ་དྲིན་རྗེ ས་ སུ་དྲན་ཏེ་ 
གུས་པར་བྱ་བའོ།། དང་པོ་ལ་དགུ། རང་དབང་དོར་ནས་རང་ཉིད་བླ་མའི་དབང་དུ་ 
གཏོང་བ་བུ་མཛངས་པ་ལྟ་བུའི་སེམས། མཛའ་བ་དེ་སུས་ཀྱང་མི་ཕྱེད་པར་བརྟན་ 
པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སེམས། བླ་མའི་བྱ་བའི་ཁུར་ཐམས་ཅད་འཁུར་བ་ས་ལྟ་བུའི་ 
སེམས། སྡུག་བསྔལ་ཅི་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བསྒུལ་བ་ཁོར་ཡུག་གི་རི་ལྟ་བུའི་ 
སེམས། ངན་ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལའང་ཡི་མི་འཕྲིག་པར་སྒྲབ་པ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བྲན་ལྟ་བུའི་སེམས། ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ 
སྤོང་ཞིང་རང་བླ་མ་ལས་དམའ་བར་འཛིན་པ་ཕྱག་དར་བ་ལྟ་བུའི་སེམས། བླ་མའི་བྱ་ 
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བ་ཤིན་ཏུ་བྱ་དཀའ་བའི་ཁུར་ལྕི་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤྲོ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཐེག་པ་ལྟ་བུའི་ 
སེམས། བླ་མས་བརྙས་ཤིང་གཤེ་ཡང་དེ་ལ་མི་ཁྲོ་བ་ཁྱི་ལྟ་བུའི་སེམས། བླ་མའེ་བྱ་ 
བ་ལ་ཇི་ཙམ་ཞུགས་ཀྱང་འགྲོ་ཞིང་འོང་བས་མི སྐྱོ་བ་གྲུ་ལྟ་བུའི་སེ མས་དང་དགུའོ།། 
བསྡུ་ན་ཐ་མ་དྲུག་ཁུར་འཁུར་པ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བཞིར་བྱའོ།། ྦ 

གཉིས་པ་རྩ་བ་དད་པ་སྦྱང་བ་ལ་བཅུ། དད་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ། སྐབས་འདིའེ་ 
དད་པ་ངོས་བཟུང་བ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོོག་དགོས་པ། 
དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པའི་དོན། སྐྱོན་རྟོག་གི་བློ་འགོག་ཚུལ། དེ་བཀག་པའི་ 
ལག་རྗེས། ཡོན་ཏན་རྟོགས་པའི་བློ་སྦྱང་ཚུལ། དེ་ལྟར་སྦྱངས་པའི་ལག་རྗེས། ཡོན་ 
ཏན་གྱི་ངོས་ནས་སེམས་ཤི ང་སྐྱོན་གྱི་ངོས་ནས་མི ་བརྟག་པ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱད་མེད་དུ་བྱ་དགོས་ཚུལ། མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་བསྐལ་བར་རིམ་གྲོ་བྱས་ 
ཀྱང་གུས་པར་བྱ་བ་ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པ་མིན་པར་བལྟས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ལ། ཆོས་བཅུ་བ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
བདུན། སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བཅུ། གཞན་ཡང་མདོ་དེའི་ཚིག་ 
བཅད་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། མདོར་ན་སྔར་ཕན་བཏགས་པ་དང་། སླར་ཕན་ 
འདོགས་པར་འགྱུར་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་ཚུལ་ལོ།། གཉེས་པ་སྦྱོར་བའེ་བསྟེན་ 
ཚུལ་ལ་གཉིས། མཉེས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་མཉེས་པ་སྤོང་བའོ། ད མཉེས་པ་སྒྲབ་པ་ 
ལ་གསུམ། ཟང་ཟིང་དབུལ་བ། ལུས་ངག་གི་བསྙེན་བཀུར་བ། བཀའ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲུབ་པའོ། ། 

བཞི་བ་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བ་དང་། རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་དགྱེས་པ་དང་། དགེ ་བའེ་བཤེ ས་གཉེན་གྱིས་མི་ཕོངས་པ་དང་། ངན་ 
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འགྲོར་མི་ལྟུང་བ་དང་། ལས་ངན་པ་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་དང་། 
བྱང་ སེ མ། ས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་དང་མི ་འགལ་ཞེ ང་དེ་ལ་དྲན་པ ་དང་ལྡན་ ང། ས་ཡོན་ཏ ན་ གྱི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཇེ་མཐོ་ཇེ་མཐོར་འགྱུར་ཞེ ང་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི ་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པ་དང་། དེ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བས་བསམ་སྦྱོར་དགེ་བ་ 
ཐོཿ བ་ན ས་རང་ག ཞན་ གྱི་དོན་བྱེད་ཅི ང་ཚོག ས་རྗོག ས་ང། ར་འགྱུར་པ ་དང་། ངན་འགྲོ་ 
རྱྱོང་བའི་ལས་རྣམས་ཚེ་ 'འདི་ལ་ལུས་སེམས་ལ་གནོད་པ་ཕྲ་མོ་ཙ' མ་མམ་རྨི་ལམ་དུ་ 
ཕྱོང་བས་ཀྱང་ལས་དེ་འདྲོངས་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་ 
མི ད་པ་ལ་ཡོན་ ཕུལ་བ་ སོག ས་ཀྱི་དགེ ཿ རྩ་རྣམ ར་བྲེ ལ་གྱི ས་གནོན་པ་དང་། མདོར་ན་ 
འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམསཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཚུགས་པར་འགྱུར་པའོ།། 

ལྔ་བ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བཤེས་གཉེན་དུ་བྱས་ནས་བསྟེན་ 
ཚུལ་ལོག་ན་ཚེ་འདིར་ནད་དང་གདོན་དུ་མ ས་གཙེ་བ་དང་། ཕྱི་མར་ངན་འགྲོའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་པ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི ་སྐྱེ་ཞི ང་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། 
མདོར་ན་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཆད་པར་འགྱུར་པའོ། ། 

དྲུགཔ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ལ་དྲུག སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ཕན་ཡོན་དང་ 
ཉེས་དམིགས་ཡང་ཡང་བསམ་པ། བསྟེ ན་ཚུལ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་བྱང་བ་རྣམས་ 
བཤགས་བསྡམ་བྱ་བ། སྟོད་རུང་གི ་ཆོས་རྣམས་རང་ལ་འབད་པས་བསྒྲུབ་པ། དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་རྣམས་ཡང་ཡང་བསམ་ 
པ། དེ་ལྟ་བུ ས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ རྒྱར་ཚོག ས་བ སག་ཅིང་སྨོན་ལམ་གདབ་པ། དེ་ 
ལྟར་བྱས་པའི་ལག་རྗེས་འབྱུང་ཚུ ལ་ལོ།། 
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གསུམ་པ་མཇུག་ ཏུ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་ནི། རང་གི ཿ སྤྱི་བོའི་ ཐུབ་དབང་ལ་དམི གས་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་པ་ནས། མཆོ༔ ད་དོ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཞེས་མང་དུ་ 
བརྡོད་ནས་ཐུབ་དབང་རང་ལ་བསྟེམ། མུ་ནིའི་སྔགས་བགྲང་། ཇི་ལྟར་བསགས་པའི་ 
དགེ ་བ་རྣམས་བཟང་སྦྱོད་དང་སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་བ་ལ་སོཿ གས་པས་གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ ཐུག་གི་སྨོན་གན ས་རྣམ ར།་ སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསྔོ་བར་ བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། སྤྱིར་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་སོགས་ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་། སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཙོ་བོ་ནི། ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་གང་ 
བསྐྱངས་པའི་དམིགས་རྣམ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་དང་། སྡོམ་ཁྲིམས་དག་པར་སྲུང་པ་དང་། 
ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་པའོ།། གཞན་ཡང་ཞི་ལྷག་གི་ཚོགས་ 
བཞི་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ། དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ། ཤེས་བཞིན་དུ་སྦྱོད་པ། ཟས་ཀྱི་ 
ཚོད་རིག་པ། མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ བྱ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་ལྔ་། གང་གིས་སྡོཿ མ་པ། གང་སྡོམ་པ། གང་ལས་སྡོམ་པ། ཇི་ལྟར་ 
བསྡམ་པ། སྡོམ་པ་གང་ཡིན་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲན་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་། 
དྲན་པ་ལ་རྟག་འགྲུས་བྱེད་པའོ། ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གང་ལས་ཇི་ལྟར་བསྡམ་པའི་ཚུལ་ 
རྣམས་ཡང་ཡང་སྐྱོང་བའོ།། གཉིས་པ་ནི། དྲན་པ་དེ་ལ་རྒྱུན་དུ་དད་གུས་པར་སྐྱོང་ 
བའོ།། གཉིས་པ་གང་སྡོམ་པ་ནི་དབང་པོ་དྲུག་པོ།། གསུམ་པ་གང་ལས་སྡོམ་པ་ནི། 
ཡུལ་དྲུག་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་པ་ལས་སོ། ། བཞི་བ་ཇི་ལྟར་བསྡམ་པ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ། ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ལ་དང་པོ་ནས་དབང་པོ་མི་གཏོད་བར་འགོག་པ་ 
དང་། ཆགས་སྡང་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་སྐྱེས་ 
ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་དེ་ལས་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་བར་བསྲུང་བ་དང་། བརྗེད་ངས་སོགས་ 
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ཀྱི་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་བྱུང་ནའང་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། དབང་པོ་དྲུག་ 
གིས་སྡོམ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ།། གཉིས་པ་ནི། མཚན་མར་དང་མངོན་རྟགས་སུ་མི་ 
འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་། གསུམ་པ་ནི། སྡིག་པའི་སེམས་ 
བྱང་ནའང་སྡོམ་པར་བྱེད་པས་དབང་པོ་སྲུང་བའོ། ། དེ་ལ་མཚན་མར་འཛིན་པ་ནི། 
བལྟ་བར་མི་བྱ་བའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའམ་ 
གཞན་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ཞར་ལ ་སྣང་པ ་རྣམས་དེ ་དང་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བའི་ཚུ ལ་ 
བཞིན་མིན་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། ། མངོན་རྟགས་སུ་འཛིན་པ་ནི། སྔ་དྲོ་ཟོས་པའི་ 
ན ར!་ ཚུལ་ བཞེ ན་མི ན་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ལྟ་ བུའོ། ། ལྔ་བ་སྡོམ་པ་གང་ཡི ན་པ་ནི། ཉོན་ 
མོངས་ཅན་ལས་ཡིད་བསྲུངས་ནས་དགེ་བའམ་ཡུང་མ་བསྟན་ལ་འཇོག་པའོ།། 
གཉིས་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་སྐྱོད་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་སྦྱོད་པའི་གཞི་དང་། དེ་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་ཤེས་བཞིན་ནོ།། དང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ་རྒྱུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལྔ་དང་། 
སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལྔའོ།། དེ་ལ་དང་པོ་ལྔ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས། མིག་གི་ལས། 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས། ཆོས་གོ་ ས་དང་ལྷུང་བཟེ ད་ཀྱི་ལས། 
བསོད་སྟོམས་ཀྱི་ལས་སོ།། སྤྱོད་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལྔ་ནི། ལུས་ཀྱི་ལས། ངག་གི་ 
ལས། ཡིད་ཀྱི་ལས། ཉིན་མོའི་ལས། མཚན་མོའི་ལས་སོ།། གཉིས་པ་དེ་ལ་སྤྱོད་ 
པའི་ཤེས་བཞིན་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་དག་ 
གི་དོན་ བ སྡུ བའོ། ། དང་པོ་ནི་ རྒྱ་ བའམ་ སྤྱོད་པའི་ལ ས་ཤི ག་རྩོམ་པ རྭ་བྱེད་ན་དང་པོ་ 
ཁོ་ནར་ལ ས་དེ་ལ་དྲན་པ་ཉེ་པར་བཞག་ཅིང་། རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་ཉེ ས་ལྟུང་ལ་དོག ས་ཟོན་ 
བྱས་ཏེ ་དེ་ལས་སེ མས་སྲུང་བའི་བག་ཡོཿ ད་པར་སྐྱོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཐེ ན་པའི་སྒོ་ནས། 
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རྣམ་པ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྟག་པར་ བྱ་བའི་རྣམ་པ་དེ ས་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་རྟོག་པར་བྱེད་པའོ།། རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། རྣམ་པ་གང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
བརྟག་པར་བྱ་བའི་གཞི་འགྲོ་བའི་ལས་སམ་སྦྱོད་ལམ་ལྟ་བུ་ལ། རྣམ་པ་གང་གིས་ 
བརྟག་པར་བྱ་བ་འགྲོ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པའི་སྒོ་ 
ནས།ཚུལ་ཇི་ལྟརབརྟགཔར་བྱབ་འགྲོབའི་ཚེ་དལྟའད་དང་འདིབྱེདདོ་ཞེས་རོག 
པ་ལྟ་བུའོ།། དེས་གོང་གི་གཞི་བཅུ་བོ་དང་། ཕྱོགས་དང་། དུས་དང་། ལས་བཞིའི་ 
ནང་གསེས་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཤེ ས་པ་བཞིན་ཇི་ལྟར་འཇྲོག་ཤེས་པར་བྱའོ།། དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། ཉིན་མཚན་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཇི་ཙམ་ཡོད་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི བྱ་བ་དང་བྱ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བར་བྱས་ཏེ ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་བཞེན་འཇོག་པའོ། ད 
གསུམ་པ་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་ནི། ཟས་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཉུང་བ་མ་ 
ཡིན་པ། ཧ་ཅང་མང་བ་མ་ཡིན་པ། ཟས་ཞུ་བ་དང་འཕྲོད་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཟས་རན་པའོ།། ཟས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ནི་གསུམ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱང་བའི་ཉེས་དམིགས། ཟས་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་ཉེས་དམིགས། ཟས་ཚོལ་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་དམིགས་དང་གསུམ། ཟས་འཚོལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་ 
དམིགས་འདི་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། བསྒྲུབས་པ་ལས་བྱང་བ། མཛའ་བ་ཉམས་པ། ངོམས་ 
མི་ཤེས་པ། རང་དབང་མེད་པ། ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་ལྔའོ།། 
བཞི་བ་མི ་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཉལ་བའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ 
གཉིས། ཉལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཉལ་བའི་བསམ་པའོ།། འདི་ལ་བཞི། སྣང་བའི་ 
འདུ་ཤེས། དྲན་པ། ཤེས་བཞིན། ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་དང་བཞི། ལྡང་བའི་འདུ་ཤེས་ 
དེ་ལ་ཡང་གསུམ་མོ། ད དེས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་བཤེ ས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ཐུན་ 
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དངོས་ གཞི ་དང་ཐུན་མཚམས ་གཉེས་ ཀྱི་ སྒོ ནས་ སྐྱོང་ ཚུལ ་དེ་ སོང་ངོ་།། ། ་ 

གཉིས་ པ་ སྐྱོང་ ཚུལ་ དེ་ ལ་ ལོག་རྟོག་ དགག་པ་ལ་ བཞི། ལམ་ སྟོམ་ པའི་ཚེ་ 
དཔྱད་སྒོམ་གཏན་མི་དགོས་པར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། གང་ཟག་གི་ཁྱད་ 
པ། དཔྱད་སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་སུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་པ། སོ་ 
སོར་རྟོག་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གཅེ ས་པར་གདམས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ།། དེ་ལ་བཞི། 
དགག་པ་དངོས་དང་། འདོད་ཚུལ་དེ་ཧྭ་ཤང་གི་ལུགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་བསྟན་ 
པ་ནུབ་པའི་རྐྱེན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དཔྱད་སྒོམ་དང་འཇོག་སྒོམ་གང་ལ་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། ། དང་པོ་ལ་བ ཅུ། འདོད་ཚུལ་དེ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་བསྒོམ་ 
པ་ལས་བསྒོམས་བྱུང་འབྱང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ། སྒོམ་པའི་ 
ཚེ་དཔྱད་འཇོག་གཉིས་ཀ་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་བྱེད་ལས་ 
བསྒོམས་བྱུང་འབྱང་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། ཉམས་ལེན་མང་ཉུང་དང་ 
གནད་དུ་འགྲོ་མི ་འགྲོ་ཐོས་བ སྔམ་ གྱི་རྗེ ས་ སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ ས་སྒོམ་བྱེད་པ་ལ་ 
ཐོས་བསམ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཚུལ། ཐོས་བསམ་ཉམས་ལེན་གྱི་ཆེད་མིན་ན་ 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཚུལ། དེ་དག་གི་གནད་མ་རྟོགས་པའི་བྱེད་ 
པས་ལུགས་སྲོལ་ངན་པ་བྱུང་ཚུལ། བསྒོམས་བྱུང་མ་ཡིན་པ་དང་སྒོམ་མི་འགལ་ 
བར་སྟོན་པ། སྒོམ་གྱི་སྒྲ་དོན། དཔྱད་སྒོམ་སྒོམ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དགོད་པ། དཔྱད་སྒོམ་སྒོམ་ཡིན་པའི་ཤེས་བྱེད་བསྟན་པའོ། བཞི་བ་དཔྱད་སྒོམ་ 
འཇོག་སྒོམ་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉེ ས། གང་ལ་དཔྱད་སྒོམ་ བྱ་བ་ 
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དང་། གང་ལ་འཇོག་སྒོམ་བྱ་བའོ།། དང་ཕོ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ཇོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
དག་ལ་དཔྱད་སྒོམ་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
བར་འདོད་པའི་ལོག་རྟོགས་དགག་པ་ལ་གཉེས། སྤྱིར་དཔྱད་འཇོག་གི་སྒོམ་གཉིས་ 
ཀ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཁྱད་པར་དཔྱད་སྒོམ་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པར་ 
བསྟན་པའོ།། དེ་ལ་བཞི། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ ་ནས་དཔྱད་སྒོམ་གཙོ་བོར་ 
གསུངས་ཚུལ། དཔྱད་སྒོམ་དོར་ན་ལམ་གྱི་དགོས་པ་དོར་བར་བསྟན་པ། དཔྱད་ 
སྒོམ་མ་ བྱས་པའི་འབྲས་རྟགས་སམ་ལག་རྗེས། ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་དཔྱད་སྒོམ་ 
ལ་རག་ལས་པས་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་གཞན་དྲིང་མི ་འཇོག་པའི་ངེས་པ་ 
རྙེད་དགོས་པར་གདམས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དཔྱད་སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གེགས་སུ་འདོད་པའི་ལོག་རྟོག་ 
དགག་པ་ལ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པའོ། དེ་ལ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་དཔྱད་སྒོམ་གེ གས་སུ་འདོད་ན་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
སྤྱ ར་ད ཕྱད་སྒོམ་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ གྱི་གེ ག ས'་ སུ་འདོད་ན་མི ་འཐད་པ ར་བ སྟན་ པའོ། ། 
དེ་ལ་གསུམ། དཔྱད་སྒོམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བོགས་འདོན་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། 
གེགས་སེལ་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ།། གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། གེགས་ངེས་བཟུང་བ ་དང་། དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་དེ་སེ ལ་ཚུལ་ལོ།། དེ་ལ་ 
གཉིས། དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་བྱིང་བ་སེལ་ཚུལ་དང་། རྒོད་པ་སེལ་ཚུལ་ལོ།། 
བཞི་བ་སོ་སོཿ ར་རྟོགས་པའི་དཔྱད་སྒོམ་གཅེས་པར་གདམས་པ ་ལ་གསུམ། 
སློ བ་མ་འཁྲིད་པའི་སྐབས་སུའང་གསུང་རབ་དགོ༔ ངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་དོན་ 
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མ་ལུས་པ་ཉམས་ལེ ན་དུ་འཁྱེར་བའི་ཚུ ལ་ལ་ངེས་པ་བ སྐྱེད་པ་གལ་ཆེ ་བར་ 
འགལ་བ་མེད་པར་བསྟན་པ། དཔྱད་སྒོམ་གྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་དོན་ཆེ ཿ 
བར་བསྟན་པའོ།། 

གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱང་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། དལ་བའི་རྟེན་ 
ལ་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་དང་། སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་ 
ཕོ་ལ་གསུམ། དལ་འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་དང་། རྙེད་ 
དཀའ་བ་བསམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དལ་བ་བརྒྱད་དང་། འབྱོར་བ་བཅུའོ། དང་པོ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་མ་བྱོན་པའི་ཞིང་ཡིན་ཞིང་རྒྱལ་བའེ་བཀའ་མེད་པའེ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་པ། སངས་ 
རྒྱས་བྱོན་ཀྱང་མཐའ་འཁོབ་དང་ཀླ་ཀློར་སྐྱེས་པ། སངས་རྒྱས་བྱོན་ཆོས་དར་པའེ་ 
ཡུལ་ཡི ན་ཀྱང་དབང་པོ་མ་ཚང་བའམ་ཚིག་དོན་མི ་གོ་བའི་གླེན་ལྐུགས་སུ་སྐྱེས་ 
པ། ཚིག་དོན་གོ་ཞི ང་དབང་པོ་ཚང་ཡང་ལས་དབང་ལ་ཡི ད་མི་ཆེས་པའི་ལོག་ལྟ་ 
ཅན་དུ་ སྐྱེས་པ་སྟེ་མིའི་མི ་ཁོམ་པ་ བཞི། ངན་ སོང་ག སུམ་དང་། ལྷ་ཚེ་རིང་བོ་སྟེ་མི ཿ 
མ་ཡིན་པའི་མི་ཁོམ་པ་བཞིེ ་སྟེ ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བའོ།། གཉིས་པ་འབྱོར་ 
བ་བཅུ་ནི། རང་འབྱོར་ལྔ། གཞན་འབྱོར་ལྔ་དང་བཅུའོ།། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉིད་ 
དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚ ང་།། ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། ། ཅེས་པའོ།། 
གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སངས་རྒྱས་བྱོན་དང་དམ་ཆོས་སྟོན།། བསྟན་པ་གནས་དང་ 
དེའི་རྗེས་འཇུག། གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་བའོ།། ཞེས་པའོ།། 

གཉེས་པ་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་ལ་བཞི། མཐར་ཐུག་ལ་བལྟོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བ། 
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གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་དེ་ཆུད་ཟོས་སུ་བཏང་བའི་ཉེས་ 
དམི གས། དེ་ལྟར་བསམས་ནས་སྟི ང་པོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་བཅུ་ 
གཅིག ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་དོན་ཞིག་མ་བསྒྲབས་ན་དུད་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་མེ ད་པ། 
སྤྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ་དལ་འབྱོར་ 
ཚང་བའི་ལུས་རྟེན་ཐོབ་དགོ་ ས་པ། དེའི་ རྒྱ་མཚན་ཐེག་ཆེ ན་སེ མས་བསྐྱེད་མིའི་ 
རྟེན་ལ་སྐྱེ་བ་འདྲ་བ་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྟེན་ལ་སྐྱེ་དཀའ་བ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ 
འདི་ལ་སྨོན་གནས་སུ་བྱེད་པ། ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ལ་ལྷ་རྣམས་ལས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་འཕགས་པ། མིའི་འགྲོ་བ་གཞན་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། དེས་ན་དེ་ 
འྲ་བའི་རྟེན་བཟང་པོ་འདི་ཅིས་ཀྱང་དོན་ལྡན་དུ་བྱ་དགོས་པ། དོན་མེད་དུ་བྱས་ན་ 
སྤྱིར་བསྙུས་ཚབས་དང་རྨོངས་ཚབས་དེ་ལས་ཆེ་བ་མེད་ཚུལ། ཁྱད་པར་འཆི་བའི་ 
ཚེ་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་ལྡང་བར་འགྱར་པ། དམྱལ་བའི་མེ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ཡུན་ 
རིང་གདུང་བའི་ཚེ་འགྱོད་པ་མི་བཟད་པས་སེམས་གདུང་བར་འགྱུར་པ། དེ་ལྟར་ 
བསམས་ནས་དམ་པ་གོཿ ང་མའི་གསུང་དང་རྣམ་ཐར་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ་བའོ། ། 
གཉིས་པ་གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། མངོན་མཐོའི་ 
ལུས་དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
བཞི། རིན་པོ་ ཆེའི་་གླི ང་ནས་ལ ག་སྟོང་ དུ་ལྡོག་པ་ལྟ་ བུར་འགྱུར་པ། བདེ་བ ས་ 
ཕོངས་པར་འགྱུར་པ། དལ་འབྱོར་མི་ཐོབ་པ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་མར་འབྱུང་བའོ།། 

ྒ གསུམ་པ་ཤི ན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་ལ་བ རྒྱད། བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་ 
གཉེ ས་ཀ་ནས་ ཤི ་འཕོས་ཏེ ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ ས་པ་རྙེད་དཀའ་བ། དེའི་ རྒྱ་མ ཚན་མི ་ལ་ 
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སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེ ར་མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་ལ་དེས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་ 
འགྲོ་བ། བྱང་སེམས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་བསྐལ་བར་མནར་ 
མེད་དུ་གནས་དགོ་ ས་ན་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བསགས་པའི་སྡིག་པ་འབྲས་བུ་མ་བྱང་ཞིང་ 
གཉེན་པོས་མ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པ། ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་སྔར་བསགས་ 
འདག་ངེས་སུ་སྦྱོང་ཞིང་གསར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྡོམ་མཁན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ། ངན 
འགྲོར་སོང་ན་དགེ ་བ་མི་བྱེད་ལ་སྡིག་པ་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པས་བསྐལ་བ་དུ་མར་བདེ་ 
འགྲོའི་མིང་ཡང་མི་ཐོས་པ། ངན་འགྲོ་ནས་ཤི ་འཕོས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་བ རྒྱུད་དགོཿ ས་ 
པས་ཐར་བར་དཀའ་བ། དེ་ལྟར་བསམ་ནས་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་བསྐྱེད་དགོས་པ། 
སྙིང་བོ་ལེན་འདོད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པའོ། དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལེན་འདོད་ 
མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་བཞི་བསམ་དགོས་པས་ཆོས་བཞི་ནི། སྒྲུབ་ 
དགོས་པ། སྒྲུབ་ནུས་པ། ཚེ་འདིར་སྒྲུབ་དགོས་པ། ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྒྲབ་དགོས་པའོ།། 

སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པ་མ་ལྕོགས་ན་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། དལ་ 
འབྱོར་ངོས་བཟུང་བ། དོན་ཆེ་བ་བསམ་པ། རྙེད་དཀའ་བ་བསམ་པའོ།། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དལ་བ་དང་། འབྱོར་བའོ།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནས་སྐབས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ 
དོན་ཆེ་བ། མཐར་ཐུག་ལ་ལྟོས་ཏེ་དོན་ཆེ་བའོ།། གསུམ་པ་ལ་གཉེས། རྒྱུའི་སྒོ་ 
ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་དང་། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བའོ།། 

གཉིས་པ་སྙིང་ པོ་ཇི་ལྟར་ ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉེས། ལམ་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག་ 
ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ ལ་སྙིང་ཕོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་སོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེས ་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དུ་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུ་ 
བའེ་ཚུལ་དང་། སྐྱེས་ བུ་ག སུམ་ གྱི་སྒོ་ན ས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁྲིད་པའི་ རྒྱ་མ ཚན་ 
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བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོ: ས་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡི ན་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་སེ མས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ནི་གཉེས་ཏེ། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སོ། ། དེ་ལ་མངོན་མཐོ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ཇི་སྟེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། ངེས་ 
ལེགས་ཐར་བ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ ་གསུངས་པ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་ 
འབྲིང་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ལས་བརྩམས་ཏེ་གསུངས་ 
པ་ཐན ས་ཅད་སྐྱེས་ བུ་ཆེ ན་པོའི་ཆོས་སྐོར་དུ་འདུ་བ ས། སྐྱེས་ བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
རེམ་པར་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་འདུའོ། ད 

གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཁྲེད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁྲེད་པའི་དོན་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཕྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནི། འདིར་ 
སྲིད་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ལ་ཐོབ་བྱར་ བྱེད་པའི་ སྐྱེ ས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་། འཁོར་བ་ལས་ 
ཐར་བ་ཙམ་རང་གི ་དོན་དུ་ཐོབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྲི ང་གི ་ལམ་དུ་འཁྲིད་པ་ 
མིན་གྱི། དེ་གཉིས་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལམ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་ཕོའི་ལམ་ལ་ 
འཁྲིད་པའི་སྔོན་འགྲོར་ བྱས་ནས་ སྐྱེས བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ སྦྱོང་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས། རྒྱ་མཚན་ 
དངོས་དང་དགོས་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་བཞི། ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཚུལ། ཆུང་འབྲིང་གི ་ལམ་རྣམས་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཁྱེར་དགོ་ ས་ 
ཚུལ། ཆུང་འབྲིང་གི ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་སྟེང་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུང་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་སློབ་པའི་རིམ་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་རྣམ་བ ཞག་ལམ་སྒྲོན་དུ་མ་ཟད་ 
རྔོ་བོའི་གཞུང་གཞན་ལས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་བསྟན་པ། ཆུང་འབྲིང་གི་ལམ་ 
རྣམས་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། ། དེ་ལ་གཉིས། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ 
དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་ 
ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུའི་རྩ་བ་དད་པ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་སྒྲུབ་པ། རྒྱུའི་གཙོ་བོ་ བྱམས་སྟིང་རྗེ ་བསྐྱེད་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ།། གཉིས་པ་དགོས་པ་ལ་གཉིས། རང་ཉིད་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོར་ 
ཁས་འཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་གཞོམ་པ་དང་། བློ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལ་ཕན་ཚེ་བའོ།། 
གཉིས་པ་སྙིང་པོ་ལེན་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་ 
བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་དང་། འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ 
ལ་བློ་སྦྱང་བ་དང་། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བའོ། ད 
དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆུང་ངུའི་བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས། བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ 
ཚད། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དོན་ 
གཉེརགྱིབླ་བསྐྱེདཔ་དང། འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་པའོ།། དང་ 
ཕོ་ལ་གཉེས། འཇིག་རྟེན་འདིར་རིང་དུ་མི་གནས་པ་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་བསམ་ 
པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་པ་འགྲོ་བ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་བསམ་ 
པའོ།། དང་པོ་ལ་བཞི། འཆི་བ་དྲན་པ་མ་བསྒོ༔། མས་པའི་ཉེས་དམིགས། བསྒོམས་ 
པའི་ཕན་ཡོན། འཆི་བ་དྲན་པའི་བློ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ། འཆི་བ་དྲན་པ་བསྒོམ་ 
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པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། རྟག་འཛིན་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེའི་ཉེས་ 
དམིགས་སོ།། དང་པོ་ནི། ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་དེ་རིང་མི་འཆི ་དེ་རིང་ཡང་མི་འཆི་སྙམ་ 
དུ་བློས་མི་འཆི་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་པའོ། ད གཉིས་པ་དེའི་ཉེས་དམིགས་ལ་གཉིས། 
དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་ཚུལ་དང་། དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། བློ་ཆོས་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་སྟེར་བ། ཞུགས་ཀྱང་ཚེ་ 
འདི་ཙ་ མ་གྱི་ཆེད་དུ་དམིགས་པས་དགེ ་བ་ཅི་བྱས་མཐུ་ཆུང་ངུར་བྱེད་ཅིང་ངན་ 
འགྲོའི་ རྒྱ་དང་མ་འདྲ ས་པར་བྱེད་དཀའ་བ། གལ་ཏེ་ཕྱི་མ་ལ་དམིགས་ནས་སྒྲུབ་ཏུ་ 
ཆུག་ཀྱང་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་སྒྲུབ་པ་མི་འོང་བའོ། ། གཉིས་པ་ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་ 
པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ། ཉེས་སྦྱོད་ཚབས་ཆེན་ལ་སྦྱོར་ཚུལ། དཀར་ཆོས་ཀྱི་ཕོངས་པའི་ 
ཕོངས་པ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ། སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ།། 

གཉེས་པ་བསྒོམས་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་ལྔ། རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་སོགས་ 
སྙིང་པོ་མེད་པ་དང་བསླུ་བྲིད་ཀྱི་གནས་སུ་མཐོང་ནས་ཉེས་སྦྱོད་ལས་ལྡོག་པ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་བཟང་པོ་རྣམས་རྟག་ཏུ་སོག་པར་ 
བྱེད་པ། ལུས་ལ་སོགས་པ་སྙིང་པོ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྟྙིང་ཕོ་དམ་པ་ལོན་པ། གོ་ 
འཕང་དམ་པར་རང་ཉིད་འཛེགས་ཏེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེར་འཁྲིད་པ། མདོར་ན་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོར་གྱུར་པའོ། ། 

གསུམ་པ་འཆི་བ་དྲན་པའི་བློ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྐྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་ 
དོན་ངན་འགྲོའི་རྒྱུ་འགོག་པ་དང་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་སྒྲུབ་པར་ 
འཆི་བ་ལ་འཇིགས་པའོ།། བཞི་བ་འཆི་བ་དྲན་པ་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། རྩ་བ་གསུམ། 
རྒྱུ་མཚན་དགུ། ཐག་བཅད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། དེ་ལ་རྩ་ 
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ཡབ རཾ གསར་ཁང་ པའ་ གསུང་འབུམ ། 





བ་གསུམ་ནི། ངེས་ པར་འཆི་བ་བསམ་པ་དང་། ནམ་འཆི་ངེས་ མེད་དུ་བསམ་པ པ་ 
དང་། འཆི ་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པ་བསམ་ པའོ།། 
དང་པོ་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་གསུམ་སྟེ། འཆི་བདག་ངེས་ 
པར་འོང་ལ་དེ་ཡང་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་པ། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་ 
འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་བསམ་པ། གསོན་པའི་ཚེ་ལ་ཡང་ཆོས་བྱ་བའི་ 
ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པའོ།། དེའེ་དང་པོ་འཆི་བདག་ངེས་པར་ 
འོང་པ་ལ་ཡང་རྒྱ་མཚན་གསུམ་སྟེ། ལུས་རི་འདྲ་བ་ཞིག་གི་སྐྱེས་པ་བླངས་ཀྱང་ 
འཆི་བ་འོང་བ། ཡུལ་གང་དུ་བསྡད་ཀྱང་འཆི ་བ་འོང་བ། སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་དུས་ནམ་ 
དུ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཆི་བས་འཇོམས་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའོ། ། དེ་ཡང་ 
རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བྲོས་ 
པས་མི་ཐར་ཞིང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་བཟློག་ཏུ་མེད་པའོ། ། ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ 
ཅིང་འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པ་བསམ་པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཚེའི་སྤྱི་ཚད་ཉུང་བ། 
དེ་ལས་ཀྱང་སྔར་དུ་མ་ཞིག་ཟད་ཚུལ། ཚེ་ལྷག་མ་ཡང་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྣོན་པ་མེད་ 
པ། འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་ཚུལ་བསམ་པའོ།། དེ་ཡང་དཔེ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 
བསམ་སྟེ་འདེ་ཐག་འཐག་པའི་དཔེ། གསད་བྱ་རྣམས་གསོད་སར་འཁྲིད་པའི་དཔེ། 
འབབ་ཆུ་དྲག་པོའི་དཔེ། ཕྱུགས་རྫིས་དབྱག་པ་བཟུང་ནས་ཕྱུགས་རྣམས་རང་ 
དབང་མེད་པར་རང་གི་གནས་སུ་བསྐྱེལ་བའི་དཔེ། སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་དཔེ། གར་ལ་ 
ལྟ་བའི་དཔེ། གློག་གི ་དཔེ། བྲག་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོ་ན ས་ལྷུང་ཚེ་ ས་ལ་མ་ལྷུང་བའི་ 
བར་སྣང་ལ་འགྲོ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དཔེ ་ལ་སོགས་པའོ།། གསོན་པའི་ཚེ་ཡང་ཆོས་བྱ་ 
བའི་ལོང་མེད་པར་ངེས་པར་འཆི་བ་བསམ་པ་ནི། ཚེ་རིང་བོ་ཐུབ་ཀྱང་བློ་ཆོས་སུ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 

སོང་བའི་ཚེ་ནི་ཉུང་ཟད་ལས་མེད་པའོ། ད 

གཉིས་པ་ནམ་འཚི་ངེས་མེད་ཀྱི་རྒྱ་མཚན་བསམ་པ་ལ་གསུམ། འཛམ་བུ་ 
གླིང་བའི་ཚེ་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་བསམ་པ། འཆི་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ 
ཉུང་བ་བསམ་པ། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པའོ།། དང་ 
པོ་ནི། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་འགྱུར།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། འཆི་རྐྱེན་ 
ཤེན་ཏུ་མང་ཞིང་གསོན་རྐྱེན་ཉུང་བ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། འཆི་རྐྱེན་མང་ཚུལ་དང་། 
གསོན་རྐྱེན་ཉུང་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གདོན་གྱིས་འཚེ་བ། 
དུད་འགྲོའི་རིགས་ཀྱིས་འཚེ་བ། ནད་ཀྱིས་འཚེ་བ། ཕྱིའི་འབྱང་བས་གནོད་པ། ནང་ 
གི་འབྱུང་བས་གནོད་ཚུལ་ལོ།། གསོན་རྐྱེན་ཉུང་ཚུལ་ལ། ཚེ་ ་རིང་དུ་གནས་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་ལས་བཟང་མཐུ་ཆེན་བསགས་པ་ཆེས་ཉུང་བ། ཁ་ཟས་སོགས་ཀྱི་སྨན་ 
མཐུ་ཆུང་བས་ནད་འཇོམས་པའི་སྟོབས་ཆུང་བ། ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་བདེ་ 
བར་འཇུ་དཀའ་བ། ཞུ་བས་ཀྱང་ཕན་འདོགས་པ་ཆུང་བ། བཟླས་བརྗོད་སོགས་མཐུ་ 
ཆུང་བར་སོང་ནས་ཚེ་བསྲིངས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ། གསོན་རྐྱེན་རྣམས་ 
ཀྱང་འཆི་རྐྱེན་དུ་མ་གྱར་པ་མེད་པ། གསོན་རྐྱེན་མང་ཡང་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་རུང་ 
བའོ།། ལུས་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བས་ནམ་འཆི་ངེས་མེད་བསམ་པ་ནི། ལུས་ཆུའི་སྦུ་བ་ 
ལྟར་ ཤི ན་ ཏུ་ཉམ་ ཆུང་བ ས་འཆི ་རེན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི ས་གཞོམ་པར་ཤི ན་ཏུ་སླ་བའོ། ད 

གསུམ་པ་འཆི ་བའི་ཚེ་ཆོས་མ་གཏོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཕན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ལུས་ཀྱིས་མི་ཕན། ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མི་ཕན། གཉེན་ 
གྱིས་མི་ཕན་པ་བསམ་པའོ།། ཐག་བཅད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། རྒྱ་མཚན་དང་པོ་ 
གསུམ་བསམས་པས་ཆོས་བྱ་དགོས་པར་ཐག་བཅད་པ་དང་། རྒྱ་མཚན་བར་བ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 
གསུམ་བསམས་པས་ཆོས་ད་ལྟ་ཉིད་ནས་བྱ་དགོས་པར་ཐག་བཅད་པ་དང་། རྒྱུ་ 
མཚན་ཐ་མ་གསུམ་བསམས་པས་ཆོས་ཁོ་ན་བྱ་དགོས་པར་ཐག་བཅད་པའོ། ། 
གཉེ ས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་པ་འགྲོ་བ་གཉེ ས་ཀྱི་བདེ་ སྡུག་བ སམ་པ།་ 
ལ་གསུམ། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ། དེ་བསྒོམ་པའི་ 
ཕན་ཡོན། ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་དངོས་སོ།། དང་པོ་ལ་བཞི། ཚེ་འདིར་ 
བསྡད་ལོང་མེད་ལ་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་མེད་དེ་མི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བ་བླངས་དགོས་པ། དེ་ 
ཡང་འགྲོ་བ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེ་ས་མེད་པ། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་མེད་ 
པས་ལ ས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་པ། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཇི་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་པའོ།། 
གཉིས་པ་ལ་དྲུག ཡིད་འབྱུང་བས་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་ལྡོག་པ། སྡིག་ལྟུང་ 
ལ་འཛེམས་པ། དགེ་སྒྲུབ་ལ་དགའ་བ། གཞན་ལ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བ། ཐར་བ་ལ་དོན་ 
གཉེར་སྐྱེ་བ། སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་གནད་དུ་འགྲོ་བའོ།། 
གསུམ་པ་ལ་བསམ་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ། དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡིད་ 
དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ།། དང་པོ་ལ་བཞི། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་། ཉེ་འཁོར་གྱི་དམྱལ་བ་དང་། གྲང་བའི་དམྱལ་བ་དང་། ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཡང་སོས། ཐིག་ནག བསྡུས་འཇོམས། ངུ་འབོད། ངུ་འབོད་ཆེན་ 
ཕོ། ཚ་བ། རབ་ཏུ་ཚ་བ། མནར་མེད་དང་བརྒྱད་དོ།། ཚ་དམྱལ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཚད་ནི། མི་ལོ་དུང་ཕྱུར་ཁྲི་ཕྲག་གཅིག་དང་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ཉིས་བརྒྱ་ཡིན་ཞིང་། 
ཞོག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་དེས་མཚོན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ཉེ་འཁོར་བའི་དྭམྱལ་བ་ལ་བཞི། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབས་དང་། རོ་མྱགས་ཀྱི་ 
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འདམ་དང་། སྤྱུ་གྲིའི་སོ་གཏམས་པའེ་ལམ། ནགས་ཚལ་རལ་གྲིའི་ལོ་མ་ཅན། ཤལ་ 
མ་ལིའི་ཚལ་དང་བཅས་པ་དང་། ཆུ་ཀླང་རབ་མེད་དོ།། 

གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ནི། ཆུ་བུར་ཅན་དང་། ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་དང་། སོ་ཐམ་ཐམ་ 
པ། ཀྱེ་ཧུད་ཟེར་བ། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ལྟར་གས་པ། པདྨ་ 
ལྟར་གས་པ་ཆེན་པོ་དང་བརྒྱད་དོ།། 

ཉི་ཚེ་བའི་དམྱལ་བ་ནི། མིའི་ཡུལ་དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་པ་དགེ་ 
འདུན་སྲུངས་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ།། 

དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་འབྱུང་ཉེ་བས་ཡིད་བདེ་བར་སྡོད་མི་རིགས་པ། འཁོར་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནང་ནས་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་བ། དེའི་ནང་ 
ནས་ཀྱང་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མེད་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསྐྱེད་པའི་་རྒྱ་ནི་རང་གི་ཉེ ས་སྤྱོད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་ ཤེ ས་བར་བྱས་ལ། ཉེས་སྤྱོད་ 
ཆུང་ངུས་ཀྱང་མ་གོཿ ས་པར་བྱ་བ་ལ་འབད་པའོ། ། 

དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི། མཐུ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་རྣམས་གསོད་པ། 
ལྷ་མིའི་ཡོ་བྱད་དུ་གྱར་པས་རང་ལ་རང་དབང་མེད་པ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གསོད་པ་དང་བརྡེག་པ་སོགས་བྱེད་པ། ཞི་བར་འགྱུར་པའེ་དགེ་བ་སྤངས་པ། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ། མུ་ཏིག་དང་བལ་དང་རུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འཆི་བ། 
རྡོག་པ་སོགས་བཏབ་སྟེ་བཀོལ་བ། མུན་པ་དང་ཆུར་སྐྱེས་ཏེ་དེ་དག་ཏུ་རྒས་ཏེ་འཆི་ 
བ། ཁུར་ལྕི་བས་ངལ་བ། རྨོ་བ། སྤུ་འབྲེག་པ། བདའ་བ། གསོད་ལུགས་མི་འདྲ་བ་དུ་ 
མས་ཉམ་ཐག་པར་བྱས་ཏེ་གསོད་པ། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ཉི་ལྷགས་ཀྱིས་གཟུར་བ། 
རྔོན་པས་སྒོ་དུ་མ་ནས་གཅེ་བས་དེ་དག་ལ་དུས་རྒྱུན་པར་འཇིགས་ཡེ་རེ་བས་ 
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སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚུལ་རྣམས་བསམ་པའོ།། ཡི་དྭགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ 
ག སུམ། ཟྦ ས་སྐོམ་ལ་ཕྱིའི་སྒྲི བ་པ་ཡོད་པ། ནང་གི སྦྲི བ་པ་ཡོད་པ། ཟྲ ས་སྐོམ་ཉིད་ 
ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་བསམ་པའོ། ། དེ་ལྟར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སེ མས་པ་ན་རང་ 
ཉམས་ལ་དཔག་ནས་བསྒོམ་དགོས་པ། ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
འགྱུར་པ་མ་ཐོན་བར་དུ་བསྒོམ་དགོཿ ས་པ། དེ་ལྟར་བསྒོམ ས་པའི་ལག་རྗེ ས་ སོ། ། དེ་ 
ལ་བཞི། ངན་འགྲོའི་ རྒྱ་སྔར་བ སག ས་སྦྱོང་བ། ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་པ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ། 
དགེ་བ་སྔར་བསགས་མང་པོར་སྤེལ་བ། གསར་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་དུ་མ་ལ་ཞུགས་ 
ནས་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དལ་པ་དོན་ལྡན་དུ་བྱེད་པའོ།། 
ྦ གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟེན་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་དམ་པ་སྐྱབས་འགྲོ་སྦྱང་བ། བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ 
ྦ ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་བཞི། གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
བའི་རྒྱ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཡུལ། ཇི་ཙམ་གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
བའི་ཚུལ། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པའོ།། 

དང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། རང་ཉིད་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཇིགས་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་ལ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པའོ།། གཉིས་པ་དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཡུལ་ལ་གཉིས། ཡུལ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
སྐྱབས་སུ་འོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། ། 

དང་པོ་ཡུལ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ནོ།། སྐྱབས་སུ 
འོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ནི། རང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ། གཞན་འཇིགས་ 
པ་ལས་སྒྲོལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ། ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉེ་རིང་མེད་པར་ 
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འཇུག་པ། ཕན་བཏགས་མ་བཏགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་སྟེ་ཆོས་བཞི་དང་ 
ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་སྐྱབས་སུ་འོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ 
ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་སྐྱབས་སུ་འོས་སོ།། གསུམ་པ་ཇི་ཙམ་ 
གྱིས་སྐྱབས་སུ་སོཿ ང་བའི་ཚུ ལ་ནི་བཞི་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཤེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། ཁ ༨ བླངས་པ་དང་། ག ཞན་དུ་མི , སྨྲ་བ ས་སྐྱབ ས་ སུ་ སོང་བའོ། ། ཡོན་ཏན་ 
ཤེས་པ་ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཡོན་ཏན། དང་པོ་ལ་བཞི། སྐུའི་ཡོན་ཏན། གསུང་གི་ཡོན་ཏན། ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནོ།། 

དང་པོ་ནི། དཔེ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་མཚན་བཟང་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱའོ། གསུང་གི་ཡོན་ཏན་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ཀྱི་སེ མས་ཅན་གང་ཡོད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་དྲི་བ་མི 'འདྲ་བ་ཁོ་ན་རེ་རེ་ 
ནས་དྲིས་ཀྱང་སེ མས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བཟུང་ནས་ 
གསུང་གཅིག་གིས་དྲི་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལན་མཛད་ཅི ང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རང་ 
ང་གི་སྐདདུ་གོ་བར་འགྱུར་ཚུལ་སེམས་པའོ།། 

ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་གཉེས། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། བརྩེ་བའི་ཡོན་ 
ཏན་ནོ།། མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལག་མཐིེ ལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་ལྟར་མ ཁྱེན་པ་ཐོགས་པ་མི ་མངའ་བར་འཇུག་ 
པའོ།། བརྩེ་བའི་ཡོན་ཏན་ནི། མ་བུ་གཅིག་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྙེང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པའོ།། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སྐུ་དང་། 
གསུང་དང་། ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྒྱུན་མི་ཆད་པ་གཉིས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་དགོད་པ། ལམ་དངོས་ལ་དགོད་པ། ལམ་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་དགོད་པའོ།། གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་པ་འདི་ནི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ལས་བྱུང་བའོ་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
ག སུམ་པ་དགེ ་འདུན་ གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། དེ་ལྟ་ བུའི་ བསམ་ གྱི ས་མི །ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་དེ་དག་གིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་ཤིང་། དེ་དག་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་དྲན་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ལ་དྲུག་མཚན་ཉིད་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར། 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མོས་པའི་ཁྱད་པར། སྒྲབ་པའིཁྱད་པར། རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ 
ཁྱད་པར། བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར་རོ།། གསུམ་པ་ཁས་ 
ལེན་པས་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་སྐྱབས་ 
དངོས། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གྲོགས་སུ་འཛིན་པའོ།། 

བཞེ ་བ་ག ཞན་དུ་མི + སྨྲ་བ ས་སྐྱབ ས་ སུ་ སོང་བ་ནི། ནང་པ་དང་ཕྱི་བའི་སྟོན་པ་ 
དང་བསྟན་པ་དང་དེ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་དམན་ཤེ ས་ནས་དཀོན་མཆོག་ 
ག སུམ་ཁོ་ན་སྐྱབ ས་སུ་འཛིན་གྱི། དེ་དག་དང་མི་མ ཐུན་པའི་སྟོན་པ་སོག ས་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མི་འཛིན་པའོ།། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ། སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ནི་སྐྱོན་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ། གཞན་གྱི་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལས་ལྡོག་ 
པའོ།། བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་ལ་དྲུག་ལམ་བདེ་བས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འཐོབ་པ། 
འཁོར་བའི་རྒྱན་ལས་ལྡོག་པ། ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱེད་པ། ཐར་འདོད་ 
མི་བསྙུ་བ། གཅིག་ཏུ་དགེ་བ། ཉེས་པ་དག་པར་བྱེད་པའོ།། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡང་དེས་ཤེས་སོ།། སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། 
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ཡབ་རྗེ་གསར་ཁང་བའ་གསུང་འབུམ། 


བསྡུ་བ་ལས་འབྱུང་བ་དང་། མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའོ།། དང་པོ་ལ་བཞི་ཚན་ 
གཉིས་ལས། བཞི་ཚན་དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ་བསྟེན་པ། དམ་པའི་ཆོས་ཉན་ 
པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པའོ།། བཞི་ 
ཚན་གཉིས་པ་ནི། དབང་པོ་མི་རྒོད་བར་བྱ་བ། བསླབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པར་བྱ་བ། སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་བར་བྱ་བ། དུས་དུས་སུ་དཀོན་མཆོག་ 
མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའོ།། མན་ངག་ལས་ བྱུང་བ་ལ་གཉེས། ས་སོ་དང་། 
ཐུན་མོང་གི་བསླབ་བྱའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པའི་བསླབ་བྱ་དང་། སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱའོ།། དང་ 
པོ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ལྷ་གཞན་ལ་སྐྱབས་སུ་མི ་འགྲོ་བ་དང་། 
ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོཿ ང་བས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤོང་བ་དང་། དགེ ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་མི ་འགྲོག་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོ། ང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
གཟུགས་ལེགས་ཉེས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ལའང་དཔྱས་མི ་གདགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་ཆོས་ཚིག་བཞི་བ་ 
གཅིག་ཡན་ཆད་ལའང་གུས་པ་མ་སྤངས་ཤིང་ཆོས་དཀོན་མཆོཿ ག་དངོས་ཀྱི་འདུ་ 
ཤེས་འཇོག་པ་དང་། དགེ ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བས་རབ་བྱུང་གི ་རྟགས་ཙམ་ 
འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལའང་མི་གཤེ་ཞིང་མི ་བརྙས་པར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པའོ།། 
དང་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། བཀའ་དྲིན་ཆེན་ 
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པོ་རྗེས་སུ་དྲན་པས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་ཞིང་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བའི་ 
ཕུད་ ཀྱང་དབུལ་བ། ཁ. སྙིང་རྗེ ་རྗེ ས་ སུ་དྲན་པ ས་འགྲོ་ བ་ག ཞན་ཡང་ཚུལ་འདི་ལྟ་ བུ་ལ་ 
དགོད་པ། བྱ་བ་གང་བྱེད་པ་དང་དགོས་པ་ཇི་ཡོད་པ་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
མཆོད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐབས་གཞན་སྤོང་བ། ཕན་ 
ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་བྱ་བ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྲོག་གམ་ཐ་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ཞིང་བསྲུང་ 
བར་བྱའོ།། 

གཉི ས་པ་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ལ་གཉི ས། མ ཆོད་པ་ བྱ་བ་དང་། 
བྱེད་པའི་བསམ་པའོ། དང་པོ་མཆོད་པ་ལ། སྐུ་ལ་མཆོད་པ། མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་ 
པ། མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་པ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ། རང་གིས་བྱ་བའི་ 
མཆོད་པ། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་མཆོད་པ། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྙིའི་མཆོད་པ། 
རྒྱ་ཆེ་བའེ་མཆོད་པ། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ། སྒྲུབ་པའི་ 
མཆོད་པ་སྟེ་བཅུའོ། ། རྙེད་པའི་མཆོད་པ་ན་བཟའ་ཟས་དང་གཟིམས་ཆ་གདན། ད 
སྨན་དང་ཡོ་བྱད་བདུག་པ་སྦོས་དང་མེ་ཏོག་སྒྲ།། མར་མེ་ཞིང་སོགས་ནོར་བུ་རྒྱན་ 
དང་དྲིལ་བུ་དང་།། ཀར་།༼༤་པ་ན་སྲད་བུས་མཆོད་དང་བཅུ་བདུན་ནོ། ། བཀུར་སྟི་ 
གུས་པར་སྨྲ་དང་ཕྱག་འཚལ་མངོན་དུ་ལྡང་། ། ཐལ་སྦྱར་བསྟོད་དང་གཡས་སུ་ 
བསྐོར་དང་རྣམ་པ་དྲུག། རྒྱ་ཆེ་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཡུན་རིང་མང་དང་བཟང་དང་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་དང་། རང་དང་གཞན་བྱེད་དགའ་ཞིང་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བ་བདུན། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མཆོད་པ་ནི། རང་གིས་བྱེད་དང་གུས་དང་མ་ཡེངས་མ་ 
འདྲེས་དང་།། རྙེད་བཀུར་འདོད་པས་མི་བྱེད་མཐུན་པས་མཆོད་དང་དྲུག། སྒྲུབ་ 
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པའི་མཆོད་པ་ནི། ཚད་མེད་སྡོམ་བཞི་སྐྱབས་གསུམ་ཕར་ཕྱིན་རྗེས་སུ་དྲན།། སྟོང་ 
དང་སྒོམ་སེ མས་བྱང་ཕྱོགས་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞིར་བརྩོན། ད མཆོད་པ་བཅུ་བོ་དེ་ 
དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུམ། གང་ལ་མཆོད་པའི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གང་ 
གིས་མཆོཿ ད་པའི་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། གང་དག་གིས་མཆོ༔ ད་པའི་དངོས་ 
ཕོའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། དང་པོ་ནི སྐུ་ལ་མཆོཿ ད་པ་སོགས་དང་པོ་བཞིའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རང་གིས་མཆོད་པ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་མཆོད་པ་ 
གཉིས་སོ། ། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཟང་ཟི ང་གི ་མཆོཿ ད་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་མ ཆོད་ 
པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཟང་ཟིང་དངོས་དང་དེའི་ཁྱད་པར་རོ།། དང་པོ་ནི། རྙེད་པ་ 
དང་བཀུར་སྟིའི་མཆོཿ ད་པའོ།། གཉིས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། རྒྱ་ཆེ ་བའི་ཁྱད་ 
པར་དང་། རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པ ར་རོ། ། ག ཞན་ཡང་མ ཆོད་པ་བ ཅུ་བོ་དེ་ བ སྡུ 
ན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཚོགས་བསག་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཉེར་ལེན་ 
དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་སུ་ཡང་འདུ་སྟེ། དེའི་གཉིས་པ་ནི་ 
སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པའོ། ། དང་པོ་ཚོགས་བསག་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། 
ཚོགས་བསག་པའིེ་ཡུལ། ཚོགས་བསོག་པའི་རྟེན། ཚོགས་ཀྱི་དངོས་པོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པའོ།། དང་བོ་ནི་དང་པོ་བཞིའོ།། གཉིས་པ་ནི་དེའི་ལྷག་མ་གཉིས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི་དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་སོ།། 

གཉེ ས་པ་ར ཆོད་པ་ བྱེད་པའི་བ སམ་པ་ལ་དྲུག ཡོན་ཏན་གྱི་ཞི ང་གོང་ན་ 
མེད་པ་ཡི ན་སྙམ་པ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་གོང་ན་མེ ད་དོ་སྙམ་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གོ་སྙམ་པ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་མེ ་ཏོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
དཀོན་ནོ་སྙམ་པ་དང་། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ན་གཅིག་ཁོ་ན་ 
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འབྱང་བས་འབའ་ཞིག་པའོ་སྙམ་པ་དང་། ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ནོ་ 
སྙམ་དུ་བསམས་ནས་མཆོད་པའོ། ། གཞན་ཡང་དུས་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་བཅུ་བོ་གང་ 
རུང་བྱ་དགོས་པ། དུས་བཟང་གི་ཚེ་མཆོད་པ་བཟང་པོ་རེ་བྱ་དགོས་པ། བཟའ་ 
བཏུང་གི་ཕུད་གང་བཟང་བ་ནས་མཆོད་དགོས་པ། ཞིང་དམ་པ་ལ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་མ་བཏ བ་ན་ ཤིན་ ཏུ་ཕངས་ཤི ང་རང་ཉིད་ངན་པར་ལྟ་བ། ཞིང་གི་མཆོག་ལ་ 
ཐ་མལ་བའི་ཞིང་གི་མཐོང་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ་ཡི་མུག་བསྒོམ་ལ་དུས་རྒྱན་དུ་ 
མཆོད་པ་ལ་བརྩོན་དགོས་པ། དེ་ལྟར་ བྱས་ན་རིམ་གྱིས་བློའི་མ ཐུ་དང་ལུང་རྟོག ས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེ ༩! དུ་འགྲོ་ བ། དངོས ་པོ་ མ་འབྱོར་ཞེ ང་དད་པ 'ཡོད་ན་མ ཟླལ་ 
དང་ཆུ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ཀྱང་ཆོག་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ཕུ་ཆུང་བའི་རྣམ་ཐར་ 
ལྟར་སེར་སྣ་མེད་པར་འབུལ་དགོས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་བཟང་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་མིག་ཡར་བལྟ་བ། མདོ་སྡེ་ལས་ 
མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་དད་ཅི ང་མཆོད་པ་དེ་ 
དག་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བསྔོའོ། ། 
ལྔ་བ་ཕན་ཡོན་ཤེས་ནས་ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་གཉིས། བསྡུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་། མན་ངག་ལས་བྱང་བའི་ 
ཕན་ཡོན་ནོ།། དང་པོ་ལ། བཞི་ཚན་གཉིས་ལས། བཞི་ཚན་དང་པོ་ནི། བསོད་ 
ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ། དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
འཐོབ་པ། རྣམ་པར་དག་པ་འཐོབ་པའོ།། བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ནི། སྲུང་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ། ལོག་པར་མོས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲབས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་ 
པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་འཐོབ་པ། དམ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
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པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བགྲང་བར་འགྱུར་པ་དང་། སྟོན་པ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་ 
སྦྱོད་པ ་དང་ བ སྟན་པ་ལ་དག འ་ བའི་ལྷ་རྣམ ས་ ཀྱི་ཡི ད་ དུ་འོང་ཞི ང་དག འ་ བར་འགྱར་ 
པའོ།། མན་ངག་ལས་འབྱང་བ་ལ་བརྒྱད། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ། སྡོམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་འགྱུར་པ། སྔོ ན་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་ 
བསྲབས་ཤི ང་ཟད་པར་འགྱུར་པ། བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོག་པ། ངན་འགྲོར་ 
མི ་ལྟུང་བ། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་གཅོད་ཀྱིས་མི་ཚུ གས་པ། ཅི་བསམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ། མུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཡི ད་ཆེས་ཀྱི་དད་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་བསམ་པ་དང་། 
བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསམ་ཚུལ་དངོས་ 
དང་། སོ་སོཿ ར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པའོ། དང་པོ་ལ་བཞི། ལས་ངེས་པའི་ཚུལ། ལས་འཕེལ་ 
ཆེ་བ། ལས་མ་བྱས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ། ལས་བྱས་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའོ།། གཉིས་པ་སོ་ 
སོར་ཕྱེ་སྟེ་བསམ་པ་ལ་གཉིས། ལས་ལམ་བཅུ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང་། ལས་དང་ 
འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ལེགས་སྤྱོད་ཉེས་སྦྱོད་འཇུག་པའི་ 
སྒོ་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་པ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་མི་དགེ་ཐམས་ཅད་ལས་ལམ་བཅུར་མ་ 
འདུས་པ། དགེ ་མི་དགེ ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ ་ལོང་གནད་ཤི ན་ཏུ་ཆེ ་བ་རྣམས་བསྡུས་ནས་ 
དཀར་ནག་གི་ལས་ལམ་བཅུར་གསུང་ཚུལ། མི་དགེ་བཅུ་སྤོཿ ང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་མཐོའེ་གཞེར་མེད་དུ་མི་རུང་བ། ཉན་རང་དང་བྱང་ 
ཆུབ་ སེ མ ས་དཔ འ་རྣམ ས་ ཀྱི་རང་རང་གི ° བྱང་ ཆུབ་འགྱུ བ་པའི་གཞི ར་མེ ད་དུ་མི ° རུང་ 
བས་རྒྱལ་བས་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྔགས་ཚུལ་ལོ།། 


242 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 





གཉིས་པ་ལས་དང་འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། ནག་པོའི་ལས་ 
ལམ་དངོས་དང་། ལྕི་ཡང་གི་ཁྱད་པར་དང་། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་སོགས་རེ་རེ་ལའང་གཞི་བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ 
ཐུག་བཞི་བཞི་དང་། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས། ཉོན་མོངས། ཀུན་སློང་གསུམ་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་དང་པོ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གཞི་ནི། སྲོག་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་བོ། 
འདུ་ཤེས་ནི་ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཅན་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་དགོས་ཤིང་། ཀུན་སློང་སྤྱི་ 
ཞུག ས་ལ་དེ་མི་དགོས། ཉོན་མོངས་དུག་ག སུམ་གང་རུང་། ཀུན་སློང་ག སོད་པར་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་བ་མཚོན་ནམ་དུག་གམ་རིག་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་སོགས་རང་གིས་ 
བྱས་པའམ་གཞན་ལ་བཅོལ་བ། མཐར་ཐུག་སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕ་རོལ་བོ་དེའི་ 
ཆེའམ་དུས་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤི་བའོ།། 

མ་བྱིན་ལེན་གྱིགཞི་ནི། གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྫས་གང་ཡང་རུང་ 
བ། འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་སྔར་དང་འདྲ། ཀུན་སློང་མ་གནང་ཡང་ཕ་རོལ་ལས་ 
དཔྲལ་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་མ ཐུ ས་འཕྲོག་པ་དང་། འཇབ་ན ས'་ རྐུ་བ་དང་། བུ་ལོན་ 
དང་བཅོལ་བ་ལ་གཡོ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ།། 

ལོག་གཡེམ་གྱི་གཞི་ནི། འཇུག་བྱ་མིན་པ། ཡན་ལག་མིན་པ། གནས་མིན་ 
པ། དུས་མིན་པ་བཞི། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གཉིས། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་ 
གང་རུང་། ཀུན་སློང་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པས་བགྲོད་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་རྩོལ་ 
བའི་འདུ་བྱེད། མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀྱི་གཉིས་སྤྲད་པའོ།། 

རྡུན་གྱི་གཞི་ནི། མཐོང་བ། ཐོས་བ། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞི་ 
དང་དེ་ལས་ཟློག་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད། གོ་བྱའི་ཡུལ་ཕ་རོལ་ཕོས་དོན་གོ་བ། འདུ་ 
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ཤེས་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བར་བསྒྱུར་བ་སོགས་འདུ་ཤེས་བསྒྱར་བ། ཉོན་མོངས་ 
དུག་གསུམ་གང་རུང་། ཀུན་སློང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ ་སྨྲ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་སྨྲ 
བ་འམ་མི་སྨྲ་བས་དང་དུ་ལེན་པའམ་ལུས་བསྒྱུར་བའི་མཚན་མས་སྟོན་པ། མཐར་ 
ཐུག་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བའོ། ། 

ཕྲ་མའི་གཞི་ནི། སེམས་ཅན་མཐུན་མི་མཐུན་གང་རུང་། འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་ 
མོངས་སྔར་དང་འདྲ། ཀུན་སློང་མ ཐུན་པ་ལ་དབྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། མི་མ ཐུན་པ་ 
ལ་མི་འདུམ་པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་བདེན་མི་བདེན་གང་རུང་གི ས་སྙན་མི་སྙན་ 
གང་རུང་བརྗོད་པ། མཐར་ཐུག་འབྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་གོ་བའོ། ། 

ཚིག་རུ་བ་ཀྱི་གཞི་ནི། མནར་སེམས་སྐྱེ་བའི་གཞིར་གྱར་པའི་སེམས་ཅན། 
འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་སྔར་དང་འདྲ། ཀུན་སློང་ངག་རུབ་པོ་སྨྲ་བར་འདོད་པ། 
སྦྱོར་བ་བདེན་མི་བདེན་གང་རུང་གིས་སྐྱོན་ལས་བརྩམས་ཏེ ་རི ་སྙན་པར་སྨྲ་བ། 
མཐར་ཐུག་ཚིག་རྩབ་སྨྲས་པ་གོ་བའོ།། 

ངག་ཀྱལ་གྱི་གཞི་ནི། དོན་མེད་པའི་གཏམ་གྱི་བརྗོད་བྱ། འདུ་ཤེས་བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་། ཀུན་སློང་ 
མ་འབྲེལ་བའི་བྱུང་རྒྱལ་སྨྲ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་སྨྲ་བར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ 
སྨྲས་ཟིན་པའོ།། ངག་ཀྱལ་དེ་ཡང་གཞི་བདུན་དང་ལྡན་པའོ།། 

བརྣབ་སེམས་ཀྱི་གཞི་ནི། གཞན་གྱི་ནོར་དང་ཡོ་བྱད། འདུ་ཤེས་དེ་ལ་དེར་ 
འདུ་ཤེས་པ། ཉོན་མོཿ ངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་། ཀུན་སློང་བདག་གིར་བྱ་བར་ 
འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དོན་དེ་ལ་རྩོལ་བར་བྱེད་པ། མཐར་ ཐུག་དེ་བདག་གིར་བྱ་བར་ 
ངེས་པའམ་ཐག་བཅད་པའོ།། བརྣབ་སེམས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལ་ཆོས་ལྔ་ཚང་ 
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དགོས་ཏེ། ཆགས་དང་བསྐམ་ཆགས་འཚུམས་དང་འཁུ་དང་ཟིལ་གནོན་ལྔ། 

གནོད་སེ མས་ཀྱི་གཞི་དང་འདུ་ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་ནི་ཚིག་རྩུབ་དང་འདྲ། 
ཀུན་སློང་བརྡེག་པ་སོགས་བྱ་བར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་གནོད་སེམས་ཡིད་ལ་བྱེད་ 
པ། མཐར་ཐུག་བརྡེག་པ་སོགས་བྱ་བར་ངེས་པའམ་ཐག་བཅད་པའོ།། གནོད་ 
སེམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་ལྔ་ཚང་དགོས་ཏེ། ཞེ་སྡང་མི་བཟོད་ཁོ་ན་ 
འཛིན་འཁུ་དང་ཟིལ་གནོད་ལྔ།། 

ལོག་ལྟའི་གཞི་ནི་ཡོད་པའི་དོན། འདུ་ཤེས་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་དོན་ལ་བདེན་ 
པར་འདུ་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་དུག་གསུམ་གང་རུང་། ཀུན་སློང་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པར་འདོད་པ། སྦྱོར་བ་དོན་དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བཞི་ 
སྟེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་པ་དང་། ཡོད་བའི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པའོ།། བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་གསུམ། ས་བོན་འདེབས་པ་དང་འཛིན་པའི་ 
བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ། འགྲོ་འོང་གི་བྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ། སྐྱེ་བར་འགྱུར་པའི་བྱེད་པ་ལ་ 
སྐུར་བའོ།། མཐར་ཐུག་སྐུར་བ་གདབ་པར་ངེས་པའོ།། འདི་ཡང་ལྔས་རྗོགས་ཏེ། 
རྨོངས་དང་དྲག་ཤུལ་ལོག་ཞུགས་ཉམས་དང་ཟིལ་གནོན་ལྔ།། དེ་ལ་དུག་གསུམ་ 
གྱིས་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ། ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། སྲོག་གཅོད། 
ཚིག་རྩུབ། གནོད་སེམས་གསུམ་མོ།། དུག་གསུམ་གྱིས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ། འདོད་ 
ཆགས་ཁོ་ནས་མཐར་འབྱིན་པ། མ་བྱིན་ལེན། ལོག་གཡེམ། བརྣབ་སེམས་གསུམ་ 
མོ།། རྩོམ་པ་དང་མཐར་འབྱིན་པ་གཉིས་ཀ་གསུམ་ཆར་གྱིས་བྱེད་པ། རྫུན། ཕྲ་མ། 
ངག་ཀྱལ་གསུམ་མོ།། དུག་གསུམ་གྱིས་རྩོམ་པར་བྱེད་ལ། གཏི་མུག་ཁོ་ནས་ 
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གཉེ ས་པ་ལྕི་ཡང་བ སྙན་པ་ལ་གཉེ ས། ལས་ལམ་བ ཅུའི་ལྕི་ཡང་དང་། ཞར་ 
ལ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ནི། བསམ་པས་ལྕི་བ། 
སྦྱོར་བའི་ལྕི་བ། གཉེན་པོ་མེད་པས་ལྕི་བ། ལོག་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལྕི་བ། 
གཞི་ལས་ལྕི་བ་དང་ལྔ། གཞན་ཡང་། སའི་དངོས་གཞི་ལས་གསུངས་པ་དྲུག་སྟེ། 
འདུ་བྱེད་གོམས་དང་ངོ་བོ་ཉིད་དང་གཞི།། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སེལ་དྲུག། བཤེ ས་སྤྲི ངས་ལས་གསུངས་པ་ལྔ་ནི། རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་ 
གཉེན་པོ་མེད།། ཡོན་ཏན་ཕན་འདོགས་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ལྔ།། 

གཉིས་པ་ཞར་ལ་སྟོབས་ལྡན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྒོ་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བླ་མ་དང་ཕ་མ་དང་བྱང་སེམས་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ 
ཞིང་གི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། མི་མཁས་པ་དང་མཁས་པས་བྱས་པའི་སྡིག་པ་ལྕི་བ་ 
དང་ཡང་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་རབ་བྱང་གི ་རྟེན་ལ་དགེ ་སྡིག་བྱས་པ་རྣམས་ 
རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། དངོས་པོའི་སྒོ་ནས་སྟོབས་ཆེ་བ། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྟོབས་ཆེ ་བའོ།། 

ག སུམ་པ་དེ་དག་གི ་འབྲས་ བུ་ལ་ག སུམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲ ར།་ བུ། རྒྱུ་མ ཐུན་ 
གྱི་འབྲས་བུ། བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། ད རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། མི་དགེ ་བ་བཅུ་ 
ཆེན་པོས་དམྱལ་བ། འབྲིང་གིས་ཡི་དྭགས། ཐ་མས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་སའི་དངོས་ 
གཞིར་གསུངས་སོ།། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི། གཉིས་ཏེ། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་དང་། བྱེད་པ་རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའོ། ། དང་པོ་མྱོང་བ་རྒྱ་མཐུན་ 
ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱིས་ཚེ་ཐུང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་དབུལ། ལོག་གཡེམ་ 
གྱིས་ཆུང་མ་བསྲུང་དུ་མི་བཏུབ། རྫུན་གྱིས་སྐུར་བ་མང་། ཕྲ་མས་མཛའ་བོ་དང་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


འབྱེད། ཚིག་རྩྭབ་ཀྱིས་མི་སྙན་པ་མང་དུ་ཐོས། ངག་ཀྱལ་གྱིས་ཚིག་མི་བཙུན། 
བརྣབ་སེམས། གནོད་སེམས། ལོག་ལྟ་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་ཆགས་སྡང་ 
རྨོངས་གསུམ་ཤས་ཆེ་བའོ།། བདེན་པ་པོའི་ལེའུ་དང་།། ས་བཅུ་བའི་མདོ་ལས་ནི། 
རེ་རེ་ལ་འབྲས་བུ་གཉིས་གཉིེས་གསུངས་སོ།། བྱེད་པ་རྒྱ་མ ཐུན་ནི། ཚེ་རབས་ཕྱི་ 
མ་རྣམས་སུ་སྔར་གོམས་ཤུགས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་སོགས་ལ་དགའ་བའོ།། བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུ་ནི། རང་གང་དུ་འདུག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་འབྱུང་བས། སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱིས་སྨན་དང་བཟའ་བཏུང་གི་ནུས་པ་ཉམས། མ་བྱིན་ལེན་གྱིས་ལོ་འབྲས་ཉུང་། 
ལོག་གཡེམ་གྱིས་འདམ་རྗྫབ་དང་ལྡན་ལྗིན་མང་ལ་ཉམས་མི་དགའ། རྫུན་གྱིས་ 
ཞིང་ལས་དང་གྲུ་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར། ཕྲ་མས་ནི། ས་ 
ཕྱོགས་འབར་འབུར་དང་མཐོ་དམན་དང་བགྲོད་དཀའ། ཚིག་རྩུབ་བོས་ནི། ས་ 
ཕྱོགས་སྡོང་དུམ་དང་། ཚེར་མ་དང་། མདངས་མི་སྣུམ་པ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། 
མཚོ་དང་། སྟེང་ཀ་མེད་པའི་སར་སྐྱེ། ངག་ཀྱལ་གྱིས་འབྲས་བུའི་ལྗོན་ཤིང་ལ་ 
འབྲས་བུ་མི་འཆགས་པ་དང་། རྩ་བ་མི་བརྟན་པ་དང་། རང་དུ་མི་གནས་པ་དང་། 
འཇིགས་པའི་རྒྱ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའོ།། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ 
ཅད་ལོ་དང་ཟླ་བས་བྲི། གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཡམས་དང་འགོ་བ་དང་འཁྲུགས་པ་ 
དང་སྡིག་སྦྲལ་དང་སྲིན་གྱི་མེ་མང་བ་སོགས་སོ།། ལོག་ལྟས་སྣོད་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ 
མཆོག་ནུབ་པར་འགྱུར་པ་དང་། མི་གཙང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བདག་གཙང་བ་དང་ 
བདེ་བར་སྣང་བ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་སྐྱབ ས་རེ ད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གཉེས་པ་དཀར་པོའི་ལས་འབྲས་བསམ་པ་ལ་གཉེས། དཀར་བོའི་ལས་དང་ 
འབྲས་བུའོ།། དང་པོ་ནི། གཞི་སེམས་ཅན་གཞན་ལ། བསམ་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཉེས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། ྦ 
དམིགས་མཐོང་ནས་སྤོང་བར་འདོད་པ་དང་ལྡན་པས། སྦྱོར་བ་གསོད་པ་ཡང་དག་ 
པར་བསྡམས་པ་རྗོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་ལས་ལམ་ཡིན་ 
ལ། དེས་གཞན་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། འབྲས་བུ་ལ་གསུམ་ལས་རྣམ་སྨིན་ནི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ། མི་དང་འདོད་ལྷ་དང་ཁམས་གོང་མའི་ལྷར་སྐྱེའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱ་མཐུན་དང་། གསུམ་པ་བདག་པོའེ་འབྲས་བུ་ནི། མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་ 
ཏེ་སྦྱར་རོ། ། གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། འཕེན་ 
རྗོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། རྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་སོ།། དང་པོ་ལ་བཞི། 
འཕེན་བྱེད་དགེ་བས་འཕངས་ལ་རྗོགས་བྱེད་དགེ་བས་རྗོགས་པ་དང་མི་དགེ་བས་ 
རྗོགས་པ་གཉིས། འཕེན་བྱེད་མི་དགེ་བས་འཕངས་ལ་རྗོགས་བྱེད་མི་དགེ་བས་ 
རྫོགས་པ་དང་དགེ་བས་རྗོགས་པ་གཉིས་ཏེ་བཞིའོ།། སྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་ 
པའི་ལས་ནི་བྱས་བསགས་གཉིས་ཀ་ཚང་མ་ཚང་གི་སྒོ་ནས་འཇོག་ལ། དེ་ལ་ཡང་ 
མུ་བཞི་ཡོད་དེ། བྱས་ལ་མ་བསགས་པ། བསགས་ལ་མ་བྱས་པ། བྱས་ཤིང་ 
བསགས་པ། མ་བྱས་ཤིང་མ་བསགས་པའོ། ། གཉིས་པ་ལས་འབྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསམ་པ་ལ་གསུམ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན། རྣམ་སྨིན་གྱི་བྱེད་ལས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
རྒྱའོ།། དང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཁ་དོག་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ། ཚིག་བཙུན་པ། དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ། སྐྱེས་པ་ཉེད། སྟོབས་དང་ལྡན་པའོ། ། 
རྣམ་སྨི ན་ གྱི་བྱེད་ལ ས་བ རྒྱད་ནི། ཚེ་རིང་བ ས་རང་ག ཞན་གྱི་དོན་ལ ས་བརྩམ ས་ཏེ ་ 
དགེ ་བ་ཡུན་རིང་དུ་ག སོག་པ། ཁ་དོག་གི ས་མཐོང་བ་ཅམ་གྱི ས་གདུལ་ བྱ་དགའ་བ། 
རིགས་བཟང་བས་བསྒོ་བ་ལས་མི་འདའ་བ། དབང་ཕྱུག་གིས་སྦྱིན་པ་སྟེ་བསྡུ་དངོས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


བཞིའི་དང་པོ། ཚིག་བཙུན་པས་སྙན་སྨྲ་དོན་མཐུན་སྤྱོད་དེ་བསྡུ་དངོས་བཞིའི་ཕྱི་མ་ 
གསུམ་འགྲུབ་པའོ།། དབང་ཆེ་བས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་བྱས་པ་ 
གཟོ་ཞིང་མྱུར་དུ་བསྒོ་བ་ཉན་པའོ།། སྐྱེས་པའི་ལུས་དང་ལྡན་པས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་སྣོད་དང་འདུན་པ་དང་རྩོལ་ བས་ བྱ་ བ་རྩལ་ཐམ ས་ཅད་ ཀྱི་སྣོད་དང་ཤེ ས་རབ་ 
ཡངས་པ་དང་འཁོར་ཏུ་མི་འཇིགས་པའོ།། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གང་ལ་ཡང་མི་ 
སྐྱོ་ཞིང་སྤྲོ་ཤུགས་ཆེ་བས་མངོན་ཤེས་མྱུར་བའོ།། 

རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱ་བརྒྱད་ནི། སྲོག་མི་གཅོད་པ་ཚེ་རིང་བའི་རྒྱུ། མི་ཁྲོ་བ་དང་ 
རྟེན་ལ་མར་མེ་འབུལ་བ་དང་གོས་གསར་བ་སྦྱིན་པ་གཟུགས་མཛེས་པའི་རྒྱ། ང་ 
རྒྱལ་ བཅོམ་ན ས་ག ཞན་ལ་བྲན་ལྟར་གུ ས།་ང། ་རིག ས་མཐོན་པོར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ། རང་ལ་ 
ཕན་འདོག ས་པ་དང་སྡུག་བ སྔལ་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ལ་ཟ ས་གོ ས་ སྦྱིན་པ་ནོར་ 
ཕྱུག་པའི་རྒྱུ། ངག་གིས་མི་དགེ་བ་བཞི་སྤོང་བ་ཚིག་བཙུན་པའི་རྒྱ། ཕྱི་མར་རང་ལ་ 
རིག་པའི་གནས་ལྔ་ཤེས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་འབྱང་བར་སྨོན་ལམ་ 
འདེབས་པ་དབང་ཆེ་བའི་ རྒྱ། བུད་མེ ད་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་ཞིང་དེའི་ལུས་ 
འདོད་པའི་འདུན་པ་བཟློག་པ་དང་ཕོ་དབང་མི ་གཅོད་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་ལུས ་ལེན་ 
པའི་རྒྱུ། གཞན་གྱིས་མི་ནུས་པའི་གྲོགས་བྱེད་པ་དང་། ཐག་རིང་བོ་ནས་འོང་པའེ་ 
བཀྲེས་སྐོམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བཟའ་བཏུང་སྟེར་བ་ཡུས་སྟོབས་ཆེ་བའི་རྒྱའོ། ། 
རྒྱུ་བ རྒྱད་པོ་དེ་ རྒྱ་ག སུམ་དང་ལྡན་ན་རྣམ་སྨིན་ ཆེ ས་ ཕུལ་དུ་ བྱང་བ་འཐོབ་པའོ། ། 
རྒྱུ་གསུམ་ནི། སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་རང་ལྟོས་གཞན་ལྟོས་གཉིས། སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རང་ལྟོས་གཞན་ལྟོས་གཉིས། ཞིང་དག་པ་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལས་འབྲས་བསམས་ནས་འཇུག་ལྡོག་བྱ་ཚུལ་ལ། སྦྱིར་བསྟན་པ་ 
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དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱང་བའི་ཚུལ་ལོ། ། དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ལ་ 
བརྒྱད། ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ལས་འབྲས་འབའ་ཞིག་བསམ་རིགས་པ། དེ་ཡང་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་ལ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ཏེ་བསྐྱངས་དགོས་པ། ལས་ 
ལ་རྟོག་པ་ཞིག་མེད་ན་ལས་འབྲས་ཤེས་ཙམ་གྱིས་མི་ཕན་པ། བརྟགས་ནས་ཆོས་ 
ཀྱི་རང་ རྒྱད་ཞུས་དག་ བྱ་ཚུལ། དེ་ལྟར་ བྱས་ན ས་ཉེ ས་སྦྱོད་ལ ས་ལྡོག་པའི་ཚུལ། 
འཕྲལ་དུ་བདེ་བར་སྣང་ཡང་ཕུགས་སུ་གནོད་པའི་ལས་བྱ་མི་རིགས་པ། ལས་ 
འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་དམ་པ་གོང་མའི་གསུང་བཞིན་མཛད་རིགས་པའོ།། ཁྱད་པར་ 
དུ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱང་ཚུལ་ནི། རྒྱན་དུ་ཉེས་སྦྱོད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ལ་འབད་པ། ཉེས་ 
པ་བྱང་ན་ཅི་མི་སྙམ་པར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བ། ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ 
དགོས་པ། དེ་ཡང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། སྡིག་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའོ།། 

དེ་ལ་གསུམ། སྟོབས་བཞི་ངོས་བཟུང་བ། དེས་སྡིག་པ་འདག་ལུགས། ལས་ 
འབྲ ས་གྱི་ སྤང་ བླང་ལ་འབད་པ་ཇི་ལྟར་ བྱ་ བའིེ་ ཚུལ་ལོ། ད 

དང་པོ་ལ་བཞི། སུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས། གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་སྟོབས། 
ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས། རྟེན་གྱི་སྟོབས་སོ། ། 
ཚེ་གསེར་འོད་དམ་པའི་བཤགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་སོགས་བྱའོ།། 

གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ནི་དྲུག་སྟེ། མདོ་སྡེ་ཟབ་མོ་ཀློག་པ། སྟོང་ 
ཉིད་སྒོམ་པ། གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཟླ་བ། རྟེན་བཞེངས་པ། མཆོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་པ། མཚན་ལ་བརྟེན་པའོ།། 
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ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི། ཉེས་པ་ཕྱི་མ་ལ་སྡོ་ མ་སེམས་ཡང་ 
ཡངབྱེད་པའོ། 

རྟེན་གྱི་སྟོབས་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ།། གཉིས་ 
པ་དེ ས་སྡི ག་པ་འདག་ལུག ས་ནི། ངན་འགྲོ་ སྡུག་བ སྔལ་ཆེ ན་པོར་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་རྣམ ས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆུང་བར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱར་འགྱུར་པ། ངན་འགྲོར་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
མི་མྱོང་བ། ད་ལྟའི་རྟེན་ལ་མགོ་བོ་ན་བ་ཙམ་གྱིས་དག་ནས་འགྲོ་བ། རྒྱུན་རིང་བོར་ 
སྱོང་དགོས་པ་རྣམས་ཐུང་ངུར་མྱོང་བ། གཏན་མྱོང་མི་དགོས་པ་དང་ལྔའོ།། 

གསུམ་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་སྤང་བླང་ལ་འབད་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་བཅུ། 
སྟོབས་བཞིའི་གཉེན་པོས་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱངས་ན་ནི་མྱོང་ངེས་ཀྱང་འདག་པ། མི་ 
དགེ ་བའི་ལས་བཤགས་བསྡམས་ཀྱིས་དག་པ་དང་། དགེ་རྩ་ལོག་ལྟ་དང་ཁོང་ཁྲོས་ 
བཅོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་མི་འགྱུར་པ། དེས་ 
ན་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་ཅིང་མི ་དགེ་བའི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་བརྩོན་དགོས་ 
པ། སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་མ་གཏོགས་གསུངས་པ་རྣམ་སྨིན་གྲུབ་པའི་ཚེ་ད་ 
ལྟར་གྱི་གཉེན་པོས་སྦྱངས ་དཀའ་བ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ། བཤགས་ 
བསྡམ ས་ཀྱི ས་ལྷག་མེད་དུ་འདག་པ་དེ་ཡང་གང་ཟག་གི ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་མ་ 
ངེས་པ། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་བཤགས་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་པ། ཉེས་པས་མ་གོས་ 
པའི་དག་པ་དང་བ ཤག ས་ན ས་དག་པ་གཉིེ ས་ཁྱད་པར་ཆེ ་བ། དེ་ལྟར་ལ ས་འབྲས་ 
ཀྱི་སླང་བླང་ལ་འབད་ནས་འཆི་བའི་ཚེ་མི་འཇིགས ་པའི་གདེང་དང་ལྡན་པར་བྱ་ 
དགོས་པ། ཆོ་ ས་ཉུང་ངུ་ལས་མི་ཤེ ས་ཀྱང་གང་ཤེ ས་པ་ལ་འདོར་ལེ ན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 
དོན་ཆེ་བ། འལ ས་འབྲ ས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ནི་སྐྱེས་ བུའི་དོན་ཐམ ས་ཅད་འགྲུབ་ 
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པའི་གཞིར་མེད་དུ་མི་རུང་བས་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བལྟས་ 
ནས་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་བཟུང་ 
དགོས་པའོ།། བཅུ་བོ་དེ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། ཇི་ལྟར་འབད་དགོས་ 
པར་གདམས་པ་དང་། ཇི་ཙམ་ཞིག་འབད་དགོས་པར་གདམས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
འབད་པ་གནད་ཀྱི་དོན་དུ་གདམས་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉེས་སྤྱོད་ཀྱི་ 
བཤགས་བསྡམས་ལ་འབད་དགོས་པར་ གདམས་པ་དང་། དང་ པོ་ནས་ཉེ ་ཉེས་པས་ 
མ ་གོས ་པ་ལ་འབད་ དགོས ་པར་གདམས་ པའོ། ། 

དང་ པོ་ལ ་ལྔ། བཤགས་བསྡམས་ལ་འབད་ དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། བཤགས་ 
བསྡམས་ལ་འབད་དགོས་པར་གདམས་པ་དངོས། བཤགས་བསྡམས་ཀྱིས་ལྷག་ 
མེད་དུ་འདག་པར་གསུངས་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། ལྷག་མེད་དུ་འདག་པའི་ 
དམིགས་བསལ། ལྷག་མེད་དུ་མ་དག་ཀྱང་བཤགས་བསྡམས་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ 
ཚུལ་ལོ། ད དང་པོ་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས་སུ་བྱས་ཏེ་དྲུག་པའི་བར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
སྦྱར་རོ། ད གཉིས་པ་དང་པོ་ནས་ཉེས་པས་མ་གོ་ ས་པར་གདམས་པ་ནི་བདུན་པའོ། ད 
རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ཇི་ཙམ་ཞིག་འབད་དགོ: ས་པར་གདམས་པ་ལ་གཉིས། 
འཆི ་གར་མི ་འཇིག ས་པའི་གདམ ས་པ་དང་ལྡན་པར་ བྱ་དགོས་པ་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་ 
པ་ལ་གང་ཤེས་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཚུལ་ལོ། ད དང་པོ་ནི་བརྒྱད་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ནི་དགུ་བའོ།། རྩ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་དེ་ལྟར་འབད་པ་གནད་ཀྱི་དོན་ 
དུ་གདམས་པ་ནི་བཅུ་བའོ།། གསུམ་པ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། ཕྱི་མའེ་དོན་ 
གཉེར་གཙོ་བར་སོངཞིང་།འཇིགཉེནའདི་ཞར་བྱུངཙམ་དུ་སོང་བའོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི། ཁ་ཅིག་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
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སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་མངོན་མཐོ་ནི་འཁོར་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དོན་གཉེར་ 
པ་ལས། ངེས་ལེགས་ཐར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་སུ་དོན་དུ་གཉེར་ 
དགོས་སོ།། བདེ་འགྲོའི་ལུས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱོགས་རེ་བ་དང་ལྡན་པས་ལམ་བསྒྲུབས་ཀྱང་ས་ཆོཿ ད་ཆུང་བས་ན་ཡོངས་རྫོགས་ 
ཤིག་དགོས་ལ། དེ་ལ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་ 
པར་བསྲུང་བས་མི་ཆོག་པས། དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་གཞི་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པར་བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 

སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོཿ ང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་ཐོག་མར་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་འབད་པས་བདེ་འགྲོའི་གོ་ 
འཕང་འཐོབ་མོད་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་མི་རིགས་པ། འབྲིང་དང་ཐུན་ 
མོཿ ང་བའི་བསམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་པོར་འཁྲིད་པས་འབྲིང་གི་བསམ་པ་ 
ལ་སྦྱང་དགོས་པ། བདེ་འགྲོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་མི་རིགས་ 
པའི་རྒྱ་མཚན། འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྲིད་པའེ་ཉེས་ 
དམིགས་བསྒོམ་པ་གནད་ཚེ་བར་བསྟན་པ་དང་བཞིའོ།། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་ 
དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བ་ལ་བཞི། བསམ་པ་སྦྱང་བ་དངོས། 
དེ་སྐྱེས་པའེ་ཚད། དེ་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ། ཐར་བར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། ྒ 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐར་བ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་བསྐྱེད་ 
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པའི་ཐབས་སོ།། དང་པོ་ནི། ཐར་བ་ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལས་ཉོན་ 
གྱིས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལོག་པའོ། ད དེ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ནི་ཐར་བ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་བློའོ།། གཉིས་པ་དེ་སྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་ 
སྒོ་ནས་བསམ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པའོ།། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། སྡུག་བདེན་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་པ་དང་། ཀུན་འབྱང་འཁོར་ 
བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡུག་བདེན་བདེན་བཞིའི་ཐོག་ 
མར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བསྒོ་ མ་པ་དངོས་ 
སོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་གོ་རིམ་གྱི་རྒྱ་ 
མཚན་རྩོད་སྤང་དང་བཅས་པ་དང་། རིམ་པ་དེ་ལྟར་འཁྲིད་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
བསྟན་པའོ།། གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་དངོས་ལ་གཉིས། འཁོར་བ་སྦྱིའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ དང་། སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་བསམ་པ། སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་ 
པ། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསམ་པའོ།། དང་པོ་ལ་བརྒྱད། སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། རྭ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ། ན་བའི་སྡུག་བསྔལ། འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ། འདོད་པའི་དངོས་པོ་བཙལ་ 
ཏེ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བ སྔལ། མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེ ན་པའི་ ཕུང་བོ་ལྔ་སྡུག་བ སྔལ་བའོ། ། 

དང་པོ་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། སྐྱེ་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་ 
པས་སྡུག་བསྔལ་བ། སྐྱེ་བ་གནས་ངན་ལེན་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔལ་བ། སྐྱེ་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་བ། སྐྱེ་བ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་གནས་སུ་ 
གྱུར་པས་སྡུག་བསྔལ་བ། སྐྱེ་བ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འབྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པས་ 
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སྡུག་བསྔལ་བའོ།། གཞན་ཡང་མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ཅི ་'འདྲ་བ་མྱོང་ 
བ་དང་། མངལ་ནས་བཙའ་བའི་ཚེ་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེའི་སྡུག་བསྔལ་ 
བསམ་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོ་དང་ཐ་མ་ལ་ནན་ཚེར་བྱས་ཏེ ་བསྒོམ་ 
དགོས་པར་གདམས་པའོ།། 

གཉིས་པ་རྒ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་བཟང་པོ་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ། མཐུ་སྟོབས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། ཡུལ་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། ཚེ་ཡོཿ ངས་སུ་ཉམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། ད 

ག སུམ་པ་ན་བའི་སྡུག་བ སྔལ་བ སམ་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། འ། ས་ཀྱི་རང་བཞིན་འགྱུར་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་འཕེལ་ཞིང་དེ་ལ་ཤས་ཆེར་གནས་པ། ཡུལ་ 
གྱི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཡི ད་དུ་འོང་བ་མི་འདོད་པ། ཡུལ་གྱི་ལོཿ ངས་སྤྱོ ད་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
ལ་མི ་འདོད་བཞིན་དུ་ སྦྱར་དགོཿ ས་པ། སྲོག་གི ་དབང་ཕོ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་པ ས་ 
སྡུག་བསྔལ་བའོ། ། 

བཞི་བ་འཆི་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། ལོངས་སྦྱོད་སྡུག་པ་ 
ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་། རྩ་འཇིང་ སྡུག་པ་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་དང་ 
འབྲལ་བ་དང་། འཁོར་སྡུག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་། ལུས་སྡུག་ 
པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་འབྲལ་བ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་ 
བདེ་བ་དྲག་པོ་མྱོང་བའོ།། 

ལྔ་བ་མི་ སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་ བསྔལ་བས མ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། དྲག་ལྟ་ 
བུ་དང་ཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཡི ད་མི ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་ཆད་ 
པས་གཅོད་པའི་འཇིགས་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་ 
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སྟེ་གཏམ་ངན་པས་འཇིགས་པ་དང་། ཉམ་ང་བཞེན་དུ་འཆི་བས་འཇིགས་པ་དང་། 
ཆོས་ལས་འགལ་བས་ཤི ་བའི་འོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་སོཿ ང་གིས་དོགས་ནས་འཇིགས་ 
པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་སེམས་པའོ།། 

དྲུག་པ་སྡུག་པ་དང་བྲལ ་བའི་སྡུག ་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡ ང་ལྔ་སྟེ། ཆེས་ 
ཕངས་པའི་གཉེན་ལ་སོགས་པ ་དང་བྲལ་བ་ན་དེས་སེམས་ལ་ མྱ་ངན་སྐྱེ་བ་དང་། 
ངག་ཏུ་སྨྲི་ངག་འདོན་པ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་ 
དྲན་ཞིང་འདོད་པས་ཡིད་གདུང་བ་དང་། དེའི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་མ་ཚང་བ་སྟེ ་དེ་རྣམས་ 
ལ་སེམས་པའོ།། 

བདུན་པ་འདོད་པ་བཙལ་ཏེ ་མ་རྙེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། 
འདོད་པ་བཙལ་ཏེ མ་རྟེད་པ་ན་དེ ས་སེམས་ལ་མྱ་ངན་ སྐྱེ་བ་དང་། ངག་ཏུ་སྤྲེ་སྔགས་ 
འདོན་པ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡུལ་དེའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཞིང་འདོད་ 
པས་ཡིད་གདུང་བ་དང་། དེའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་མ་ཚང་བ་སྟེ ་དེ ་རྣམས་ལ་སེམས་པའོ།། 

བརྒྱད་པ་མདོར་ན་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་བོ་ལྔ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་དོན་བསམ་པ་ལ་ཡང་ལྔ་སྟེ། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། 
མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། འགྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྣོད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་ 
བ སྔལ་ གྱི་རང་ བཞི ན་དུ་ གྱུར་པ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡང་ སི མ ས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྡུག་བསྔལ་དྲུག་བསམ་པ་ནི། ངེས་པ་མེད་པ་དང་། ངོམས་མི་ 
ཤེས་པ་དང་། ལུས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོར་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་པ་དང་། གྲོགས་མེད་པའི་ཉེས་ 


256 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


པ་དང་དྲུག་གོ། དེ་ལྟར་དྲུག་ནི་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བརྟན་བྱ་ས་ 
མེད་པ་དང་། དེའི་བདེ་བ་ལ་ཇི་ཙམ་སྤྱད་ཀྱང་ངོམས་པའི་མཐའ་མེད་པ་དང་། ཐོག་ 
མ་མེད་པ་ནས་ཞུགས་པའོ།། དང་པོ་ལ་བཞི། ལུས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་ 
བ། ཕན་གནོད་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བ། ཕུན་ཚོགས་ཐོབ་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་ 
མི་རུང་བ། འགྲོགས་པ་ལ་ཡིད་བརྟན་མི་རུང་བའོ།། 
གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་ སྤྱིར་བརྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྡུག་བ སྔལ་ལྷག་མ་གཉི ས་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ།། དང་པོ་ལ་བཞི། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། དེ་ 
དག་ལས་དུག་གསུམ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་ཉེས་དམིགས། དེ་དག་ལས་ 
དུག་གསུམ་སྐྱེ་བ་དགག་སྟེ་ཚོར་བ་གསུམ་དུག་གསུམ་གྱི་རྒྱུར་མི་གཏོང་བའོ།། 
གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ལྷག་མ་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། འགྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ།། གཉིས་པ་སོ་སོའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ལ་དྲུག དམྱལ་བ་དང་། དུད་ 
འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་པའོ།། 
དེ་ལ་མིའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། བཀྲེས་སྐོམ་དང་། ཚྭ་གང་དང་། ཚོལ་འགྲོ་དང་། ངལ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། སྐེ རྒ་ན་འཆི་སོག ས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ངན་སོང་གསུམ་དང་ 
ཆ་མཐུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཡིད་དང་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཅི ་རིགས་པར་ 
སྡུག་བསྔལ་བའོ། ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ལྷའེ་དཔལ་འབྱོར་ལ་མི་བཟོད་ 
པའི་ཕྲག་དོག་གི ས་ཡི ད་གདུང་བ་དང་། ལྷ་དང་འཐབ་པ་ན་སྡུག་བ སྔལ་དུ་མ་མྱོང་བ་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་གྱིས་སྒྲིབས་པས་བདེན་པ་མཐོང་དུ་མི ་རུང་བའོ།། ལྷའི་སྡུག་བསྔལ་ 
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བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདོད་ལྷ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལྔ་སྟེ། འཆི་འཕོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། གནས་འོག་མར་ལྟུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྤ་བཀོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། 
བཅད་པ་དང་དྲལ་བ་དང་གསོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྤྱུག་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། 
ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་མེད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་འཆི ་འཕོ་བ་དང་གནས་པ་ལ་རང་དབང་མེད་པས་དེ་དག་ 
ཀྱང་གནས་ངན་ལེན་གྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། ད གཉིས་པ་ཀུན་འབྱུང་གི ་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་བའི་འཇུག་རིམ་བསམ་པ་ལ་གསུམ། ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་ཚུལ། དེས་ལས་ 
གསོག་ཚུལ། འཆི ་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། འཁོར་བ་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་གཉིས་ལས་ཉོན་ 
མོངས་གཙོ་བོར་བསྟན་པ། ཉོན་མོངས་གཙོ་བའི་རྒྱུ་མཚན། དེའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་ 
བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་བ། དེས་ན་ཉོན་མོངས་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། ད 
འདི་ལ་བཞི། ཉོན་མོངས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པའི་རྒྱུ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉོན་ 
མོངས་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་དོ།། དང་པོ་ནི། གང་སྐྱེ་བ་ན་ 
སེམས་ རྒྱད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའོ། ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ་བཅུ། འདོད་ 
ཆགས་ཁོང་ཁྲོ། ང་རྒྱལ། མ་རིག་པ། ཐེ་ཚོམ། འཇིགས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ། མཐར་ལྟ། 
ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན། ལོག་ལྟའི་ 
མཚན་ཉིད་དོ།། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ནི། འཇིག་ལྟས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་གཞན་དག་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་ 
པ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དྲུག རྟེན་དང་། དམིགས་པ་དང་། འདུ་འཛི་དང་། 
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བཤད་པ་དང་། ང་། གོམས་པ་ཿ པ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ།། བཞི་བ་ཉེས དམིགས ནི། ཉོན 
མོངས་སྐྱེས་པ་ན་དང་པོར་སེམས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ ་དང་། དམིགས་ 
པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། རིགས་ 
མཐུན་གྱི་ཉོན་མོངས་མི་འཆད་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་ལ་ 
གནོད་པ་དང་། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དང་གཉེ ས་ཀ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མྱང་འདས་ལ ས་རིང་དུ་དང་དགེ་བ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ལས་ཉམས་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ནང་དུ་སོང་བ་ན་ཞུམ་པ་དང་། 
དགའ་བ་དང་མི་འཇིགས་པ་མེད་པ་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མི་སྙན་པ་འཕེལ་ 
བ་དང་། སྟོན་པ་དང་ སྲུང་མ་ སོག ས་དམ་པ ས་སྨོད་པ་དང་། འགྱོད་བཞིན་དུ་འཆི་ལ་ 
ཤི་ནས་ཀྱང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་རང་གི་དོན་མི་འཐོབ་པའོ། ། གཞན་ཡང་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་དང་སྤྱོད་འཇུག་ནས་གསུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་དེས་ལས་གསོག་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསག་པར་བྱ་བའི་ལས་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དེ་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་པའི་ 
ལས་དང་། བསམ་པའི་ལས་སོ། དང་པོ་ནི། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་ཡུལ་ 
ལ་གཡོ་ཞིང་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་བྱང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ།། གཉིས་པ་ནི། དེས་ 
ཀུན་ལས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་སོ།། ལས་ལ་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་ 
གསུམ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་དང་པོ་གཉིས་དང་། དགེ་བའི་ལས་ལའང་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་གཉིས་ལས་འདིར་ཟག་བཅས་དང་། དེ་ལའང་གཉིས་ལས་སོ་མོའི་སྐྱེ་བོའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིའོ།། ལས་ལ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡོད་ 
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དོ།། གཉིས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་གསོག་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ལས་གསོག་པའི་ཚུལ་དང་། 
གང་གི་དོན་དུ་གསོག་པའོ།། དང་པོ་ལ་བརྒྱད། འཕགས་པས་ཁའཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ 
ག སོག་མི་སྲིད་པ། དེ་མི་སྲིད་པའི་ རྒྱུ་མཚན། དེ ས་ན་ སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ 
ལས་གསོག་པ་པོར་བསྟན་པ། དེས་ལས་གསུམ་གསོག་ཚུལ། དེས་ལས་བསགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་འབྱུང་རང་དགའ་བ་ཡིན་ནམ་སྣམ་པའི་དོགས་པ་དགོད་པ། 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་ལས་དང་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ 
དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལས་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་རང་དགའ་བ་མིན་ཚུལ། དེས་ན་དེ་ 
གཉེས་ལ་འབད་དགོས་པར་བསྟན་པ། དེ་གཉིས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་ 
བའི་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་ཀུན་འབྱུང་རང་དགའ་བར་འགྲོ་བའི་ཚུལ་ལོ། ད 
_ གཉིཉས་པ་གང་གི་དོན་དུ་གསོག་པ་ལ་གཉིས། ཚོར་བ་བདེ་བའི་དོན་དུ་ 
གསོག་པ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་གསོག་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་ 
ཡོན་གྱི་བདེ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བའི་དོན་དུ་གསོག་པའོ།། དང་པོ་ལ་ 
གཉེས། ཚེ་འདི་དང་། ཕྱི་མའི་འདོད་ལོན་གྱི་བདེ་བའི་ཕྱིར་གསོག་པའོ།། གསུམ་པ་ 
འཆི་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ལྔ། འཆི་བའི་རྐྱེན། འཆི་བའི་སེམས། 
དྲོད་གང་ནས་སྡུད་པ། ཤི་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས། དེ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚེ་ཟད་པ། བསོད་ནམས་ཟད་པ། ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་ 
པས་འཆི་བའོ།། གཉིས་པ་འཆི་བའི་སེམས་ནི་གསུམ། དགེ་བའི་སེམས། མི་དགེ་ 
བའི་སེམས། ལུང་མ་བསྟན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་འཆི་བའོ།། གསུམ་པ་དྲོད་ 
གང་ནས་སྡུད་པ་ནི་དགེ་བ་དང་དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་རིམ་བཞིན་སྟོད་དང་སྨད་ནས་ 
སྡུད་པའོ།། བཞི་བ་ཤི་ནས་བར་དོ་འགྲུབ་ལུགས་ལ་བརྒྱད། བར་དོ་འགྲུབ་ཚུལ་རྒྱུ་ 


260 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


དང་བཅས་པ། དེའི་བྱད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དེ་ལ་ཉམ ས་སྣང་འཆར་ 
ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། མཐོང་ཚུལ་ཀྱི་ཁྱད་པར། ཁ་དོག་གི་ཁྱད་པར། བར་དོ་ཡོད་མེད་ 

གཉིས་པ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསམ་པ་ལ་བཞི། ཡན་ལག་གི་ 
དབྱེ་བ་དང་། ཡན་ལག་གི་བསྡུ་བ་དང་། ཚེ་དུ་ལ་རྗོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་ 
བསྡུ་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་བཅུ་གཉེས་ལས། མ་རིག་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་ 
རྨོངས་པ་འཕེན་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་བྱེད་པའོ།། འདུ་བྱེད་ནི་ལས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་སོགས་གསུམ་མོ།། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ 
ཏེ། ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་བསྒོས་པའི་ཚེ་འདིའི་རྣམ་ཤེས་ནི་རྒྱ་དུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
དང་། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྣམ་ཤེས་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། ། 
མིང་དང་གཟུགས་ལ་མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་བོ་བཞི་ཡིན་ལ། 
གཟུགས་ནི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ།། སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་ 
ྦ སྐྱེ་མཆེད་བཞི་གྲུབ་པའོ།། རེག་པ་ནི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ 
ཡུལ་ཡིད་འོང་མི་འོང་བར་མ་གསུམ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའོ།། ཚོར་བ་ནི་རེག་པའི་ 
ཡུལ་གསུམ་བཅད་པ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པར་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམ ས་ 
གསུམ་སྐྱེས་པའོ།། སྲེད་པ་ནི། ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་མི་འབྲལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་འབྲལ་བར་སྲེད་པའོ།། ལེན་པ་ནི། ཡུལ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་འདུན་ཞིང་ཆགས་ 
པའོ།། སྲེད་པ་ནི། སྔར་གྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེ ས་༩།་འ། ས་ཀྱི་བག་ཆག ས་བསྒོས་ 
པ་སྲེད་ལེན་གྱིས་གསོས་བཏབ་པའིེ་ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་ལ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
འ།། སྐབ་ན།སྐྱ་གནས་བཞི་བོར་དང་པོར་རྣམ་ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱ་་བའོ།། 
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རིས་མཐུན་དོར་བའོ།། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་བསྡུ་བ་ལ། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་འཕངས་པའི་ཡན་ 
ལག་མངོན་པར་འགྲུབ་པརབྱེད་པའི་ཡན་ལག མངོན་པར་གླབ་པའི་ཡན་ལག་ 
བཞིར་བསྡུ་བ་དང་། གང་གིས་འཕངས་པ། གང་འཕངས་པ། ཇི་ལྟར་འཕངས་ 
པ། གང་གིས་འགྲུབ་པ། གང་འགྲུབ་པ། ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་ 
བ་དང་། དྲུག་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཉེས་དམིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བདུན་དུ་བསྡུ་བ་དང་། 
ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ལམ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ།། གསུམ་ 
པ་ཚེ་དུ་ལ་རྫྗོག ས་པ་ནི། མུར་ན་ཚེ་གཉིེ ས་དང་། ཡུན་རིང་ན་ཚེ་ག སུམ་ལ ས་རི་ 
འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཚུལ། དེ་ 
བསམས་པའི་དགོས་པ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་འཇུག་སེམས་པའེ་ནང་དུ་ 
སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་འདུ་ཚུལ་ལོ། ། 

བཞི་བ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་ 
བར་འཁོར་ཚུ ལ་ཤེ ས་ནས་བསྒོཿ མས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་ཡོཿ ད་དེ་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྩ་བ་རྨོངས་པའི་མུན་པ་མི་བཟད་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ། རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་ 
མ། ཐུན་པའི་ རྒྱུ་ལ ས་ཕྱི་ནང་གི ་འདུ་བྱེད་རྣམ ས་འབྱུང་བར་འཛིན་པའི་ལོག་པར་ལྟ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ། རྒྱལ་བའེ་གསུང་གི་མཛོད་ཀྱི་གཅེས་པའི་ནོར་སྤེལ་བ། 
འཁོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རིག་ནས་སྐྱོ་ཤེས་དྲག་པོས་ཐར་བའི་ལམ་ 
ལ་ཡིད་བསྐུལ་བ། སྔར་དེ་ལྟར་གོམས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་གོ་འཕང་འཐོབ་ 
པའི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པར་འགྱུར་པའོ། ད 
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གཉེས་པ་བསམ་པ་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། སྡུག་བསྔལ་འདོར་འདོད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ 
མེ ་འབར་བའི་ཁྱིམ་དུ་ཆུད་པ་དང་བཙོན་རར་ཆུད་པའི་བཙོན་གནས་མི ་འདོད་ཅིང་ 
དེ་དག་ན ས་ ཐར་བར་འདོད་པའི་བློ་ཅི ་ཅ་མ་ སྐྱེ བ་དེ་ལྟ་ བུའི་བློ་ཚོད་ ཀྱི་ཡི ད་འབྱུང་ 
གི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་ལོག་ལྟ་བསལ་བ་ལ་གཉིས། ལོག་པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དང་། 
དེ་བསལ་བའོ། ། དེ་ལ་བརྒྱད། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་འ ར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་བར་གསུངས་ 
པའི་ལུང་དོན་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་བཟུང་བའི་ནོར་བར་བསྟན་པ། འཁོར་བ་ལ་མི་སྐྱོ་ 
ཞིང་དགའ་བར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། དེས་ན་ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དང་སྙིང་ 
རྗེ་དབང་གི ས་སྐྱེ་བ་གཉེ ས་མི ་གཅི ག་ ཚུལ། དེ་ལྟར་མ་ཕྱེད་པར་ སྨྲ་ན་ བྱང་ སེ མས་ 
ཀྱི་སྡོམ་ལྡན་ལ་ཉེ ས་ བྱས་བ སྐྱེད་ ཚུལ། སྲེད་པ་ཁ་མ་བྲི་བར་འཁོར་བ་མི་སྤོང་ཁུལ་ 
བྱས་ཀྱང་མཁས་པ་མགུ་བར་མི་འགྱུར་པ། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱར་འཁོར་ 
བ་ལ་སྐྱོ་བ་བ སྐྱེད་པ་ བྱང་སའི་དགོངས་པར་བསྟན་པ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱི་ 
ཡང་དགོངས་པར་བསྟན་པ། ཚུལ་དེ་གསང་སྔགས་ བླ་མེད་ལའང་དགོས་ཚུལ་ 
ལོ།། བཞི་བ་ཐར་བར་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་རང་བཞེན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ། ཐོག་ 
མར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསྒོམས་པས་ཞེན་ལོག་གི་བློ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྐྱེ་བ། དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་དེས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་འཁོར་བར་ 
སྐྱེབ་བཟློག་དགོས་པ།དེ་བཟློག་པ་ལ་ཉོན་མོངས་གཞོམ་དགོས་པ། དེ་འརྡོམས་ 
པ་ཡང་ལམ་མ་ནོར་ཞིང་ཚང་བ་བསྒོ། མ་པ་ལ་རག་ལས་པ་སྟེ་བཞིའོ། ། འདི་ལ་ 
གཉིས། རྟེན་ཇི་ལྟ་བུས་འཁོར་བ་བཟློག་པ་དང་། ལམ་ཇི་འདྲ་བ་ཞིག་བསྒོམས་ 
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པས་བཟློག་པའོ།། 

དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་དལ་བའི་རྟེན་ལ་བཟློག་དགོས་ཚུ ལ་དང་། ཁྱད་པར་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའེ་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའོ། ། ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བསྒོམས་པའི་བཟློག་ 
པ་ནི། ལམ་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་དགོས་པས། འདི་ལ་བཞི། 
བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་པ། གོ་རིམ་ངེས་པ། བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་རང་ 
བཞིན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སེམས་འདུལ་བའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་བའི་གྲངས་ངེས། འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ 
ངེས། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་སོ།། གཉིས་པ་གོ་རིམ་ངེས་ 
པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ 
དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་འབྱུང་བའོ།། བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གནས་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབས་པ་བདེན་ 
པ་བཞིའི་རྣམ་པ་བཞི་ཚན་བཞི་རྟོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། ། བཞི་ 
བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དྲུག ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་པའི་ 
ཕན་ཡོན། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས། ཇི་ལྟར་བསླབ་པའེ་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ་འབད་དགོས་ཚུལ། དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ 
པར་བྱེད་པ་ལའང་ཉོན་མོངས་པ་དང་འཐབ་པ་གལ་ཆེ་བ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཇི་ 
ལྟར་སྤོང་བའོ།། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ལ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་བཞི་ལས། མི་ 
ཤེས་པའི་གཉེན་པོར་བསླབ་བྱ་རྣམས་ཉན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། བག་མེད་པའི་ 
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གཉེན་པོར་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་དང་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་དང་བག་འཁུམས་པ་ 
སོགས་ལ་བསླབ་བོ། ། མ་གུས་པའི་གཉེན་པོར་སྟོན་པ་དང་དེའི་བཅས་པ་དང་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་གུས་པར་བྱའོ། ། ཉོན་མོངས་མང་བོའི་ 
གཉེན་པོར་ རྒྱད་ལ་བརྟགས་ཏེ ་ཉོན་མོངས་གང་ཤས་ཆེ་བ་ལ་གཉེན་པོ་འབད་ནས་ 
བསྟེན་ནོ།། དྲུག་པ། ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྤོང་བ་ལ། གཏི་མུག་ལྟ་བ་ལྔ་ 
དང་བཅས་པ་སྤོང་ཚུལ། ཞེ་སྡང་སྤོང་ཚུལ། འདོད་ཚགས་སྤོང་ཚུལ། ཆོས་བརྒྱད་ 
ཀྱི་རྟོག་པ་སྤོང་ཚུལ། ང་རྒྱལ་སྤོང་ཚུལ། ཐེ་ཚོམ་སྤོང་ཚུལ། གཉིད་རྨུགས་སོགས་ 
ཀྱི་ཉེ་ཉོན་གཞན་རྣམས་སྤོང་ཚུལ་ལོ།། 

སྐྱེས་བུ་ཆེ ན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ ་ལ་བློ་སྦྱོཿ ང་བ་ལ ་ཐོག་མར་མཚམས་སྦྱོར་ 
བ་ནི། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་མི ་འཛིན་པར་ཐོག་མ་ནས་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོར་འཇུག་རིགས་པ། གཞན་དོན་ཡལ་བར་འདོར་མི་རིགས་པ། གཞན་ 
དོན་ཁུར་ཁྱེར་སྐྱེས་བུའི་གཟི་བརྗིད་དང་ཆེ་ཁྱད་དུ་བསྟན་པ། གཞན་དོན་ཁུར་དུ་ 
འཁྱེར་བ་ལ་སྐྱེས་བུ་མཁས་པར་བརྗོད་འོས་པ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོན་ཏན་སྒོ་སྣ་ 
ཚོགས་ནས་བསམས་ཏེ་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོས་ཐེག་པའི་མཆོག་འདིར་འཇུག་རིགས་ 
པ་སྟེ་ལྔའོ།། དེ་ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་ ཆེན་པོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱོང་བ་ལ་གསུམ། 
ཐེག་ཆེན་གྱི་འཇུག་སྒོ་སེམས་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བསྟན་པ་དང་། སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པའི་ཚུ ལ་དང་། སེ མས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ 
ལ་བདུན། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཐེག་ཆེ ན་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་གཉིས་གང་གི་ 
སྒོར་འཇུག་ཀྱང་འཇུག་སྒོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ནར་ངེས་པ། དེ་རིགས་པ་དང་ 
ལུང་གི ས་སྒྲུབ་པ། ཐེག་ཆེན་པར་ཚུད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རག་ལས་པས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
འདེ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ ས་བོན་ལྟ་བུར་བསྟན་པ། དེ་ལུང་དང་རིག ས་པ་དང་དཔེའི་སྒོ་ན ས་སྒྲུབ་པ། 
རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ན་ལ་སྙིང་ཕོར་འཛིན་ཚུལ། འདི་ 
གནད་དུ་ སོང་ན ས་སྐད་ཅི ག་རེ་རེར་ཡང་དགེ + སྦྱོར་ལ་ ས་ ཆོད་ག ཞན་མི ་འདྲ་བ་འོང་ 
ཚུལ་ལོ།། གཉིས་པ་སེམས་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། རྒྱ་གང་ལ་བརྟེན་ 
ན ས་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་། བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེ མས་ སྦྱང་ བའི་རིམ་པ་དང་། སྐྱེས་པའེ་ཚད་ 
དང་། ཆོ་གས་བཟུང་བའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། རྐྱེན་བཞི་ལས་སྐྱེས་ཚུལ། 
རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་ཚུལ། སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བའོ།། དང་པོ་ལ་དྲུག རྐྱེན་བཞི་ངོས་ 
བཟུང་བ་དང་། དེའི་དོན་བཤད་པ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐོབ་ 
འདོད་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་ཚུལ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཤིན་ཏུ་གལ་ 
ཆེ་བར་སྒྲུབ་པ། གསུང་རབ་གཞན་ལས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་ཙམ་ལ་སེམས་ 
བསྐྱེད་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཚུལ། འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་གཉིས་ཀ་ཚང་དགོས་ 
པར་བསྟན་པའོ།། རྐྱེན་བཞི་ནི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་པ་མཐོང་བའམ་ཐོས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མཐོང་ཐོས་མེད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྡེ་ 
སྣོད་མཉན་པ་དང་། ཆོས་མ་ཐོས་ཀྱང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དམ་ཆོས་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་མཐོང་ 
བ་དང་། དེ་མ་མཐོང་ཡང་སྙིགས་དུས་སུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དཀོན་པར་མཐོང་བ་སྟེ། 
དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའོ།། གཉིས་པ་རྒྱུ་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། 
རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པ། སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་བརྩེ་ 
བ། འཁོར་བའི་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བ་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པའོ།། 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 

གསུམ་པ་སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ནི། རང་གི ་སྟོབས་དང་། གཞན་གྱི་སྟོབས་དང་། 
རྒྱའི་སྟོབས་དང་། སྦྱོར་བའི་སྟོབས་བཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའོ།། 

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྦྱང་བའེ་རིམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱ་འབྲས་མན་ 
ངག་བདུན་གྱི་སྒོ་ན ས་ སྦྱང་བ་དང་། རྒྱལ་ སྲ ས་ཞི ་བ་ལྷའི་ག ཞུང་ན ས་འབྱང་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྦྱོང་བའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། རིམ་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། རིམ་ 
ཅན་དུ་སྦྱར་བ་དངོས་སོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྗེར་ 
བ སྟན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲ ས་ག ཞན་རྣམ ས་དེའི་ རྒྱ་དང་འབྲ ས་ བུར་འགྱུར་ ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཐོག་མར་གལ་ཆེ་བ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་མ་ལུས་པར་སྒྲོལ་ 
བའི་ཁུར་མི་འཐྱེར་ན་ཐེག་ཆེན་པར་མི་ཚུད་པ། ཁུར་དེ་འཁྱེར་བ་སྙིང་རྗེ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའོ། ། གཞན་ཡང་སྙིང་རྗེས་བསྐུལ་ནས་བྱ་དཀའ་བའི་ 
ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པས་ན་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་བྱེད་པས་ཀྱང་ཐོག་ 
མར་གལ་ཆེའོ།། བར་དུ་གལ་ཆེ་བ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ལན་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ཙ་ མ་ 
མི ན་པར་ཇེ་འཕེལ་དུ་གོམ ས་པར་བྱས་པ ས་རང་གི ་བདེ་ སྡུག་ལ་མི ་ལྟ་ཞིང་ག ཞན་ 
གྱི་དོན་ལ་མི་སྐྱོ་བས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའོ།། ཐ་ 
མར་གལ་ཆེ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྲས་བུ་བརྙེས་པའི་ཚེའང་ཐེག་དམན་ 
བཞིན་ཞི ་བར་མི ་གན ས་པར་ནམ་མཁའ་ཇི་ སྲི ད་དུ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའང་སྙིང་ 
རྗེ་ཆེན་པོའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའོ།། གཉིས་པ་ རྒྱ་འབྲས་གཞན་རྣམ ས་དེའི་ རྒྱ་དང་ 
འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས། མར་ཤེས་ནས་བྱམས་པའི་བར་རྒྱར་ 
འགྱུར་ཚུལ་ནི། སྙིང་རྗེ་ཆེ ན་པོ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ། སེམས་ཅན་ 
གཅེ ས་ལ་ཕངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡི ད་འོང་གི་བྱམས་པ་དགོས་ལ། མར་ཤེས་ 
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ཡབ རྗེ ་གསེར་ཁང་བའི་ གསུང་ 'འབུམ། 





དིན་ དྲན་ བཟོ་གསུམ་ གྱིས དེ་ སྒྲུབ་པར་ བྱེད་དོ།། ལྷག་བསམ་དང་ དང་སེམས་ བསྐྱེད 
འབྲས་བུར་འགྱུར་ཚུལ ་ནི། སྙིང་རྗེ ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ ་སྒྲོལ་བའི་ཁུར་འཁྱེར་བའི་ 
ལྷག་བསམ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ། 
གཉིས་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱང་བ་དངོས་ལ་གསུམ། གཞན་དོན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་ 
སྦྱང་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱངས་པའི་འབྲས་བུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ངོས་བཟུང་བའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། བློ་དེ་སྐྱེ་བའི་གཞི་སྒྲུབ་པ་དང་། 
བློ་དེ་བསྐྱེད་པ་དངོས་སོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། སེམས་ཅན་ལ་སེམས་བསྟོམ་པ་ 
སྒྲུབ་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའོ། ། དང་པོ་ལ་དྲུག 
བཏང་སྙོམས་ཐོག་མར་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། བཏང་སྟོམས་ངོས་བཟུང་ 
བ། བཏང་སྟོམས་སྒོམ་པའི་གོ་རིམ། བཏང་སྟོམས་སྒོམ་ཚུལ་དངོས། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
གཉེན་ལ་ཆགས་པ་བཟློག་ཚུལ། འགོག་རྒྱུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོས་བཟུང་བའོ།། 
སེམས་ཅན་ལ་ཉེ་རིང་མི 'རིགས་པའི་ རྒྱ་ མཚན་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ 
ནས་བདེ་བ་འདོད་པ ་དང་སྡུག་ བསྔལ་མི་འདོད་པར་མཚུངས་པ་དང་། རང་གི་ངོས་ 
ནས་ནི་ཐམས་ ཅད་གཉེན་དུ་མ་ གྱར་པ་མེད་པའོ།། ཐམས་ཅད་ ཡིད་འོང་གི ་རྣམ་པ་ 
ཅན་དུ་ བསྒྲུབ་པ་ལ ་ཐོག་མར་མཚམས་སྦྱར་བ་ནི། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ངོས་ 
བཟུང་བེ་དང་། བཏང་སྟོམས་དང་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་ 
རིམ་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཏེ་གཉེས་སོ།། ཡིད་འོང་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྒྲབ་པ་དངོས་ལ་ 
གསུམ། མར་བསྒོམ་པ། དྲིན་དྲན་པ་བསྒོམ་པ། དྲིན་དུ་བཟོ་བ་བསྒོམ་པའོ། ། དང་པོ་ 
ནི། འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པས་རང་གི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་དུ་མ་གྱུར་པའི་ 
སེམས་ཅན་མེད་ཚུལ་བསམ་པའོ།། གཉིས་པ་དྲིན་དྲན་པ་བསྒོམ་པ་ནི། མ་ནམ་ 
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ཡབ་ བ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་ 'གསུང་འབུམ། 


བྱས ཐས་རེས་ ཀི རང་གི ཤེས་ ཚད་ དང་ནུས་ཚོད་ ཀྱས་ཕན་བདེ་གང་ཡིན་བསྒྲབ་པ་ པ་ 
དང་། གནོད་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་རྣམས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
སེམས་པའོ།། གསུམ་པ་དྲིན་ཏུ་བཟོ་བ་བསྒོམ་པ་ལ་གསུམ། དྲིན་ཆེ་ཞིང་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སྐྱབས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡལ་བར་འདོར་མི་རིགས་པ། དེ་ 
དག་ལ་ཕན་ལན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱ་དགོས་པ། དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ཉམས་ཐག་པའི་ཚུལ་བསམས་ཏེ དྲིན་བཟོ་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་སོ།། 

གཉིས་པ་བློ་དེ་བསྐྱེད་པ་དངོས་ལ་གསུམ། བྱམས་པ་བསྒོམ་པ། སྙིང་རྗེ་ 
བསྒོམ་པ། ལྷག་བསམ་བསྒོམ་པའོ།། དང་པོ་ལ་བྱམས་པའི་དམིགས་པ་ནི། བདེ་ 
བ་དང་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ནོ།། རྣམ་པ་ནི་བདེ་བ་དང་ཕྲད་ན་ཅིེ ་མ་རུང་སྙམ་པ་ 
དང་། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། བདེ་བ་དང་ཕྲད་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
པའོ།། ཕན་ཡོན་ནི་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། བསྒོམ་པའི་ 
རིམ་པ་ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་ནས་བསྒོམ་པ། བསྒོམ་ཚུལ་མར་གྱར་པའི་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཕོངས་ལུགས་རྣམས་ཡང་ཡང་ 
བསམས་ཤིང་བདེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱས་ནས་དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
བསྟབ་པར་མོས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྙིང་རྗེ་སྒོམ་པ་ལ། དམིགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་ 
རིགས་པར་ སྡུག་བསྔལ ་བའི་སེམས་ཅན། རྣམ་པ སྡུག་བསྔལ ་དེ་དག་དང་བྲལ་ན་ 
སྙམ་པ་དང་། བྲལ་བར་གྱྱར་ཅིག་སྙམ་པ་དང་། བྲལ་བར་བྱའོ་སྙམ་པ། བསྒོམ་པའི་ 
གོ་རིམ་ཐོག་མར་མཛའ་བཤེས་ནས་རྩོམ་པ། བསྒོམ་ཚུལ་མར་གྱར་པའི་སེམས་ 
ཅེན་རྣམས་ འཁོར་བར་ལྷུང་ནས་ སྤྱ ་དང་སོ་སོའི་ སྡུག ་བསྔལ་ཇི ་ལྟར་ཉམས་སུ་ ཕྱོང་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 

བ་རྣམས་སེམས་པ། སྐྱེས་པའི་ཚད་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་མི་བདེ་བའི་མའི་བློ་ཚོད་ 
ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་སེ མས་ཅན་ལ་རང་གི ་ངང་ 
གིས་སྐྱེ་བའོ། ། གསུམ་པ་ལྷག་བསམ་བསྒོམ་པ་ནི། སྡུག་ཅི ང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚུལ་བསམས་ 
ནས་དེ་དག་བདེ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོ་ ལ་བའི་ཁུར་རང་ཉིད་ 
གཅིག་བུས་འབྱེར་བའི་བློ་བསྐྱེད་པའོ།། གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་པའི་བློ་ 
སྦྱང་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་ནས་ 
རང་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལའང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཚུལ་ལ་ 
ངེས་བ་དྲང་ངོ་།། གསུམ་པ་སྦྱང་བའི་འབྲས་བུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ངོས་བཟུང་བ་ 
ནི། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ 
ཕྱིར།། ཡང་དག་རྗོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།། ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡི ན་ 
ལ། དབྱེ་ན། སྨོན་སེམས་དང་། འཇུག་སེམས་གཉིས་སོ།། 

གཉིས་པ་ཞི་བ་ལྷའི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱང་བ་ལ་གསུམ། བདག་གཞན་ 
བརྡེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བརྗེས་པའི་ཉེས་མིགས་བསམ་པ། བདག་གཞན་བརྡེ་ 
བའི་བསམ་པ་གོ་ མས་ནས་བསྐྱེད་པར་ ནུས་པ། བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་ཚུལ་ 
བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། བདག་གཞན་བརྗེ་དགོས་པ། བཛྡེ་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། མ་བརྡེ་བའེ་ཉེས་དམིགས་སོ།། བརྗེ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ནི་གཉིས་ཏེ། བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གཞན་བདེ་འདོད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
ཐམས་ཅད་རང་བདེ་འདོད་པ་ལས་བྱང་བའོ།། མ་བརྡེ་བའི་ཉེས་དམིགས་ནི་གཉེས་ 
ཏེ། སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པ་དང་། འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ནའང་བདེ་བ་མེད་པའོ།། 


270 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ།  ་ 


གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྗེ་བའི་བསམ་པ་གོམས་ན་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ནི། 
བདག་ལ་གཞན་བཞིན་དང་གཞན་ལ་བདག་བཞིན་དུ་བལྟ་བ་ཡང་གོམས་ན་སྐྱེ་སྟེ་ 
ཟློ་གོམས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་བདག་གཞན་བརྡེ་བའི་ཚུལ་ 
བསྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། བདག་གཞན་བརྲེ་བའི་བློ་ངོས་བཟུང་བ། དེའི་ 
གེགས་བསལ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་སོ།། དང་པོ་ནི། རང་གཅེས་འཛིན་དང་ 
གཞན་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་གཉིས་གོ་ས་བརྗེས་ཏེ ་གཞན་ལ་རང་ལྟར་གཅེས་ 
པར་འཛིན་ཅིང་རང་ལ་གཞན་ལྟར་ཡལ་བར་འདོར་བའི་བློ་བསྐྱེད་པའོ། ད དེའི་ 
གེགས་བསལ་བ་ལ། གེགས་ནི་གཉིས་ཏེ་བདག་གཞན་གཉིས་སྔོ་སེར་ལྟར་སོ་སོ་ 
བར་རིས་སུ་བཅད་ནས་གྲུབ་པར་འཛིན་ཅི ང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་སྡུག་ལའང་འདི་ 
ནི་ངའི་ཡིན་པས་བསྒྲབ་པའམ་བསལ་བར་བྱའོ་འདི་ནི་གཞན་གྱི་ཡིན་པས་སྙམ་ 
ནས་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་བདག་ལ་མི་གནོད་པས་ 
དེ་སེ ལ་བའི་དོན་དུ་མི་འབད་དོ་སྙམ་པའོ། ། དང་པོའི་གཉེན་པོ་ནི། བདག་དང་ 
གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་སོར་རིས་སུ་ཆད་པ་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་བདག་ 
ལའང་ག ཞན་ གྱི་བློ་ སྐྱེ་ལ་ག ཞན་ལ འང་བདག་གི 'བློ་ སྐྱེ བའི་ཕྱིར་ཏེ + ཕ་རི་ ཚུ་རི་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བསམ་པའོ།། གཉིས་པའི་གཉེན་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ན་རྒས་པའི་ 
ཚེ་སྡུག་བསྔལ་བར་དོགས་ནས་གཞོན་པའི་ཚེ་ ་ནོར་གསོག་པ་མེད་པར་འགྱར་ཏེ། 
རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཞོན་པ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞིན་དུ་རྐང་ 
བའི་ སྡུག་བསྔལ་ཡང་ལག་པས་ མི་སེལ་བར་འགྱུར་ཏེ ་གཞན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
སྙམ་དུ་བསམ་པའོ།། 


བསྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་ གཉིས། རང་གཉཅེས་འཛིན་གྱི་ བློ་དགག་ པ་དང་། 
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གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། འགོག་ཚུལ་དངོས་ 
དང་། བཀག་ནས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།། དང་པོ་ལ་ལྔ། རང་གཅེས་འཛིན་གྱིས་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའེ་བར་དུ་མི་འདོད་པ་སྣ་ཚོགས་བསྐྱེད་ཚུལ། རང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱེད་པར་འདོད་ཀྱང་རང་གི ་དོན་གཙོ་བོར་བཟུང་སྟེ ་ཐབས་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པས་བསྐལ་བ་བགྲངས་ལས་འདས་པ་སོཿ ང་ཡང་རང་དང་གཞན་ 
གྱི་དོན་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ། མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྡུག་བསྔལ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
མནར་བར་གྱུར་ཚུལ། རང་དོན་གྱི་བསམ་པ་དེ་གཞན་ལ་སྤོས་ནས་ཞུགས་ན་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་སྔ་བར་སངས་རྒྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་འགྱུར་པ་གདོན་མི ་ཟ་བ་ལ་དེ་ལྟར་མ་བྱས་པས་དཀའ་ལ་དོན་མེད་པས་དུས་ 
འདས་ཚུལ། ད་ནི ་དེ ་ལྟར་ཤེ ས་བར་བྱས་ལ་དགྲའི་མཆོཿ ག་བདག་གཅེ ས་བར་ 
འཛིན་པ་འདི་དྲན་པ་དང་ཤེ ས་བཞི ན་བསྟེན་ན ས་འབད་པ་དུ་མ ས་མ་སྐྱེས་པ་མི སྐྱེ 
བ་དང་སྐྱེས་པ་ རྒྱན་མ ཐུད་དུ་མི ་ག ཞུག་གོ་སྙམ་པའི་ངེ ས་པ་བ རྟན་པར་ བྱས་ན ས་ 
ལན་དུ་མར་འགོག་པར་བྱེད་དོ།། གཉིས་པ་བཀག་ནས་ཇི་ལྟརབྱ་བ་ལ་གཉིས་ 
ཏེ། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་ལྟོས་པ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་ 
བའི་བློ་ཡང་ཡང་སྦྱང་བ་དང་། དེ་དག་ལ་རང་དོན་དུ་དམིགས་པའི་བློ་འགག་པའོ། ། 
གཉིས་པ་གཞན་གཉེས་འཛིན་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ 
ཕན་ཡོན་ཡང་ཡང་བསམ་ནས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་སྤྲོ་ཤུགས་བསྐྱེད་པ། གཞན་ཡལ་ 
བར་འདོར་བའི་བློ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་པ་རྒྱན་མཐུད་དུ་མི་གཞུག་པ། 
གཞན་ལ་ཕངས་པ་དང་སྡུག་པ་དང་ཡི ད་དུ་འོང་བ་ཅི ་སྐྱེའི་སྒོ་ནས་སྔར་རང་ལ་ 
གཅེས་བར་འཛིན་པ་བཞིན་གཞན་ལ་གཅེས་བར་འཛིན་པའི་ཟློ་ ཐསྐྱེད་པའོ། ། དེ་ 
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ལྟར་ སེ མ། ས་ཅན་གཅེ ས་པར་འཛིན་པ་ སྐྱེ་བའི་ རྒྱད་དེའི་དྲིན་དྲན་དགོས་པ ས་དེའི་ 
དྲིན་དྲན་ཚུལ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཞིང་ལས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ 
ལེགས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམ་ 
པའོ།། བཞི་བ་སེམས་དེ་སྐྱེས་པའི་ཚད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒྲིམས་མི་ 
དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་སྐྱེས་པའོ།། བཞི་བ་ཆོ་གས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ། མ་ 
ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ 
པའི་ཐབས་སོ།། 

དང་པོ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ། གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན། ཇི་ལྟར་ 
བླང་བའི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་ནི། འཇུག་ལྡོག་དང་ལྡན་པའོ།། གཉིས་པ་ལེན་པའི་རྟེན་ 
ནི། ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་བློ་སྦྱངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡིད་འགྱུར་གྱི་མྱོང་ 
བ་ཅུང་ཟད་རྙེད་པའོ།| ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དང་། 
དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། སྐྱབས་འགྲོ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་བྱ་བ་དང་། ཚོགས་བསག་པ་དང་། བསམ་པ་སྦྱང་བའོ།། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། གནས་བརྒྱན་ཅིང་རྟེན་བཀྲམ་ནས་མཆོད་རྫས་བཤམས་པ་དང་། གསོལ་ 
བ་གདབ་ཅིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱབས་སུ་སོང་བའི་བསླབ་བྱ་བརྡོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་ལ། བསླབ་བྱ་ཤེས་དགོས་པས་དེ་ 
བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཚེ་འདིར་སེམས་བསྐྱེད་མི་ཉམས་པའི་རྒྱ་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པའོ།། དང་པོ་ལ་བཞི། 
སེམས་བསྐྱེད་ལ་སྤྲོ་ཤུགས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། 
སེམས་བསྐྱེད་དངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་ 
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ཡབ་ རེ ་གསེར། ཁང་ བའི འེ་གསུང་ འབུམ། 





དང་། ང་། གང་གི དོན་ དུ་སེམས་ བསྐྱེད པའི་ སེམས་ ཅན་བློས་མི་ སོང་བ ལ་བསླབ་པ་ 
དང་། བསོད་ནམས ་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ ཚོགས་བསག་པ་ལ་བསློབ་པའོ།། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། སྡོང་བོ་བཀོད་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་དང་། བྱང་ས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་ 
མེད་ཚུལ་གཞན་བཤད་པའོ།། དང་པོ་གཉིས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ ས་བོན་ལྟ་ བུར་ གྱུར་པ་དང་ བྱང་ སེ མ ས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྡོམ་ལྟ་ བུར་ 
གྱུར་པའོ།། གཉིས་པ་བྱང་ས་ནས་གསུངས་པའི་ཕན་ཡོན་གཉིས་ནི། ཞིང་དམ་ 
པར་འགྱར་པ་དང་། གནོད་པ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཡོཿ ངས་སུ་འཛིན་པའོ།། དང་ 
ཕོ་ལ་བཞི་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་གནས་སུ་འགྱུར་པ་དང་། བླ་མའམ་གོང་མར་ 
འགྱུར་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འགྱུར་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་རྟེན་དུ་ 
འགྱུར་པའོ།། གཉིས་པ་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་བརྒྱད། སྲང་མའི་བསྲུང་ཚུལ། སྔགས་ 
དང་ལས་ཚོགས་འགྲུབ་སླ་བ། གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ 
བ། རང་བཞེན་གྱིས་གནོད་པ་ཉུང་བ། ངལ་བ་དང་བརྡེད་ངེས་ཆུང་བ། གནས་ངན་ 
ལེན་ཆུང་བ། རང་བཞིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་ཆུང་བ། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དཀའ་ཞིང་སྐྱེས་ 
ནའང་མུར་དུ་ཐར་བ་སོགས་སོ།། གཉིས་པ་སེ མས་བསྐྱེད་དངོས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ 
དུ་ལན་དྲུག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་པ་མི་ 
གཏོང་བ་དང་། སྤེལ་བ་ལ་བསླབ་པའོ།། དང་པོ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་དམིགས་ 
ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འདོར་བའི་ཞེ་དམ་མང་དུ་བའོ།། གཉིས་པ་ནི། ཉིན་ལན་ 
གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་ལ། མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ 
བྱམས་སྙིང་རྗེ་སོགས་སྦྱངས་ཏེ་སེ མས་བསྐྱེད་ལན་དྲུག་བཟུང་བའོ།། 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
གཉིས་པ་སྐྱེ་བ་གཞན་དུའང་དེ་དང་མི་འབྲལ་བའི་རྒྱ་ལ་བསླབ་པ་ལ་གཉིས། 
ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སྤང་བ་དང་། མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དཀར་ 
བོའི་ཆོས་བཞི་བླང་བ་ལ་བསླབ་པའོ།། དང་པོ་ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། མཁན་སློབ་ 
སོགས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མགོ་བསྐོར་བ་དང་། གཞན་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་འགྱོད་ 
པ་བསྐྱེད་པ་དང་། བྱང་སེམས་ལ་ཞེ་སྡང་གིས་ངན་སྨྲས་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་བྱེད་པའོ།། མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསླབ་ 
པ་ལ་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་ནི། སེམས་ཅན་ལ་ཤེས་བཞེན་དུ་རྫུན་སྨྲ་བ་སྤང་བ་ 
དང་། སེམས་ཅན་ལ་གཡོ་སྒྱུ་སྤང་བ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་པ་དང་འདྲ་ 
བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་ཅིང་དེ་དག་གི་དོན་གནས་ཀྱི་བསྔགས་པ་ཕྱོགས་བཞིར་ 
བརྗོད་པ་དང་། རང་གིས་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྗོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་འཇིན་དུ་འཇུག་པའོ།། གསུམ་པ་ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ནི། སྨོན་ 
སེམས་མི་གཏོང་བ་དང་སེམས་ཅན་བློས་མི་གཏོང་བ་མ་གཏོགས་པའི་སྨོན་ 
སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དང་འགལ་ན་སྟོབས་བཞིས་བཤགས་པར་བྱའོ། ། 
གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནས་ 
བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན། ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་བསླབས་པས་ 
སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་ 
པའོ།། དང་པོ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་ཏེ། སྦྱོད་པ་ལ་མ་ 
བསླབ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས་རེ་རེ་བ་ལ་ 
བསླབས་པས་སངས་རྒྱས་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ 


ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་ལ་བསླབ་དགོས་ཚུལ། དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ།། དེ་ 
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ཡབ་རྗེ ་གསེར་ ཁང་བའི་ གསུང་; འབུམ། 


ལ པགཉིས། ° ལོག་པར་ཊོ པར་རྟོག་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་དགག་ པའི་ཚུལ་ ལོ། དེ་ལ་ད ལ་དགུ། 
སྤྱོད་ ཕྱོགས་གཏན་མི་དགོས་པར་ སྟོང་ཉིད་ བསྒོམ་པ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་འདོད་པ་ 
དགག་པ། སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་ན་སྤྱོད་ཕྱོགས་མི་དགོས་ཤིང་ 
དེས་ཆོག་པར་འདོད་པ་དགག་པ། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པ་ལ་ཕར་ཕྱིན་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བས་དེ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་འདོད་པ་དགག་པ། སྤྱོད་ཕྱོགས་འདོར་བའི་ལུང་ 
རྣམས་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱ་མཚན། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་རྣམས་སྨོན་ 
པའི་ཡུལ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་དགོས་པར་བསྟན་པ། དེ་དག་མི་ 
དགོས་པར་སྨྲ་ན་རང་གཞན་ཕུང་བར་བྱེད་པས་བླང་དོར་གྱི་དམིགས་ཕྱེད་དགོས་ 
པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་ཕྱོགས་རེ་བས་མི་ཆོག་ཚུལ་ལུང་དང་ 
རིགས་པས་སྒྲུབ་པ། ཕྱིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་པ་སྔགས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་བར་ 
བསྟན་པ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལམ་ཆ་ཚང་ལ་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ 
གདམས་པའོ།། ྒ 

གསུམ་པ་བསླབ་པ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་སྦྱི་ལ་བསླབ་ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་འདོད་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱངས་ 
ནས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་ནས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་ཚུལ་ 
ལོ།། དེ་ལ་གསུམ། གང་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་དང་། དེར་བསླབ་པ་རྣམས་འདུ་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལ་བསླབ་པའི་རིམ་པའོ།། དང་པོ་གང་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་ནི་ཕྱིན་དྲུག་གོ། 
གཉིས་པ་དེར་བསླབ་པ་རྣམས་འདུ་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་གྲངས་ངེས་ 
དང་། ཞར་ལ་གོ་རིམ་ངེས་པ་བསྟན་པའོ། ། དང་པོ་ལ། མངོན་མཐོ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
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གྲངས་ངེས། དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས། གཞན་དོན་རྣམས་པ་ 
ཐམས་ཅད་པྲ་རོགས་པར་སྨྲབཔ་ལལྟསཔའིགྲངསངེས།ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 





སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས། ལམ་མམ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དབང་ 
དུ་མཛད་པའི་གྲངས་ངེས། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་ཏེ་མདོ་སྡེ་ 
རྒྱན་ལས་གསུངས་པ་དྲུག མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བའི་གཉེན་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པའི་གྲངས་ངེས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་བའི་གཞིའི་གནས་ཀྱི་ 
གྲངས་ངེས། སེམས་ཅན་སྨིན་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲངས་ 
ངེས་ཏེ ་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་གསུམ་མོ།། གཉིས་པ་ཞར་ལ་གོ་ 
རིམ་ངེས་པ་ལ་གསུམ། སྐྱེ་བའེ་རིམ་པའོ། དམན་མཆོག་གི་རིམ་པ། རགས་ཕྲའི་ 
རིམ་པ། གསུམ་པ་དེ་ལ་སློབ་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་པ་སྤྱི་ལ་སློབ་པའི་ཚུལ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཕར་ཕྱིན་ཐ་མ་གཉེས་ལ་བསླབ་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་། གཞན་གྱི་རྒྱུད་སྨིན་ 
པར་བྱེད་པ་བསྡུ་བ་བཞི་ལ་བསླབ་པའོ། ། དང་པོ་ལ་དྲུག སྦྱིན་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ལ་ 
བསླབ་པའི་ཚུལ་ལོ། ། ཞེས་ལམ་རིམ་ཤར་སྒོམ་བྱེད་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་འདི་ནི། 
རབ་ཡིད་ཆུ་སྦྲུལ་ལོར་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་འགྲོ་མགོན་གསེར་ཁང་ 
བ་ཆེན་པོ་༧བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོས་གྲོ་ཚང་དགོན་དུ་ 
དོན་གཉེར་བ་མང་བོར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེན་མོའི་གཟབ་བཤད་གནང་སྐབས་ 
མཁས་པའི་ཁྱུ་མཆོག་༧རྡེ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་ 
པ་ལགས་སོ།། །། 
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༄༅། །ཡའ་ཝེ་གསཞེ་ར།ཁའ་བ་རིན་ལོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་ 
ཟེར་ཤའི་ནཾར་བཞགས་ཡེ། ། 


༄༅། ། གཟིམ་ལམ་དུ་ཁ་ཤ་འཐེལ་གྱི་གནས་བདག་ལ་གསུངས་པ། མདང་ 
ངའི་རྨི་ལམ་དུ་ཁ་ཤ་མཐིལ་གྱི་གནས་བདག་འོངས་ནས། གནས་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བདག་བྱེད་དགོས་ཟེར་བ་རྨིས་ཤིང་། གནས་འདི་རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པའི་བཞུགས་ 
གནས་ཡིན། འདིར་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་རྒྱུ་ཡིན་པས། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཤོང་ཤན་སྡེ་བའི་རྒན་པོ་སོགས་ལ་བཤད་དགོས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་པས། 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དང་དུ་བླངས། ཁ་ཤ་མཐིལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པའི་སྨོན་ 
ལམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚད་ལྡན་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག མཉེས་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ 
དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་། ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་ 
དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་དེ་དག་ 
མཐར་ཕྱིན་ནས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཁ་ཤ་ 
མཐེལ་གྱི་ས་སྟེགས་ལ་ང་རང་གིས་ཀྱང་ས་འཁུར་དགོས། ཁ་ཤ་མཐེིལ་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་བཞེངས་སྐབས་ཚ་ཚ་དཔར་མཁན་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། གསེར་ཁང་བླ་མས། 
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མཆོད་རྟེན་བཞེངས་མཁན་དང་། ཚ་ཚ་སྐུ་འདྲ་དཔར་མཁན་རྣམས་དང་། ཟངས་ 
བརྡུང་མཁན་རྣམས་དང་། ལྷ་བཟོ་འབག་བཟོ་སོགས་ལས་བྱེད་མཁན་རྣམས་ལ་ 
བསླབ་བྱ་བརྗོད་པ། ནངས་སྔ་བར་ཡར་ལངས་ཏེ་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་བྱས་ནས། 
སྐྱབས་གནས་མཆོག་གསུམ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་བློ་རྩེ་གཏད་དེ་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་ 
སྐབས་སུ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་ 
སོགས་བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་བ་གང་བྱས་ཐམས་ཅད། བདག་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་ལྟུང་སྡིག་སྒྲིབ་ཉོན་མོཿ ངས་བསམ་ངན་སྦྱོར་ 
རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདག་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱད་ལ་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་འབྱོར་མཐའ་དག་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་དགོངས་པའི་སྨོན་ 
ལམ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། ཆོས་མཛད་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོཿ ས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་འགལ་རྐྱེན་ཞི ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཐམ། ས་ཅད་དུ་བ ཀྲཿ ཤི ས་དང་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དགེ ° 
མཚན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའི་རྒྱར་འགྱུར་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སྙམ་དུ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་སྐོར་རེ་ཆག་མེད་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་བླ་མ་མཆོད་པ་ཡོངས་རྗོགས་ 
སམ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་བཏོན་ཏེ་དམིགས་བརྩེ་མ་འདོན་པའམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་སྒོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་བའི་ཡིག་བརྒྱ་འདོན་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་ 
སོགས་འདོན་བཞིན་ཚ་ཚ་སྐུ་འདྲ་སོགས་དད་གུས་ཆེན་པོས་སྒྲབ་དགོས། དོན་མེད་ 
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ཡབ་ བ་རེ བ་རྗེ་གསེར་ཁང ཁང་ང བའི་ འའི་གསུང་འབུམ། འབུམ། _ 


ཀྱི ལོང་གཏམ་ མི་ མཛད ཅིང་ ། གཉོམ་ཆུང་ཚད་ལྡན་ཚུལ་མཐུན་ མཛད་། པར་ཞུ། ཚ་ 

ཕུག་སོགས་ སྡེ་ བ་ཁ་ཤས་ལ་མ་ཁི་དུང་ཕྱུར་འདོན་ རྒྱའི་ སྲོལ་བཙུགས་ ཉིཁཟམ་ 
ལམ། ངའི་རྨི་ལམ་དུ་སྐྱེས་རིའེ་རི་རྩེ་འདེ་ལ་ང་རང་འདུག་ཅིང་། མ་ཌི ་བསྐུལ་བས་རི་ 
རྩར་མི་མང་པོ་འདུས་ནས་མ་ཌི་འུར་ཆེམས་ཀྱིས་འདོན་པ་ཞིག་བྱང་བས། སྡེ་བ་ 
འདི་རྣམས་ལ་མ་ཌི་བཙུགས་ན་དགོས་པ་ཆེ་བ་འདྲ། ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་རྗོང་དུ་གསུངས་ 
པ་གནས་འདི། ཀོའུ་བ་ཆོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུབ་གནས་བྱིན་ཅན་ཡིན་པས་དོ་དམ་གང་ 
ལེགས་དང་། གླང་གྱའི་རི་ཁྲོད་པར་འདིར་ལོ་ཁ་ཤས་སྡོད་དགོས། རི་ཁྲོད་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས། ད་ཕྱིན་ཆད་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་ཏེ། 
བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཉམས་ལེ ན་གནད་དུ་འགྲོ་བ་རེ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། 
ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གིས་རྒྱབ་འཁྱོར་བ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ཚེ་དང་སྒྲུབ་པ་སྟོམས་ 
པ་ཞིག་བྱེད་དགོས། ད་ཕྱིན་ཆད་རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ལ་ལོས་རིམ་གྱི་དཔེ་ཁྲིད་གཏོང་ 
བ་སོགས་གང་ཅིས་ཕན་འདོགས་དགོས། མ་ཡུམ་ལ་གནང་བའི་ཞལ་གདམས། ང་ 
སྔར་རཱ་ རྒྱ་ སོང་ན ས་སྡོད་པའི་ སྐ བ ས་དང་། དེ་ན ས་རི་ཁྲོད་དུ་འགྲོ་བའི་སྐ པབ ས་གང་དུ་ 
ཡང་། ངའི་ཨ་མ་འདེས་དགའ་བཞིན་སྤྲོ་བཞིན་བྱེད་པ་ལས། བར་ཆད་བྱེད་མ་མྱོང་། 
ཁྱོད་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་། མ་ཌི་མང་པོ་འདོན་པ་སོགས་དགེ་རྩ་མང་པོ་ 
བསྒྲུབས་ཡོད། ངའི་ངོས་ནས་ཀྱང་སྔར་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་དོན་དུ་ཐུབ་ཚོད་ནུས་ཆོད་ཀྱིས་ 
དགེ་རྩ་བསྒྲུབས་ཡོད། ད་དུང་ཁྱོད་ཀྱི་རྗེས་ནས་ཀྱང་དགེ་རྩ་མང་པོ་བསྒྲུབ་རྒྱ་ཡིན་ 
པས། སེམས་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག སྐུ་མདུན་པ་ཞིག་ལ་གསུར་གཏོང་བར་གདམས་ 
པ། གསུར་འདི་ཨ་མྱེས་སྲིན་པོ་ཟེར་བའི་གཞི་བདག་འདི་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན། གཞི་ 
བདག་འདི་གསུར་ལ་དགའ་བ་ཞིག་འདུག ངས་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་བའི་སྐབས་སུ་གཞི་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


བདག་འདི་ཁོ་རང་ ཆ་ ལུག ས་ཡང་ངན་པ་ཞེ ག་ པབ ཟུང་ན ས། འཁོར་ཡང་གཅི ག་གཉེ ས་ 
ཤིག་ལས་མི་འདུག་ལ། གསུར་རེ་བཏང་བའི་སྐབས་སུ་ཁོ་རང་ཆ་ལུགས་ཀྱང་ 
ལེགས་ཤིང་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ཡོང་བར་འདུག ཁ་ཤ་མཐིལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་རབ་གནས་སྐབས་སེར་སྐྱ་མང་པོར་གདམས་པ། མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་འཇིམ་པ་ 
སྤར་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་འབྲེལ་ཐོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པ་ན་བྱང་ཤམ་ལྷ་ལར་ 
སྐྱེ་ཐག་ཆོད་ཡིན། ཀོའུ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་གདམས་པ། ད་ཕྱིན་ཆད་ལམ་རིམ་བློ་སྦྱོང་ལ་ 
དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཙོ་བོ་བྱས་ཏེ། ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་སོགས་དགེ་སྦྱོར་གནད་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཞིག་གྱིས། བཀའ་གདམས་གོང་མ་ཚོའི་ནང་ན། སྐུ་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པ་ 
མཁའ་སྦྱོད་དུ་གཤེགས་པ་ཡང་ཡོད། འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་བརྙེས་ནས་གྲུབ་རྟགས་ 
ཐོན་པ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱང་། ང་རང་ལ་དེ་འདྲ་ཞིག་མི་ཡོང་མོད། འོན་ཀྱང་ 
དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་གཤེགས་ཁར། ཞལ་གསུང་མང་པོ་མ་གནང་བར་ཕེབས་པ་ཡིན། 
ཟེར་བའི་རྣམ་ཐར་འདུག་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཞེག་ཨེ ་'ཡོང་བསམ་ཡོད། དཔའ་རིས་མཆོད་ 
རྟེན་ཐང་དུ་གདན་འདྲེན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གདམས་པ། ཁྱིད་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
དེར། ལོ་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་མང་པོ་འབུལ་བ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་མཆོད་ 
དང་། སྨྱུང་གནས་མང་པོ་སྲུང་བ་དང་། མ་ཌི་མང་པོ་འདོན་པ་སོགས་ངའི་བཀོད་པ་ 
ལྟར། སྡིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་ན་ང་ཡོང་། དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་ཡོང་བ་ལ་ 
དགོས་པ་མེད། མཆོད་རྟེན་ཐང་དགོན་པར་གདམསྲ་པ། རྣམ་འགྲེལ་རིག་མཛོད་འདི་ 
ཨུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེངྒེས་མཛད་ཅིང་། ཨུ་ཡུག་པ་རིག་པའི་སེེངྒེ་འདི་ནི། ས་པཌ་ 
གྱི་སློབ་མ་བཤད་པའི་བཀའ་བབས་ཤིག་ཡིན། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། དོན་དུ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། སྣང་ཚོད་ལ་རིག་མཛོད་ཀྱི་ག ཞུང་ 
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འདིའི་ལེ འུ་གཉིས་པའི་ཐད་ཀྱི། སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ 
དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་ལ་ཐུགས་ངེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ 
པའི་ཚུལ། ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་འདི་ན་ཚད་མའི་གཞུང་ 
ལུགས་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། འདིའི་དཔེ་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པས། 
དཔར་ཞིག་ཡོཿ ད་ན་བཟང་བར་འདུག་སྙམ་དུ་འབད་པ་ཆེ ན་པོས་བཅལ་ནས་བརྐོར་ 
བཅུག་པ་ཡིན་པས། ཁྱེད་རྣམས་ནས་ཀྱང་ཁུར་ལེན་ཡང་དག་དགོས། སྟོང་སྐོར་ 
བསོ: ད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་བཞེངས་པའི་ཐུབ་དབང་ལ་དབུ་རྒྱན་ཕུལ་སྐབས་སུ་ 
གདམས་པ། དགོན་པའི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ཀྱི་བྲག་རི་ཆེན་པོ་རྩེ་གཉིས་ཅན་ཞིག་ 
ཡོད་པ ་དེའི་སྟེ ང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ ་འཇིགས་བྱེད་ཞབས་གཡས་གཡོན་གྱི་བྲག་རིའི་རྩེ་ 
གཡས་གཡོན་མནན་པ་སྐུའི་བོང་ཚད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེག གནས་འདིར་སྟོང་སྐོར་བ་ 
བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཞལ་གཟིགས་བྱང་བ་རེད། དགོན་པའི་རྒྱབ་རིའེ་ངོས་ཀྱི་ 
བྲག་ཕུག་འདི། རྗེས་དངོས་སློབ་དཔའ་རིས་པ་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ 
ཡིན་པས་གནས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན། སྔོན་དགོན་པ་འདིར་འོང་དུས་ཤིག་ལ། ཀླུ་ 
ཕྱོགས་པ་གནས་པའེ་མདུན་རིར་སྦ་བར་བྱས་པས། དེ་ནུབ་ཨ་ལགས་སོག་པའི་རྨི་ 
ལམ་དུ། རྒད་པོ་ཨག་ཚོམ་དཀར་པོ་ཅན། རྡོ་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་དང་། རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་ཟེར་ 
བ་གཉིས་བྱུང་ནས། སྐུ་ཕྱོགས། རིན་པོ་ཆེ་ནས། ངེད་ཀླ་རྣམས་ལ་བུམ་པ་གནང་བ་ 
དོན་འགྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གསུངས་པ། རཱ་རྒྱའི་གཞི་བདག་ཡིན་ཁུལ་གྱི་རྟ་བ་འཇེགས་ 
བོ་ཞིག་བྱུང་ནས་གཡས་ནས་གཏོར་མ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་དང་། གཡོན་ན་བཅད་ 
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ཁམ་ཞིག་བཟུང་ནས། ཁྱེད་མྱུར་དུ་ཡར་ལ་འབྱོན་དགོས་ཞེས་ཅུང་ཟད་མི་དགའ་ 
བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་ཞི ག་རྨི ས་ བྱང་བ ས། མགོན་པོའི་གཏོར་ སྒྲ བ་དང་དྲུག་ ཅུ་བ་ 
མང་པོ་བྱེད་དགོས་པའེ་བརྡར་འདུག ཁྱོད་ཀྱི་རི་མཐོ་ས་ཞེག་ཏུ་བསང་ཐོངས་ལ། 
ང་རང་མྱུར་བར་ཡར་ཡོང་མི་ཐུབ་པས་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ཅེས་ཞུ་བ་ཕུལ། འཇུ་ 
ལག་མཐོན་པོ་བཅུ་གསུམ་འདི་རྣམས། ཡུལ་འདིར་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བྱོན་པ་དང་། 
ཆོས་དར་ལ་དགའ་བར་འདུག་ཅིང་། ངེས་པར་དཀར་ཕྱོགས་པ་ཡི ན་འདུག་པས། 
ཁྱོད་ཀྱི་འདི་རྣམས་ལ་དེ་རིང་བསང་དང་གཏོར་མ་ཐོངས། དཔོན་པོ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
མངའ་ཞབས་ སུ་འཁོད་པའི་དགོན་སྡེ་ ཆེ་ཆུང་མཐའ་དག་གི་དགེ ་འདུན་དང་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་དད་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཆོད་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱས་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དཔོཿ ན་རབས་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཟང་བས། དེ་ལྟར་ བྱེད་དགོས། ཐེ ་ཏུང་དགོན་ 
པས་གྲྭ་བ་ལ་གནོད་འཚེ་བཟློག་ཐབས་ཞུས་པར་གདམས་པ། ཁྱེད་རང་ཚོས་བསྟན་ 
སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལ། གསོལ་མཆོ༔ ད་བྱེད་པའེ་སྐབས་སུ། སྲོག་གཅོད་མང་ 
ཕོ་བྱེད་པ་དེ། བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་མི་མཉེས་པའི་རྒྱར་འགྲོ་བས། 
ཕྱིན་ཆད་དེ་འདྲ་མ་བྱས་ན་བཟང་། དགོན་གཞི་ག སར་རྙིང་གི་ཡུལ་ལྷ་ཕན་ཚུན་འཁུ་ 
ལྡོག་གི་ངོ་ཡོད་བས། ཅོག་ལྷའི་གཞི་བདག་འདི་བརྟེན་དགོས། ཁྱེད་རང་ལོ་བརྒྱར་ 
བཞུགས་ན་རང་ཡང་ལོ་བརྒྱར་བཞུགས། སྐུ་འབུམ་དུ་ལམ་གཙོའི་བཤད་ལུང་སྩལ་ 
སྐབས་གསུངས་པ། ལམ་གཙོའི་མཇུག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ 
མེད་ཀྱང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདིའི་ནང་དུ་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་བཞུགས་ 
པས་ཞུས་པ་ཡིན། རི་ཁྲོད་པ་འགའ་ཞེག་ལ་གདམས་པ། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
ཡུལ་ལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་རའི་འདུ་ཤེ ས་དང་། ཉེ་དུ་རྣམ ས་ལ་བདུད་ཀྱི་བཙོན་ སྲུང་གི་ 
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འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། ཉེས་དམིགས་བསམ་ནས་ཞེན་ལོག་བསྒོམ་སྟེ་བློས་ 
གཏོང་དགོས། རང་ཡུལ་ལ་ཆགས་མི ་རུང་། སྟོ ང་སྐོཿ ར་ཧོ་ཐོག་ཐུ་པེ ་ི ང་དུ་ཕེ བས་ 
སྐབས་སུ་གདམས་པ། ད་ལམ་ཕེབས་ཆོག་པའི་དུས་ཀྱང་ཡིན། སྐུ་དོན་ཡང་འགྲུབ་ 
ཡོང་། འོན་ཀྱང་ཞམ་རིང་བ་བཟང་པོ་དགོ་ ས་པས། རྩ་བའི་ བླ་མ་འདི་མཁས་བཙུན་ 
བ ཟང་པོའི་ཡོན་ཏ ན་དང་ལྡན་པ་ཞེ ག་ཡི ན་ ང། ས། ཁྱེད་དང་ལྷན་དུ་ཕེ བ ས་ན་ བ ཟང་། 
ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་ཞིག་གི་སྐབས་ལ་གདམས་པ། སྤྱིར་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཉམ་ནའང་། སྙོན་པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་འདི་རང་ཅག་ 
རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱ་ཡོངས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། སྙིང་པོ་ 
མུ་ནིའེ་སྔགས་བགྲང་ན་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས། བྱིན་རླབས་དང་ཕན་ 
ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ། ལྷག་པར་སྒྲོལ་མ་ཉེར་གཅིག་གི་བསྟོད་པ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ 
འདི་ཇྡོ་བོ་ཆེ ན་པོས་དགེ ་བཤེ ས་སྟོན་པ་ལ་གནང་ཞི ང་ཐུགས་དམ་མཛད་པ་ཡི ན། 
མཉམ་མེད་རྡོ་བོ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ལྷའི་གཙོ་བོར་མཛད་པས། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ 
བགྲོད་དཀའ་བ་བགྲོད་དེ་མགོན་པོ་གསེར་གླིང་བ་བསྟེན་པ་སོགས། རྒྱ་བོད་ཀུན་ཏུ་ 
བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ཡིན། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ལམ་ཁ་སོགས་ 
སུ་བསྟོད་པ་འདི་ཉིན་རེར་ཚར་ལྔ་བ ཅུ་རེའམ། མ་མ ཐའ་ཉེ་ ཤུ་ རྩ་གཅི ག་རེ་མ་ཆག་པ་ ྦ 
བྱེད་དགོས། ཉེ་གནས་སྐོར་ཞིག་ལ་གདམས་པ། ང་དང་པོ་རི་ཁྲོད་ལ་གསར་དུ་འགྲོ་ 
བའི་སྐབས་སུ་དམ་ཆོ་ ས་ཀྱིས་ཕྱག་གཡོཿ ག་སྒྲབ་ནས་དཔོན་གཡོ: ག་གཉིས་ཀས་ 
དཀའ་སྦྱད་མང་པོ་བྱས། ད་ལྟ་དབུས་གཙང་ལ་ཕེབས་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཁལ་རྟ་ 
དང་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་མཁན་གྱི་ཡོན་བདག་རྣམས་དྲིན་ཆེ ་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
སེ མས་ལ་འཛིན་དགོས། གཅི ག་གཅིག་ལ་ཁོཿ ང་ཁྲོ་སོཿ གས་མི ་མཐུན་པའི་རིགས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


གཏན་ན ས་བྱེད་མི ་རུང་། རི་ཁྲོད་པ་རྣམ ས་སྣང་བ་ཧ་ཅང་མཐོ་བ ས། དགོན་ཁག་ཆེ ° 
ཆུང་དང་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྔོན་དུ་ལྡང་བ་སོགས་བ ཀུར་སྟི་མི་བྱེད་ 
པ་འདི་དཀོར་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནམ། གདོན་ཞིག་གི་དབང་དུ་སོང་བ་གང་ཡིན་མི་ 
ཤེས་པས། ད་ཕྱིན་ཆད་ངེད་ཀྱི་ཁ་ལ་ཉན་རྒྱུ་ཡི ན་ན། དགོན་ཁག་ཆེ་ཕྲ་དང་། མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་རྟེན་དང་། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སོཿ གས་བཀུར་སྟི ་ཅིས་ཀྱང་ 
མཛད་དགོ་ ས། ད བུ ར། ་ལ་འཁྱེར་ རྒྱའི་ རྒྱ་ རྗེ ས'་ རྣམ ས་གཏོར་མ་དང་ལྷན་དུ་མགོན་ 
པོའི་མདུན་དུ་བ ཞག་སྟེ་ག སུངས་པ། འདི་ལྟར་ བྱས་ན་ རྒྱ རྗེ ས་ སུའེ་ལག་ ཏུ་ སོང་བ་ 
དེ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན། གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་བཅོལ་ན་ཕན་ 
མི་འདོག ས་པའི་སྟེང་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡི ན། རྭ་ རྒྱའི་ རྒྱལ་ བའི་ སྤྲུལ་ སྐུར་གདམ ས་ 
པ། ཁྱེད་རཱ་རྒྱའི་དགོན་པར་གཏན་དུ་བཞུགས་ནས་སྒྲིག་ལམ་ཀུན་སྦྱོད་ཆོས་འཆད་ 
ཉན་སོགས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཐབས་ཚུ ལ་མཛད་དགོས། ངས་ཧྭ་རྒྱའི་དགོན་ 
པར་ལོ་རེ་བཞིན་མཆོད་པ་འབུལ་ རྒྱའི་བཀོཿ ད་པ་ཤི ང་བཟའ་སྦྲུལ་བའི་སྐུ་ཚང་ལ་ 
ཞུས་ཡོད་ཅིང་ཉིད་ནས་ཀྱང་དགོན་པར་ལོ་རེ་བཞིན་མཆོ། ད་པ་མ་ཆག་པར་འབུལ་ 
རྒྱའི་གྲོགས་མཛད་པ་དང་། ཚ་ཁོའི་ཕྱོགས་སུ་ངས་མཆོད་པ་ཞིག་འཛུགས་ཨེ་ཐུབ་ 
བས མ་ཡོད་ ཀྱང་། དོན་ཐོག་ ཏུ་ཁེ ༩།་ རྒྱ་ཞི ག་མ་ བྱང་ བ ས་ཁྱེད་ཀྱི ས་ཚ་ཁོའི་ཕྱོག ས་ 
སུ་མཆོད་པའི་རྒྱན་ཞིག་འཛུགས་ཐབས་གྱིས། ཨེར་ཁེ་ཐེ་ལི་ལ་གདམས་པ། ཀུན་ 
སློང་བཟང་པོ་གྱིས་ལ་ཁ་ཏོན་དགེ ་སྦྱོར་ལ་འབོད་ཅིག དབུས་ནས་མཆོད་འབུལ་ 
བྱེད་མཁན་ཞིག་ལ་གསུངས་པ། ཁལ་མ་མང་པོའི་སྒལ་བ་རལ་བ་དང་། ཁལ་ལྕི་ 
མོས་ནོན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་འདི་རྣམས་སྙིང་རེ་རྡེ། ང་དབུས་གཙང་དུ་ 
འབྱོར་ནས། འདི་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་བསམ་པ་མེད། ཁྱེད་རང་ཚོའི་སེམས་ལ་ཅི་འདྲ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེ ར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
ཡོད། ཆོས་པོ་ཏེ ་དུང་ཕྱུར་ལ་མཇལ་སྐབས་ཀྱི་གསུང་། འདི་རྣམས་རྔོ་བོ་བཀའ་ 
གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྟེན་དང་ཕྱག་དཔེ་ཡིན་ཚོད་རེད། འབྲོམ་སྟོན་ 
པའི་བཞུགས་མལ་གྱི་ས་ཐུགས་གར་ བྱུགས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་གསུངས་པ། 
ཁྱེད་ཚོ ས་ ཀྱང་སྙིང་ཀར་ བྱུགས་ན་ སེམས་ རྒྱད་ཇེ་འཇམ་དུ་འགྲོ་བའི་དགོས་པ་ཡོད། 
བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མཇལ་སྐབས་གསུངས་པ། དགེ་བཤེས་སྟོན་ 
པའི་ཚེའི་མཇུག་ཏུ། སྐུ་བསྙུང་དྲག་པོ་བཞེས་པའི་ཚུལ་མཛད་དེ། ཕྱི་མ་དགའ་ལྡན་ 
དུ་གཤེགས། དཔལ་ལྡན་དགོན་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཇལ་སྐབས་ཀྱི་གསུང་། ཁ་རག་ 
སྒོམ་ཆུང་གིས་ཁོང་གི་སྐུ་གདུང་འདི། དཔལ་དགོན་པ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟེན་གྱི་ 
གྲིབ་མ་དང་བསེར་བུ་ཕོག་ས་ཞིག་ཏུ་འཇོག་དགོས་གསུངས་པས་འདིར་བཞག་པ་ 
རེད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པའི་སྐུ་གདུང་ལ་མཇལ་སྐབས་བླ་རྒན་ཞིག་གིས་སྐྱབས་ 
འཇུག་ཞུས་པར་གསུངས་པ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་གཞན་ཞིག་ལ་ནོར་བ་འདྲ། ང་རང་ 
སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ས་ཞིག་མིན། འོ་ན་ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་སྐྱབས་འཇུག་གནང་དགོས། 
དགེ ་བཤེས་སྟོན་པའི་བཞུགས་གནས་འདི་ན། ཉིད་ཀྱི་སྤྲུལ་བ་རེ་ཡོད་ངེས་པས་ཅི ཿ 
ཡིན་མི་ཤེ ས། འདིར་དགེ ་བཤེ ས་སྟོན་པས་ཕེ བས་བཞུགས་མང་པོ་གནང་ལོ་ ས་ 
ཡོད། ཇྔོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གཉིས་ལ་མཇལ་སྐབས་གྱི་ཞལ་གསུང་། གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ 
ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྱལ་བའི་བཀོད་པ་ཡིན་པར་ངེས། ཞ་ལུ་བའི་ 
གཟིམ་ཁང་གཟིགས་སྐབས་ཀྱི་གསུང་། འདི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་བཀོད་གནང་བ་ 
གསུངས་པར། རྒྱབ་རི་མི་བདོག་ཞུས་པས། རྗེའི་ཞལ་ནས། དབང་བསྐུར་རི་འདི་ 
ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱབ་རེ་ཡིན་གསུངས་པས། ཞ་ལུ་བ་གཟིམ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས། ཟན་ལ་རིའི་ 
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དབྱིབས་བཟོས་ཏེ། དེ་ལ་སྐུད་པ་བཏེ གས་ནས་འཐེན་པས། དབང་བསྐུར་རི་ཤི ག་ 
ཤིག་ཡོམ་ཡོམ་བྱས་པ་ལ། རྗེའི་ཞལ་ནས། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་འདྲ་མ་བྱེད། ངས་རྩེད་མོ་ 
བྱས་པ་ཡི ན་ག སུངས་པ་རེད། འདི་རྗེ་བདག་ཉིད་ ཆེ ན་པོས་འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་འཕྲུལ་ 
འཁོར་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་མང་པོ་མཛུ བ་ཁྲིད་དུ་གནང་བའི་གནས་ 
ཡིན། ཇྔོ་བོ་དཀོར་སྦྱོང་མཆོཿ ད་རྟེན་ལ་མཇལ་སྐབས་སུ་ཕ་ཆོ་ ས་བུ་ཆོས་ཀློག་ཏུ་ 
བཅུག་སྐབས་ཀྱི་ཞལ་གསུངས་འགའ། རྟེན་འདི་རྣམས་དངོས་དང་ཁྱད་པར་མེད། ཇོོ་ 
བོ་རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཕེབས་ཚུལ། དེ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚུལ། འབྲོམ་གྱིས་ 
རྔོ་བོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་། རྔོ་བོའི་སྐུ་ག དུང་དང་། གདུང་མཆོད་མཛད་ 
ཚུལ་གྱི་སྐོར་རྣམས་མང་དུ་ཐོན། རྔོ་བོ་གཤེགས་ཤུལ་དུ་ཉིད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་ 
བསྐྱངས་པའི་ཁྱི་གུ་ཁ་ཤས་དང་། སྦྲ་གུར་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་གཞན་བཅའ་ལག་ 
མང་པོ་གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་རེད། སྔོན་ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེ་གྲྭ་ས་ནས་བཞུགས་ 
སྐབས། པ ཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ ་ཤེས་ཀྱིས། བྲག་ 
ཡེར་བར་བཀའ་ཆོས་འགའ་ཞིག་གནང་བའི་སྐབས་སུ། པ ཁ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཞལ་ནས། སྔོན་མཉམ་མེད་རྔོ་བོ་ཆེན་པོས། གནས་འདི་དང་འདིར་བཀའ་ཆོས་ 
འདི་ཞེས་བྱ་བ། སློབ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་གནང་བ་ཡི ན་ཞེས་སོགས་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་ 
ཅན་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས། ཤིང་བཟའ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་ནས་ཐོས། སྔ་ 
གིས་ཀྱང་ས་འཁུར་བ་དང་རྡོ་སྐྱེལ་བ་སོགས་བྱས་ཀྱང་། ད་གཟུགས་པོས་མི ་'ལྕོག་ 
པས་ངའེ་ཚབ་ཏུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ས་འཁུར་བ་དང་རྡོ་སྐྱེལ་བ་སོཿ གས་བྱེད་དགོས། 
རྟེན་རྙིང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གསོ་བྱས་པས། དགེ་རྩ་གཞན་ལས་བསོད་ནམས་ཁྱད་ 


287 


ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས། ད་དོན་གྲུབ་པ་ཡིན། ངའི་རྨི་ལམ་དང་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་ 
འབྲེ ལ་གང་ལ་ པབ རྟག ས་ན་ཡང་། ང་ཡུན་རིང་བོར་མི ་སྡོད་པ་འདྲ། འདི་ན ས་ལྷ་ སར་ 
སོཿ ང་སྟེ་མཆོཿ ད་འབུལ་ལྕོགས་ཚོད་ཅིག་བྱས། དེ་ནས་སྟེ་ཐང་དུ་སོཿ ང་ནས་སྡོད་རྩིས་ 
ཡིན། རི་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་ཞམ་རིང་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གསུངས་པ། རང་ཅག་ཚོའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདག་འཛིན་འགོང་བོ་འདི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲར་བ ཟུང་ནས་འདི་ལ་གནོད་པ་ 
ཅི་འཁྱོག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་གྱི། འགའ་ཞིག་ལྟར། ཐན་ལ་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱས་ཏེ། རང་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་སོགས་དེ་ལ་དགུག་གཞུག་བྱས་ 
ནས། ཞེ་སྡང་གདུག་རྩུབ་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བཅད་པ་དང་གཏུབ་པ་སོགས་ 
བྱས་པས་དགྲ་འདུལ་བའི་ རློམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། རང་ཅག་ཚོ ས་དགྲ་འདུལ་ཚུལ་ནི། 
རང་གཅེས་འཛིན་དགྲར་བཟུང་ནས་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇོ་ 
བོ་ཡབ་སྲས། སྐུ་མཆེད་གསུམ། གླང་རི་ཐང་བ། བྱང་སེམས་འཆད་ཁ་བ་སོགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ། བདག་པས་གཞན་གཅེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བག་ 
ཆགས་ཅི་ཐེབས་རེ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེ་ལའང་གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་སྦྱོང་བ་ 
གལ་ཆེ་བས། དེའི་ཚུལ་ཡང་། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་སོགས་བསྟན་ 
འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་རྣམ ས་ ཀྱི་ སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲི ན་ལ ས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
ནད་རིགས་གདོན་བགེགས་སོགས། རང་ཅག་ལས་སྣང་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
བའི་སྣང་ངོ་ན། ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་སེ་འབྲས་དགེ་གསུམ་ 
སོགས། བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ 
སྒྲུབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཇི་སྙེད་མཆི ས་པ་རྣམས་དང་། 
གཞན་ཡང་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སྡུག་པ་དང་། 
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འབྲ ས་དུས་ཀྱི་ སྡུག་བ སྔལ་མ་ལུ ར། ་པ། རང་ རྒྱུད་ཀྱི་ བདག་གཅེ ས་འཛིན་གྱི་སྟེང་དུ་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྨིན་ནས། གཅེས་འཛིན་འགོང་བོ་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་དང་། རང་གི་དུས་ 
གསུམ་གྱི་དགེ་བ་རྣམས། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། དགེ་འདུན་ 
གྱི་སྡེ་རྣམས་ལ་བཏང་བས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་དགེ་དང་ལྡན་པའི་མོས་ 
པ་བྱེད་དགོས། རང་ཅག་ཚོས་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི། 
འཆི་ཁ་ཚུ ན་ཆད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་ རྒྱ་ བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་ 
ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ཐ་མའི་ཚུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་སྐབས་སུ། འཁོར་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་སྦྱོང་དགོས་གསུངས་པ་དང་། ཨ་རིག་དགེ་བཤེས་ཆེན་མོ་ཡང་། ཐུགས་ 
དགོངས་གཞན་དུ་གཏད་པར་ཉེ་བའི་སྐབས་སུ་སྒོ་མེ་ནས། རྭ་རྒྱའི་དགོན་པར་ 
གསུང་བསྐུར་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཆེ་ཆུང་སུ་ཡིན་ཀྱང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ། ངན་ 
སེམས་ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོ་སོགས་མ་བྱེད། བདག་གཞན་མཉམ་བརེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་བག་ཆགས་ཅི་ཐེབས་རེ་མཛོད། དྲེ་བ་རྒན་ངའི་ཁ་ཆེམས་ཡིན་ཀྱང་ང་བླ་ 
རྒན་གྱི་ཁ་ལ་ཉན་ རྒྱ་ཡི ན་ན། བདག་ག ཞན་མཉམ་ བརྗེའེ་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སེ མ། ས་ལ་བག་ 
ཆགས་རེ་ཨེ་ཐེབས་ལྟོས། གཉོམ་ཆུང་ཚད་ལྡན་ཚུལ་མཐུན་གྱིས། བླ་མ་དང་ལྷག་ 
པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ལ་གསོལ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཐོབ། བསམ་པ་བཟང་པོ་ 
གྱིས། དེ་མ་གཏོགས་བཀོད་པ་གཞན་ཅི་ཡང་མེད། ང་རང་གིས་ཀྱང་ཉིན་རེ་ལ་ 
གཏོང་ལེན་གྱི་རྣམ་བཞག་སྟོན་པའི། བླ་མ་མཆོད་པའི་གཞུང་ཚིག་འདི་རྣམས་སྟོང་ 
ཕྲག་རེ་དང་། མ་མཐའ་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཆག་མེད་དུ་འདོན་གྱིན་ཡོད། རྒྱལ་སྲས་ཐོག་ 
མེད་བཟང་པོ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གླང་རི་ཐང་བ་སོགས་བཀའ་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 


གདམས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རང་སྟེང་དུ་ 
དངོས་སུ་ལེན་ནུས་པ་རེད། དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་ཇྔོ་བོའི་སྐུ་མདུན་དུ་དགའ་ལྡན་ལ་ 
གཤེགས་པ་ཡིན། སྐུ་ཕྱོགས་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་དགའ་ལྡན་ན་བཞུགས་ 
ཡོད། སྐུ་ཕྱོགས་དགེ་བཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ནི། སྐུ་གཟུགས་ཆེ་ཞིང་དྲང་བ། སྙན་རྒྱས་ 
ཤིང་སྙན་ཤལ་རིང་བ། ཤངས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ། གསུང་ཤིན་ཏུ་སྙན་པ་དེ་འདྲ་ 
ཞིག་བ ཞུག ས་པ་ཡིན། ཁོང་གི་ཞལ་ནས་ངའི་ལག་ཏུ་དངོས་ཆ ས་ཕྲན་བུ་རེ་ རྒྱན་དུ 
འ ར་བ་ཞིག་ཡིན་ཡང་སྤྲང་ཆས་འདི་འདོར་མ་མྱོང་། འདི་ང་རང་གི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ 
གསུངས་པ་རེད། རྡེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། རྒྱ་ནག་ནས་གདན་འདྲེན་པ་ཡོང་བའི་ 
སྐབས་སུ་དེ་ལ་བཤོལ་ཐབས་ཀྱིས། སེ་ར་རྩེའི་བྲག་གསེང་ཞིག་ཏུ་ཡིབ་ནས་ 
བཞུགས་པ་རེད། འདི་རྗེ་བླ་མའེ་རྣམ་ཐར་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན། དེ་ལ་གདུལ་བྱ་ཚོས་ 
ཀྱང་གོ་ རྒྱ ཆེ ན་པོ་ཡོད་པ་རེད། ལྷ་ སའི་སྨོན་ལམ་ ཆེ ན་མོར་མང་ཇ་དང་འགྱེད་ ཕུལ་ 
སྐབས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་གནང་ཚུལ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ 
བསླུ་བ་མེད་པ་དང་། ད་རེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་། ཇོ་ཤཱཀྱ་རྣམ་གསུམ་དང་། སེ་ 
འབྲས་དགེ་གསུམ། རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་སོགས་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ། དངོས་ 
འབུལ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ 
དང་། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་གོང་འཕེལ་དུ་ 
འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་མི་ 
འདོད་པའི་ཉེར་འཚེ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱར་ཅིག གཞན་ཡང་ 
བསྟན་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། བསྟན་འཛིན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ། སེམས་ཅན་གྱི་ 
བདེ་སྐྱིད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད། བདག་དགེ་ 
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ཡབ _ ཡབ་རྗེ ་གསེར་། ཁང་བ བའི་ འེ་གསུང་ ་འབུམ། 





སློང བློ་བཟང་བ བསྟན་ སྙན་འཛིན་ རྒྱ་མཚོའེ ་སྙིང་ དཀྱིལ་ གྱི་བདག ཛི་ན འགོང་ བྲའི ེང་ དུ་ 
བཟློག་ཅིག བསྒྱར་ཅིག་ རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བརླག་པར་མཛོད་ཅིག 
སྨོན་ལམ་གྱི་སྦྱིན་བདག་གཞན་ཚོ་འདྲི་བར་མཛད་ནས་གསུངས་པ། ངེད་རང་ཚོས་ 
རྗེས་སུ་ཡི ་རངས་རེ་བྱས་ན་དགེ ་རྩ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡི ན། 
གོང་ས༧ རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་བརྟན་ཞིག་སྒྲུབས་ཞེས་ཞུས་པའི་ཚེ་གསུངས་ 
པ། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་འདི། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་ 
ཅིང་། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྷ་སྐལ་འདི་ཞབས་པད་བརྟན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ ་བས། 
འདིའི་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ། རང་ཅག་གི ་ལུས་དང་སྲོག་གཏོང་ནུས་ན། རང་ 
གཞན་གྱི་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཚུལ་ཞེ ་ཐག་པ་ནས་བསམ་སྟེ་ཞབས་ 
བརྟན་ལ་འབད་དགོས། ང་རང་གི ་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་བསམ་ཡང་ཡོད་ལ། བསམ་པ་ 
ལྟར་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡིན། གོང་ས༧རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་དོན་དང་ཐུགས་བརྟག་གནང་ 
དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་གསུངས། འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངུར་སྤྲིག་ 
གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་བ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་མཆོག་གི ་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྨོ་ལ་གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། བདག་གསེར་ཁང་ 
རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བས། སོ་སོ་སྐྱེས་བོ་ཐ་མལ་བ་བདག་ 
འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་གི་འགལ་རྐྱེན་པར་ཆད་བཟློག་ཅིང་། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱ ༥་པ་ སོག ༥ ཞར་ལ་འ བྱང་ཞི ང་། རང་ག ཞན་ གྱི་དོན་ ཆེ ན་པོ་གཙོ་བོར་དངོས་ སུ་ 
སྒྲུབ་པའི་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ཤི ང་ 
དངོས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་མཆོ། ད་པ་རྒྱ་བཟང་ཞིང་མང་བ་གྱ་ནོམ་པ། 
ཀུན་སློང་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་ཤི ང་། དད་པ་དང་བྱམས་ 
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སྙིང་རྗེ་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས 'ཏེ་ལེ གས་པར་བཤམ་དགོ་ ས། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ངན་གོམས་ལ་སོང་བ ་རྣམས་ཀྱིས། རང་རང་གི་སེམས་ རྒྱད་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་ བ ཟང་ངན་ཇི་འདྲ་ཞེ ག་ ཏུ་ སོང་། རང་གི 'བློ་ལ་ པབ རྟག ས་ཏེ ་རང་གི ; སྐྱོན་རིག་ 
པར་ བྱས་ཏེ། ཀུན་སློང་ བ ཟང་ངན་དང་རང་གི ; སེ མས་ རྒྱུད་དུད་འགྲོ་འཕར་ སྤྱང་ སྟག་ 
གཟིག་ཤ་ཟ་སྲིན་པོ་གདུག་ རྩུབ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེ མས་ལྟར་སོཿ ང་འདུག་གམ་མི་ 
འདུག་བརྟགས་ནས་རང་གི ་སེམས་ རྒྱུད་མ་རུང་བར་སོ: ང་འདུག་པ་མཐོང་ཚེ་རང་ 
གིས་རང་ལ། ཁྱོད་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་མ་རུང་བ། རང་གཞན་གཉིས་ཀ་འཕུང་བར་ 
བྱེད་པ། ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྟ་ཞོག་མངོན་མཐོ་ཙ མ་ཡང་ཐོབ་པར་ 
དཀའ་ལ། ངན་སོང་གི་གཏི ང་རྡོ་བྱེད་དགོས ་ཞེས་རང་གིས་རང་ལ་ངན་བརྒྱ་རིགས་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་ཅི ང་སུན་དབྱང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པ ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་ 
བཟང་པོ་ཇི་འདྲ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས། ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་མཛད་པའི་ཀུན་སློང་དེ་ 
འདྲ་བ་རེ་ རྒྱུད་ལ་ནུས་པ ་ཅི་ཡོཿ ད་ཀྱིས་སྐྱེད་ཨེ ་ཐུབ་བལྟ། མ་མཐའ་ཡང་ཚིག་ཙམ་ 
དང་བཅོས་མ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་དགེ་སེ མས་བསྐྱེད་ནས། 
ལམ་རིམ་བདེ་ལམ། བླ་མ་མཆོད་པ། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ 
ཚོགས་ཞིང་གང་རུང་གསལ་ལེགས་པར་གདབ། རང་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཡང་དྲིན་ 
ཅན་གྱི་ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ 
གནོད་ཅི ང་ལན་ཆགས་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཙོར་འདོན་ བྱས་ནས་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་དམི གས་པའི་སྙིང་རྗེ ་དང་། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡོ ན་ཏན་དྲན་པའི་དད་གུས་དྲག་པོས་སྐྱབས་འགྲོ་སེ མས་བསྐྱེད་ཚད་མེ ད་བཞི་ཁྱད་ 
པར་ཀྱི་སེམས་བ སྐྱེད་བདུད་རྩི་འབེ བས་སྦྱང་རྣམ ས་གནད་དུ་འགྲོ་ངེ ས་ བྱེད་པ་གལ་ 
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ཆེ། དེ་ནས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཡན་ལག་བདུན་པ་མཆྫལ་དང་བཅས་པ་ 
རྒྱས་པར་ཕུལ། དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དྲན་པའི་དད་གུས་དྲག་པོ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་ལ་ 
ཡུན་རིང་བ་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་བསྒོམས། ཁྱད་པར་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྦྱོད་ 
སོགས་ལ་གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་འཆང་བ། རྒྱན་དུ་གནོད་འཚེ་འབའ་ཞིག་བྱེད་ 
པར་བརྩོན་པ་རྣམས་ལ། བདག་གིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་ 
བཅད། ཤ་ཁྲག་ཟོས། དངོས་པོ་ཅི་ཡོད་འཕྲོག བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་བྱས་པ་སོགས་ 
གནོད་པ་དུ་མ་བ སྐྱལ་བ་ཡི ན་པ ས། ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱི ས་སྔོན་ གྱི་ལན་ཆག ས'་ ཤ་འཁོན་ 
དྲེ་རྣམས་དོན་དུ་གཉེར་ནས་ད་ལྟ་གནོད་པ་སྣ་ཚོ གས་བྱས་པ་འདི། བདག་ལ་མི་འོས་ 
པ་ཞིག་བྱས་པ་མིན། བདག་གིས་གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པའི་གནོད་ལན་ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེག་པའི་དུས་ལ་བབས། ད་ནས་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་ཚོགས་གསོག་པ། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་བྱམས་སྟེང་ 
རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམས་ཏེ་གཟུངས་སྔགས་ཁྱད་པར་ཅན་བཟླ་བ། སྨན་བླ་ 
བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་བརྗོད་དེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ། ཟབ་མོ་ 
སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ། རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩ་ 
ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བསྔོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་བསྔོ་བ་དང་ 
སྨོན་ལམ་འདེབས་པ། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་ནས། གདོན་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཤིང་། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་ 





འདེབས་པ། ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
བརོན་པ། སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཐབས་ཀྱི་མཆོག ། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། ། ཚོགས་གསོག་པ། 
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སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ། གདོན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་སྟེར་ 
བ། གདོན་བགེགས་ལྷར་བསྒོཿ མ་ནས་མཆོ་ ད་པ་འབུལ་ཞིང་གསོ' ལ་བ་འདེབས་པ། 
རང་གི ་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་འདོད་པའི་ལྷ་འདྲེ་རྣམས་ལ་བསྔོ་ 
ཞིང་། གཏོང་བའི་ཚུལ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའེ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་ 
གནང་བའི་གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའམ། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་ནས་ 
པབ རྒྱུད་པའི་ལུག ས་ལྟར་གཅོད་ཀྱི་གདམ ས་པ་ལ་ཉམ ས་ལ ན་མཛད་པ་ཤི ན་ ཏུ་གལ་ 
ཆེ། གཏོང་ལེན་གྱི་དམིགས་པ་གནད་དུ་འགྲོ་བ་རྒྱུན་དུ་མཛོད། ཡང་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ 
ཚིག བློ་སྦྱོང་གི ་བསླབ་ བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་ཉམས་ལེ ན་མཛད་པར་ཞུ། ཡི ་དམ་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསུངས་ནས་ཡིག་དྲུག་བཟླས་བརྗོད་བྱ། འདི་ 
རྣམས་ང་རང་གི '་སེམས་ལ་ཤར་ཚོད་ཀྱི་བརྟག་ལན་དངོས་གཞི་ཡིན། གཞན་ཡང་སྲི་ 
ངན་གྱི་གནོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཕུར་བཟློག་ཐབས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གྱི་བར་ 
གཅོད་ཞི་ཞིང་བཟློག་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཡང་བརྩོན་ 
པར་ཞུ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་བརྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་མཉེས་པའི་ཐབས་ལ་ 
འབད་པར་ཞུ། པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ ར་མཇལ་སྐབས་སུ་ཞམ་རིང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ 
གསུངས་པ། ཁྱེད་རང་ཚོས་པར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་འདྲ་ཞེག་ཏུ་མཐོང་། མགོན་པོ་ 
ཞོད་དཔག་མེད་དངོས་ཡིན་པ་རེད། ང་ལ་ཡང་གཙང་དུ་འོངས་ཏེ། ཁོཿ ང་དང་ལྷན་དུ་ 
མཆོད་འབུལ་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་གནང་ཡོད། བདག་གིས་ཀྱང་བདེ་གསང་ 
གཉིས་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་ཞུས་པ། གནང་རྒྱུའི་ཞལ་བཞེས་ཀྱང་གནང་ཡོད། ཇྲོ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེར་སྙན་ཤལ་འབུལ་སྐབས་ཀྱི་ཐུགས་སྨོན་གནང་ཚུལ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བ རྒྱུད་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའི་གསུང་འབུམ། 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་མཆེད་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་། མཆོད་ 
པ་ཕུལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་གི་སྐྱབས་མགོན་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་ཆེན་པོ། ༧ རྗེ་ངག་དབང་བསྐལ་བཟང་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ་ 
གནོད་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་འཆང་བའི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ཁྱད་པར་གདོན་བགེགས་ཀྱི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་པའི། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ལས་ངན་པའི་སྡིག་ 
སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག གདོན་བགེགས་དེ་དག་ 
རྣམས་ངན་སོང་ངན་འགྲོར་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་མི་ཁོམ་པའི་གནས་རྣམས་སུ་སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་པར་གྱུར་ཅིག སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མི་མྱོང་ 
བར་གྱུར་ཅིག བསླུ་བ་མེད་པ་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ཞིང་། དངོས་སུ་བཤམས་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་བའི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དགེ་རྩ་རྣམས་ 
དང་། བདག་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩ་རྣམས་གདོན་ 
བགེགས་དེ་དག་རྣམས་ལ་བསྔོས་ཤིང་བྱིན་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིགཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་ 
བྱུང་ལྔ་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་ཐུགས་སྨོན་གནང་ཚུལ། སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ། སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་དགོས། མདོར་ན་དུས་སྐབས་འདིར། སངས་ 
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རྒྱ ས་ཀྱི་ བ སྟན་པ་ཉམ ས་དམ འ་པ་དང་། བ སྟན་འཛིན་ གྱི་ སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་རྣམ ས་ཞིང་ 
ཁམས་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པའི་སྐབས་ 
འདིར། ཁྱེད་ཀྱིས་བརྩེ་བས་མི་སྐྱོབ་ན་སུས་སྐྱོབ། ཁྱེད་ཀྱིས་སྙིང་མི་རྗེ་ན། སུས་སྙིང་ 
རྗེ། ཐུ ས་རྗེ་རེ་མ་ ཆུང་། མ ཆོད་པ་འབུལ་བའི་སྐབ ས་འགར་ག སུང་པ། ང་དང་པོ་རི་ 
ཁྲོད་ལ་བུད་འཕྲལ། སྤོས་སོར་གང་ཙམ་རེ་ལས་འབུལ་རྒྱ་མ་བྱུང་ཡང་། དེ་ལ་ 
བརྙས་བརྙས་མ་བྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་ 
རྗེ་ལ་བརྟེན་ནས། མཆོད་རྫས་དངོས་པོ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཇྡེ་བཟང་ལ་ 
བཏང་ནས་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་སྟེ། རིམ་གྱིས་རིངས་བུ་ཕྱེད་ཙམ་དང་། དྲི་བཟང་ཁེམ་བུ་ 
གང་རེ་ཙ' མ་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་། དེ་རྗེས་བཟང་དྲུག་གིས་མཚོན་པའི་སྨན་སྣ་དང་། ཙནྡན་ 
དཀར་པོ་སོགས། དྲི་བཟང་གི ་སྐོར་རྣམས་ཉིན་མཚན་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རང་འཐག་ལ་ 
བཏགས་ནས་མཆོད་རྫས་སུ་འབུལ་རྒྱ་བྱུང་། ད་ལམ་ཉི་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་། ཁ་ཆེའི་ 
སོགས་སྨན་སྣ་བཏགས་པའི་དྲི་བ ཟང་ཁེམ་བུ་ཆེ་བ་སུམ་ཅུ་རེ། རྒྱལ་བྱེད་ཁང་ཚན་ 
གྱི་སྤོས་བཟང་བམ་པོ་སུམ་ཅུ་རེ་རྣམས་འབུལ་རྒྱུ་བྱང་བ་འདི། དགེ ་བཤེས་ཕུ་ཆུང་ 
བའི་རྣམ་ཐར་དང་ཆ་མཚུངས་པས། འདི་ངའི་རྣམ་ཐར་ལ་ཐེབས་ཆོག ལྷ་སའི་སྐོར་ 
ལམ་དུ་བུད་མེད་མང་པོས་གླུ་དང་བྲོ་གར། མགུར་དབྱངས་སོགས་བྱེད་པ་གསན་ 
སྐབས་ཀྱི་གསུང་། མཚན་མོ་བསྐོར་བ་བྱེད་མཁན་གྱི་བུད་མེད་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
ན། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་ཡང་མང་པོ་ཡོད། གསོད་འདྲེ་མ་སོཿ གས་གདུག་རྩྭབ་ཅན་ཡང་ 
མང་པོ་ཡོད། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་སྤྲུལ་ 
བ་ནི་མིག་སྔར་མཛེས་པའི་ཁན་མེད། སྤྲང་བོ་ཉམ་ཐག་པའི་གྲས་ནའང་ཡོད། རྟོགས་ 
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ཡབ་རྗེ་གསེར་ཁང་བའིེ་གསུང་འབུམ། 


ལྡན་པ་དང་། བཤན་པ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ཁྲོད་ནའང་ཡོད་པ་རེད། སྐུ་བསྙུང་ 
ཚུལ་མཛད་པའི་སྐབས་གསུངས་པ། ད་སྟེ་ཐང་དུ་སོང་ནས་སྡོད་རྒྱ་ཞིག་བྱུང་ན། ང་ 
རང་གི་མི་ཚེ་གང་བོའི་དོན་ལ་ཐོག་ཏུ་མ་ཁེལ་བ་ཅི་ཡང་མེད། འོ་ན་བསོད་ནམས་བླ་ 
མ་དང་། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པའི་གནས། སྤངས་ལུང་ 
རི་ཁྲོད་ཟེར་བར་འགྲོ། སྤངས་བླངས་རི་ཁྲོད་ཟེར་བ་ཡིན། དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས། བླང་བྱ་ཐམས་ཅད་བླངས། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའིེ་ 
གན ས་ཡི ན། དྲུང་འཁོར་བ་རྣམ ས་ན ས་གཏོང་ལེ ན་གྱི་དམི ག ས་པ་དེ་འདྲ་མ་མཛད་ 
ཞུས་པར་གསུངས་པའིེ་མཇུག་མཐའི་ཞལ་གདམས། སྐྱབས་མགོན་པཌ་ཆེན་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་དུ་གནས་པས། སྐྱབས་མགོཿ ན་པཌ་ཆེན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲིན་ཐུགས་རྗེ་ལ ་བརྟེན་ནས་དགའ་མོ་ཡོང་ངེས་ཞེས་ལན་ཕུལ། 
དཀོན་མ ཆོག་གི ཿ ཐུག ས་རྗེ་ལ ས། དགའ་རབ་ཡོང་། བླ་མ་ བྱམ ས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བ་ 
ལྟ་ བུའི་སྐུ་མདུན་དུ། ག ཞན་གྱི ས་ཁྱི་ལ་དབྱག་པ་བཏང་པ ས། ཁྱི་ལ་ སྡུག་བ སྔལ་ཅི ཿ 
ཡང་མ་ བྱུང་བར། བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ རྒྱབ་ལ་ད བྱུག་པ་བཏང་ བ་ལྟར། སྐང་བ་ བྱྱང་བ་ལྟ་ 
བུ་གཞན་གྱི་ སྡུག་བ སྔལ་རང་སྟེང་དུ་དངོས་ སུ་ལེན་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། བདག་དེ་ལྟ་བུ་ 
ཞིག་མིན་ཀྱང་། བདག་གཞན་མཉམ་བརྡེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཅིས་ 
ཀྱང་བྱེད་པ་ཡིན། སྐྱབས་རྗེ་གསེར་ཁང་བ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་གདམས་དྲོན་མོ་རྣམས་ 
སྐུ་མཆེད་བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའོ། ། །། 
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ཐོས་ཡོས་ོསས་༡ོས་ར ཟ་འ 





ནང་བསྟན་གཙུག་ལག་དཔེ་ཚོགས། 
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